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Kontakt und Offnungszeiten

vhs Geschaftsstelle
Melanchthonstrale 3
75015 Bretten

Telefon: 07252 58371-8 oder -5
E-Mail: vhs@bretten.de
Internet: www.vhs-bretten.de
Montag bis Donnerstag: 09:00 — 18:00 Uhr
Freitag und Samstag: 09:00 — 13:00 Uhr
Beratung

Sie mochten sich Gber unser Angebot informieren oder haben Fragen zu einzelnen Kursen?
Wir helfen Ihnen gerne weiter!
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Wichtige Informationen rund um die vhs

Wichtige Informationen rund um die vhs

Anmeldung

Sie kdnnen sich schriftlich, personlich, telefonisch, per
E-Mail, Fax oder online bei uns anmelden.

Bitte geben Sie Ihre vollstandige Anschrift, lhre
Telefonnummer und die Kursnummer an. Mit der
Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule
Bretten an. Diese finden Sie am Ende des
Programmbheftes.

Das Zustandekommen einer Veranstaltung hangt oft
von einer einzigen Anmeldung ab. Durch spate
Anmeldungen fallen Veranstaltungen aus. Wir bitten
Sie in Ihrem eigenen Interesse, Ihre Anmeldung
moglichst frihzeitig vorzunehmen, um eine sinnvolle
und preisgunstige Kursplanung zu ermdglichen. Wir
sagen unterbelegte Kurse in der Regel eine Woche vor
Beginn ab.

Anmeldebestatigung

Bitte notieren Sie sich die Termine der von lhnen
gebuchten Veranstaltungen. Aus Kostengriinden
versenden wir keine schriftlichen Anmelde-
bestatigungen. Sie erhalten von der vhs nur eine
Anmeldebestétigung, wenn Sie eine E-Mail-Adresse
angeben. Eine Benachrichtigung erfolgt nur, wenn sich
an lhrem Kurs etwas andert, wenn er z.B. bereits
ausgebucht ist oder ausfallt, bzw. verschoben werden
muss.

Bezahlung

Das Kursentgelt kann bei in der Geschéaftsstelle am
Marktplatz bis ca. acht Tage vor Kursbeginn bar oder
mit der EC-Karte bezahlt werden. Ansonsten geht
Ihnen automatisch kurz vor oder nach Kursbeginn/
dem Kurs eine Rechnung zu. Bitte Uberweisen Sie die
Gebuhr nicht ohne Rechnung. Diese erhalten Sie per
Post.

Abmeldung

Eine kostenfreie Stornierung ist bis acht Tage vor
Kursbeginn bei der vhs mdglich, bei einer Exkursion
bis zwolIf Tage vor der Veranstaltung. Die Abmeldung
muss schriftlich bzw. per E-Mail erfolgen. Bereits
bezahltes Entgelt wird abzuglich einer
Bearbeitungspauschale von EUR 10,00 zuruckerstattet.
Bei verspateter Abmeldung wird das Entgelt in voller
Hb6he berechnet.

Bitte beachten Sie hierzu: Das Fernbleiben vom
Kurs/von der Exkursion gilt nicht als Abmeldung! Auch
eine Abmeldung beim*bei der Dozent*in ist nicht
moglich.

Verantwortlichkeit

Die An- und Abreise zu den Veranstaltungen sowie die
Teilnahme erfolgen auf eigene Gefahr. Mit der
Anmeldung erklaren Sie die eigenverantwortliche
Teilnahme.

Aufsichtspflicht bei minderjahrigen
Teilnehmenden

Die Aufsichtspflicht minderjahriger Kursteilnehmender
obliegt den Dozent*innen nur wahrend der Kurszeiten.
Es ist daher im eigenen Interesse der Kinder und
Eltern, wenn die Kinder pinktlich zu Beginn des
Kurses gebracht und am Ende wieder plnktlich
abgeholt werden.

Teilnahmebescheinigungen

Eine einfache Teilnahmebescheinigung kann Ihnen
ausgestellt werden, wenn Sie mind. 80% der
Kursdauer anwesend waren.

Das Entgelt fur eine qualifizierte Teilnahme-
bescheinigung Uber Titel, Kursinhalt und Dauer des
Kurses betragt EUR 5,00.

Bei Gesundheitskursen erhalten Sie bei einer
Teilnahme von mindestens 80 % nach Kursende
automatisch eine Teilnahmebescheinigung. Manche
Krankenkassen erstatten ihren Mitgliedern auf Antrag
Teile des Entgelts. Genauere Auskiinfte, welche Kurse
gefordert werden, erteilt die jeweilige Krankenkasse.

Ferienregelungen

Regulare Kurse finden in den Schulferien nicht statt.
Bitte beachten Sie den Ferienkalender am Ende des
Heftes!

Schnuppern moglich

Wenn Sie herausfinden méchten, ob der Kurs der
»Richtige” fur Sie ist, kénnen Sie bei einigen Kursen
nach vorheriger Absprache mit einer Schnupper-
Anmeldung am ersten Kurstag schnuppern. Sprechen
Sie uns einfach an!

Kurswechsel bei Sprachkursen

Der Wechsel in einen anderen Sprachkurs oder ein
anderes Niveau ist (nach MaRgabe der freien Platze)
nur nach dem ersten Kurstermin moglich und muss
personlich in der Geschéftsstelle, schriftlich oder
telefonisch, erfolgen. Mindliche Ab- oder
Ummeldungen beim*bei der Dozent*in sind nicht

gultig.

Gutscheine

Sie suchen ein originelles Geschenk? Gutscheine fir
einen bestimmten Kurs oder einen bestimmten Betrag
erhalten Sie in der vhs-Geschaftsstelle.



Veranstaltungsorte

vhs-Veranstaltungsorte

1. vhs Geschéaftsstelle, Melanchthonstralle 3,
Vortragssaal (Eingang Marktplatz),
Melanchthonstiible (Eingang Marktplatz)
Computerraum (Eingang Pforzheimer Stralie)

2. vhs Bildungszentrum, Melanchthonstr. 11, (ehem. Goppelsréder, 1. & 2. OG, Eingang rechts)
3. vhs Entspannungsraum, Engelsberg 1
4. Stadtparkhalle, Postweg 52, Sportlereingang

5. Johann-Peter-Hebelschule, Weilhofer Str. 45
BK-Saal, Eingang Neubau
Mensa, Eingang uber Pestalozziweg

6. Gerberhaus, Gerbergasse 10

7. Melanchthon-Gymnasium, Weihoferstrale 48
Gymnastikraum, Eingang WeilRhofer Tor-Weg (,,Wiesengangle*)
Alte Turnhalle, Eingang Weihofer Str.

8. Schillerschule, Schulkiiche, Max-Planck-Str. 7, Eingang tber Schulhof
9. Stadtbucherei, Untere Kirchgasse 5

10. Altes Rathaus, Birgersaal, Am Marktplatz

11. Neues Rathaus Bretten, Untere Kirchgasse 9

12. Museum im Schweizer Hof, Engelsberg 9

Lageplan der Kursorte:
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Vorwort Oberblrgermeister

Sehr geehrte Burger*innen,
liebe Kund*innen der Volkshochschule Bretten,

Marchen aus tausendundeiner Nacht, Aladin oder Ali Baba und die Rauber - was ist Ihre spontane
Assoziation zum Thema ,,Orient“? Die vhs Bretten beleuchtet in ihrem Themenschwerpunkt die kulturelle
Vielseitigkeit des Morgenlandes.
Arabischkurse vermitteln neben einem Einstieg in die Sprache kulturelle Aspekte, zahlreiche
Kochkurse bringen den Geschmack des Orients naher und Kinder basteln eine orientalische
Schatzkiste und ein Zuhause fir den Flaschengeist. Auch die sicherheitspolitische Situation
wird in einem Vortrag zum Arabischen Fruhling durch die Jugendoffiziere der Bundeswehr
thematisiert.

Ebenso widmen sich die Veranstaltungen der ,vhs-Horizonte* dem Orient: am 3. Februar 2020 zeigt uns
Lutz Jékel Impressionen von ,,Syrien - Erinnerungen an ein Land ohne Krieg*“ und Hardy Fiebig entfuhrt uns
am 23. Méarz in das ,,Ubermorgenland“ - den modernen Orient mit dem Oman und den Emiraten. Karten fur
diese Highlights sind in der Tourist-Info erhéltlich.

Neben den Veranstaltungen zum Themenschwerpunkt wartet das aktuelle Programmheft aber auch mit
ganz neuen Formaten auf. So gibt es zwei Online-Kurse zu gesellschaftspolitischen Fragestellungen im
Rahmen der bundesweiten Reihe ,Smart Democracy“. Auflerdem beteiligt sich die vhs .
Bretten am ,BeeMOOC* (Massive Open Online Course), einem kostenlosen Online-Kurs, der %{?
sich in verschiedenen Modulen mit der naturnahen Bienenhaltung beschéftigt. .. v
Ich winsche Ihnen viel Freude beim Blattern in unseren Angeboten und anschlielend beim Besuch der
vhs-Veranstaltungen! Informationen erhalten Sie sowohl im Programmheft, aber auch auf der Homepage,
telefonisch, personlich in der vhs-Geschaftsstelle am Marktplatz oder Uber die vhs-App auf dem
Smartphone oder Tablet. Das Team der vhs Bretten freut sich Uber zahlreiche Anmeldungen und steht
Ihnen bei Fragen gerne zur Verfigung.

Mein herzlicher Dank gilt an dieser Stelle unseren Dozent*innen, die durch ihr Engagement diese

vielfaltigen und interessanten Bildungsmdglichkeiten anbieten. Auferdem bedanke ich mich bei allen
Anzeigenkund*innen, die mit ihnrem Werbebeitrag die Arbeit der Volkshochschule unterstitzen.

Freundliche GriRe
Ihr

o

Martin Wolff
Oberburgermeister

Dozent*in gesucht!



Dozent*innenvorstellung

Amal Zeghouani

©Amal Zeghouani

Alter: 49 Jahre

Kurse bei der vhs Bretten:
Sprachkurse Arabisch und Franzdsisch

Beschreiben Sie sich mit vier Worten:
Hilfsbereit, freundlich, kreativ, ausdauernd

Wieso sind Sie Dozentin bei der vhs
geworden?

Mir macht es Spal}, meine Kenntnisse und
Fahigkeiten mit anderen zu teilen. Das Unterrichten
einer Sprache er6ffnet den anderen neue Horizonte
und Perspektiven.

Bitte vervollstandigen Sie diesen Satz:

FUr mich ist die vhs...

... eine gute Trainings- und Austauschadresse fur
Teilnehmer*innen und Dozent*innen.

Welchen Kurs mochten Sie gerne selbst
besuchen?
u.a: Basteln, Tanz, Yoga, Kochkurs

Ich habe keine besondere
Begabung, sondern bin nur
leidenschaftlich neugierig.

Romano Au

Alter: 32 Jahre

Kurse bei der vhs Bretten:
Word, Excel, Outlook, PowerPoint, Cloud

Beschreiben Sie sich mit vier Worten.
Innovativ, neugierig, geduldig, zielstrebig

Wieso sind Sie Dozent bei der vhs geworden?
Das Vermitteln von Wissen auf moderne Art und
Weise ist sehr facettenreich und stellt fiir mich
einen besonderen Reiz dar. Gerne bin ich im
kommunikativen Austausch und versuche die
Teilnehmer*innen fir das Thema nachhaltig zu
begeistern. Alleine diese Herausforderungen haben
mich auf den Weg als Trainer zur vhs gebracht.
Den SpaR, welchen ich in meinen Kursen mit den
Teilnehmer*innen habe und die Lernfortschritte die
ich dabei sehe, begeistern mich auch immer wieder
aufs Neue und treiben mich an, die Kurse zu
halten.

Bitte vervollstandigen Sie diesen Satz:

Fir mich ist die vhs...

...eine Anlaufstelle Wissen zu konsumieren, um
Mehrwerte im privaten, wie auch beruflichen Leben
zu generieren und mich stetig weiterbilden und
verbessern zu kénnen, sowie auch eigenes Wissen
weiterzugeben.

Welchen Kurs mdchten Sie gerne selbst
besuchen?

Als starker Kontrast zu meiner IT Affinitat bin ich
selber medizinisch interessiert und bilde mich
daher auch regelmalig in diese Richtung weiter.



Gesellschaft & Wissen

Informationen fur alle Lebensbereiche

Allgemeinbildung im weiteren Sinne bieten die Kursangebote der Volkshoch-
schule Bretten im Programmbereich GESELLSCHAFT UND WISSEN, Er befasst sich
mit Heimatkunde, (Stadt-)Geschichte und Landerkunde, aber auch mit 6kolo-
gischen, sozialen, psychologischen und geselischaftlichen Aspekten.

Nutzen Sie das breite Angebot der Volkshochschule Bretten, um sich fiir aktuelle
gesellschaftliche Belange und Fragen zu sensibilisieren und sich im Austausch
mit anderen Teilnehmern weiterzubilden.

o —

&



Gesellschaft & Wissen

Gesellschaft,
Politik & Ethik

AK 10015 INeu!
Unsere Gesellschaft im Wandel -
Diversitat und Zusammenhalt
Themen-/Diskussionsabend zum vhs-
Projekt "Was halt unsere Gesellschaft
zusammen?"

Eine Kooperationsveranstaltung mit der
Volkshochschule Karlsruhe-Land. In un-
serer Gesellschaft gelten Individualis-
mus und Selbstverwirklichung als
selbstverstandliche Werte. Diese Ent-
wicklung hat jedoch auch ihre Kehrsei-
te. Sie hat dazu gefiihrt, dass das ge-
sellschaftliche Miteinander immer un-
verbindlicher und unibersichtlicher
wird. Zugleich geraten wichtige Proble-
me der Allgemeinheit aus dem Blick-
punkt: Die Schere zwischen Arm und
Reich 6ffnet sich weiter; politische,
wirtschaftliche und soziale Gegensatze
prallen europaweit aufeinander und ge-
fahrden den gesellschaftlichen Zusam-
menhalt. Dieser Zusammenhalt ist je-
doch fir das alltéagliche Miteinander und
die Stabilitdt des demokratischen Ge-
meinwesens von hochster Bedeutung.
Mit dem Themenabend "Was hélt unse-
re Gesellschaft zusammen?" ladt die vhs
Karlsruhe Land zum Meinungsaustausch
ein. Bereichert wird die Veranstaltung
durch sozialwissenschaftliche Befunde
und kurze Filmbeitréage, die den gesell-
schaftlichen Wandel deutlich machen.
Der Themenabend richtet sich an alle,
die an einer Diskussion interessiert sind
und ihre Sichtweise bzw. ihre Ideen
einbringen mdéchten.

Das Verbandsprojekt "Was hélt unsere
Gesellschaft zusammen?" sucht nach
Antworten auf eine der meist gestellten
Fragen der letzten Zeit. Es fordert Ver-
anstaltungen der Volkshochschulen in
Baden-Wirttemberg, die dazu beitragen
kdnnen, einer voranschreitenden Spal-
tung unserer Gesellschaft entgegenzu-
wirken. Referent: Dr. Markus Hero (Do-
zent am Universitatsklinikum Heidel-
berg, Soziologe und Volkswirt).

Do 02.04.20, 19:00-21:00 Uhr
Ort: Zentrum Rdésselsbriinnle, Grof3er
Saal, Rappenwdrthstralle 39,

76287 Rheinstetten-Morsch.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung Uber E-Mail: info@vhs-
karlsruhe-land.de oder Telefon: 0721
9211090 ist erforderlich.

AJ 10020
Ausstellung: Integration
und Vielfalt
Vereine, Initiativen und Orga-
nisationen stellen sich vor.
In Bretten gibt es eine Vielzahl von Ver-
einen, Beratungseinrichtungen und In-
stitutionen, die sich im Rahmen ihrer
Tatigkeit fur die Integration engagieren.
Die Ausstellung zeigt die Vielfalt der
Vereinsaktivitdten und des sozialen En-
gagements zugunsten der Einbeziehung
von Menschen mit Migrationsgeschichte
und Fluchterfahrungen. Die Ausstellung
wurde zusammengestellt von DAF - In-
ternationaler Freundeskreis Bretten e.V.
mit Unterstutzung der Stadt Bretten.
Mo 13.01.20 - Fr 21.02.20
Rathausfoyer, Untere Kirchgasse 9
Eintritt kostenlos.
Die Ausstellung kann zu den Offnungs-
zeiten des Rathauses besichtigt werden.

Smart Democracy: "Die Zukunft,

in der wir leben wollen?!"

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe
"Smart Democracy" werden seit 2017
Fragen aus den Bereichen Digitalisie-
rung, Nachhaltigkeit und Politik mit
Fachleuten diskutiert. Die Veranstaltun-
gen werden via Livestream in andere
Volkshochschulen Ubertragen.

AK 10024 INeu!
Smart Democracy: "Die Zukunft,
in der wir leben wollen?!"
Livestream einer Veranstaltung der
Bundeszentrale fiir politische Bildung in
Kooperation mit dem Hessischen Volks-
hochschulverband.
Im Rahmen der Erdéffnungsveranstal-
tung der Konferenz sind zwei Vortrage
geplant: einer zum Thema "Digitale
Utopie" sowie ein weiterer zum Thema
"Digitale Dystopie" (je ca. 30 Minuten).
Wir werden beide Vortrage in Abstim-
mung mit den Veranstalter*innen im
Livestream Ubertragen. Die Vortrége
werden die Veréanderungen und Trans-
formationen unserer Gesellschaft durch
digitale Technologien beleuchten. De-
tails zur Veranstaltung finden Sie unter
www.bpb.de/digi-konferenz.

Do 05.03.20, 18:30-20:30 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

AK 10025

Smart Democracy: "Mit Messer
und Gabel das Klima retten?
Wie unsere Erndhrung die Umwelt
beeinflusst"

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
dem WWF.

Die Chance, durch veranderte Essge-
wohnheiten Ressourcen zu schonen und
das Klima zu schiitzen, sitzt taglich mit
am Esstisch. Wir haben nur einen Pla-
neten - fruchtbare Ackerflache zur Er-
zeugung von Lebensmitteln ist ein
knappes Gut.

INeu!

Wie viel landwirtschaftliche Flache steht
uns zukinftig zur Verfugung und wie
sollten wir diese nutzen? In welchem
Maf3e tragen unsere Essegewohnheiten
zum Klimawandel, aber auch zur Zersto-
rung naturlicher Lebensrdume bei? Was
sind die aktuellen Food-Trends und wie
wird sich das Angebot auf dem Le-
bensmittelmarkt weiterentwickeln? Was
kann jede*r Einzelne von uns tun und
wie sehen gesunde und nachhaltige Er-
néhrungsempfehlungen aus?
Im Rahmen der Veranstaltung gehen
wir diesen Fragen gemeinsam mit unse-
ren Referent*innen vom Ecologic
Institut und WWF auf den Grund.
Bei diesem Online-Kurs schauen Sie sich
die Veranstaltung als Live-Ubertragung
auf Ihrem Rechner zuhause an. Uber
eine Online-Plattform kénnen Sie Fra-
gen an die Moderation der Veranstal-
tung Ubermitteln, die ausgewdhlte Fra-
gen im Gesprach mit den Expert*innen
aufgreift. Die Zugangsdaten zur Einwahl
erhalten Sie nach lhrer Anmeldung.

Di 21.04.20, 19:00-21:00 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

AK 10030 'Neu!

Vortrag: Syrien seitdem 1= -9
Arabischen Fruhling: E*E
Herausforderungen fir die % <
deutsche Sicherheitspolitik o¥
Unter dem Eindruck des
Arabischen Fruhlings in
Nordafrika beginnen im
Januar 2011 erste Proteste in der syri-
schen Peripherie. Die Protestierenden
fordern die Umsetzung der vom Assad-
Regime versprochenen Reformen.
Den zuné&chst weitgehend friedlichen
Protesten begegnet das syrische Re-
gime mit gewaltsamer Repression. In
kiirzester Zeit kommt es zum Buirger-
krieg und die Kampfhandlungen beherr-
schen das ganze Land. Die Zivilbevdlke-
rung flieht vor dem Krieg.
In der Folge machen massive Fliicht-
lingsbewegungen und die Beteiligung
externer Akteure mit unterschiedlichen
Interessen den Konflikt komplexer und
bertihren zunehmend die Sicherheitsin-
teressen anderer Staaten, welche ihrer-
seits in den Konflikt eingreifen.
Der Vortrag betrachtet anhand ausge-
waébhlter Beispiele, welche Herausforde-
rungen sich aus dem gescheiterten Ara-
bischen Frihling in Syrien und dem da-
raus entstandenen syrischen Burger-
krieg fur die Sicherheitspolitik Deutsch-
lands ergeben und wie diesen gemein-
sam mit der EU und anderen Partnern
begegnet wird.
Referenten: Jugendoffiziere Karlsruhe.
Mo 25.05.20, 18:30-20:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.



Die Volkshochschule trifft
Melanchthon
im Melanchthonhaus

Veranstaltungen anlasslich Philipp Melanchthons 523. Geburtstags:

Konzert Musik aus den Residenzen Stuttgart-Karlsruhe-Darmstadt
Samstag,15.02.2020, 19:30 Uhr, Melanchthonhaus Bretten

Gedenkgottesdienst, Predigt: Pfarrer Dr. Hendrik Stossel
Sonntag, 16.02.2020, 10:00 Uhr, Melanchthonhaus Bretten

Vortrag ,,Die Confessio Augustana neu lesen“-Was diirfen wir flr das Jahr 2030 hoffen?
Referent: Prof. Dr. Gunter Frank, Direktor der Europaischen Melanchthon-Akademie Bretten
Sonntag, 16.02.2020, 17:00 Uhr, Melanchthonhaus Bretten

Vortrag ,,Gott im Grundgesetz"

Referent: Pfarrer Dr. Hendrik Stéssel, Theolog. Referent der Europ. Melanchthon-Akademie Bretten
Sonntag, 08.03.2020, 17.00 Uhr, Melanchthonhaus Bretten

Studientag in Zusammenarbeit mit Verein fiir Kirchengeschichte zum Thema:
.Die badische Landeskirche in den 50er und &0er Jahren*
Samstag, 21.03.2020, Melanchthonhaus Bretten

Dein Theater, das Wortkino aus Stuttgart prasentiert:
«Einfach sagenhaft" - Sagen aus dem Sidwesten
Freitag, 27.03.2020, 19.30 Uhr, Melanchthonhaus Bretten

Ausstellungseréffnung der Ausstellung:
»2000 Jahre Christentum - Ein Weg mit Licht und Schatten"
Di. 31.03.2020, 19.30 Uhr, Melanchthonhaus Bretten

Ausstellung ,,2000 Jahre Christentum - Ein Weg mit Licht und Schatten®
Mi. 01.04.2020 - So. 17.05.2020, Melanchthonhaus Bretten

Vorstellung des neuen Audio-Guides des Melanchthonhauses mit
Rundgang durch das Museum; Einflihrung Dr. Axel Lange
Donnerstag, 23.04.2020, 19.30 Uhr, Melanchthonhaus Bretten

Internationaler Museumstag
Sonntag, 17.05.2020, Melanchthonhaus Bretten

Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Verein fur Stadt-und
Regionalgeschichte Bretten ,Humanismus und internationale Beziehungen®

‘ Referent: Prof. Dr. Volker Leppin, Tibingen
Dienstag, 26.05.2020, 19:30 Uhr, Melanchthonhaus Bretten
Konzert mit dem Ensemble flr Frilhe Musik Karlsruhe

~Geistliche Musik der Renaissance aus Italien”
Freitag, 19.06.2020, 19.30 Uhr Melanchthonhaus Bretten

Verleihung des Melanchthon-Schiilerpreises der Melanchthon-Schilerpreis-Stiftung
Donnerstag, 16.07.2020, 18.30 Uhr, Melanchthonhaus Bretten

Internationales Symposium ,Totus noster? — Augustinus zwischen den Konfessionen*
Mittwoch, 09.09, - Freitag, 11.09.2020, Europaische Melanchthon-Akademie Bretten

Ausstellungserdffnung: lkonografien und Zeichnungen der Kinstlerin Sandra Hoyer
Ausstellungsdauer: 18.09.2020 - 01.11.2020

Donnerstag, 17.09.2020, 19.30 Uhr, Melanchthonhaus Bretten

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Europdischen Melanchthon-Akademie Bretten Melanchthonstr. 1-3,
Tel. 07252/9441-0, E-Mail: info@melanchthon.com, www.melanchthon.com

Anderungen vorbehalten, Stand Dezember 2019,
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FRAOENZEIT

BRETTEN

FrauenZeit

Die Frauengruppe ist fir Frauen mittle-
ren Alters gedacht, die Neues entde-
cken und ihre Lebenserfahrungen mit
anderen teilen wollen. Die Treffen bie-
ten Zeit zum Austausch, zum Singen
oder Gemeinschaftstéanze. Die Gruppe
ist offen flr Frauen aller Konfessionen!
Es werden keine Mitgliedsbeitrage er-
hoben: eingehende Spenden des
Abends sind ausreichend fur Referen-
ten-Honorare sowie angebotene Spei-
sen und Getranke. Uberschiissige Gel-
der werden am Jahresende gespendet.
Die jeweiligen Themen werden rechtzei-
tig auf der Homepage der Volkshoch-
schule Bretten und in der Presse verof-
fentlicht.

AJ 10035
FrauenZeit
Das Thema wird rechtzeitig auf der
Homepage der Volkshochschule Bretten
und in der Presse verotffentlicht.

Do 13.02.20, 19:00-21:00 Uhr
Ort: Bernhardushaus im "Neuen Saal".

AK 10050
FrauenZeit
Das Thema wird rechtzeitig auf der
Homepage der Volkshochschule Bretten
und in der Presse veroffentlicht.

Do 19.03.20, 19:00-21:00 Uhr
Ort: Bernhardushaus im "Neuen Saal".

AK 10051
FrauenZeit
Das Thema wird rechtzeitig auf der
Homepage der Volkshochschule Bretten
und in der Presse veroffentlicht.

Do 23.04.20, 19:00-21:00 Uhr
Ort: Bernhardushaus im "Neuen Saal".

AK 10052
FrauenZeit
Das Thema wird rechtzeitig auf der
Homepage der Volkshochschule Bretten
und in der Presse verdéffentlicht.

Do 14.05.20, 17:30-19:30 Uhr
Ort: Bretten-Neibsheim.

AK 10053
FrauenZeit
Das Thema wird rechtzeitig auf der
Homepage der Volkshochschule Bretten
und in der Presse veroffentlicht.

Do 18.06.20, 19:00-21:00 Uhr
Ort: Bernhardushaus im "Neuen Saal".

AK 10054
FrauenZeit
Das Thema wird rechtzeitig auf der
Homepage der Volkshochschule Bretten
und in der Presse verotffentlicht.

Do 16.07.20, 18:00-20:00 Uhr
Ort: in der Natur.

© Frauenzeit

AK 10055
FrauenZeit
Das Thema wird rechtzeitig auf der
Homepage der Volkshochschule Bretten
und in der Presse veroéffentlicht.

Do 17.09.20, 19:00-21:00 Uhr
Ort: Bernhardushaus im "Neuen Saal".

vhs™?

Sel du selbst,
denn alle anderen
gibt es schon.

Tageselternverein

Bruchsal Landkreis Karlsruhe Nord e. V.

Gemeinsam die Zukunft rockemn!

Melden Sie sich jetzt zu unserem Qualifizierungskurs zur Tagespflegeperson und
gestalten Sie gemeinsam mit Kindern unsere Zukunft neu!

Unsere Qualifizierungskurse starten in der
Regel jedes Jahr im Januar, Juni und

Rufen Sie uns an und fragen Sie nach!

Tageselternverein Bruchsal
Tunnelstr. 27, 76646 Bruchsal

www.tageselternverein-bruchsal.de
info@tageselternverein-bruchsal.de

TAGESELTERNVEREIN

Brombesl L Karirgbe Soed 'S

September.

Tel: 07251-981 987-0
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Heimatkunde &
Stadtgeschichte
y B =
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© Pixabay

VEREIN FUR
STADT- UND REGIONAL-
GESCHICHTE BRETTEN eV,

AK 10101
Wozu Geschichte? —
Perspektiven einer
modernen Erinnerungskultur
Verein fur Stadt- und Regionalgeschich-
te Bretten e.V.
Die Geschichte ist eine Lehrmeisterin
des Lebens, meinte Philipp Melan-
chthon. Friedrich Nietzsche rasoniert
1874 in einem grofRen Jahrhundert his-
torischer Forschung tber "Nutzen und
Nachteil der Historie fir das Leben".
Wozu dient Geschichte? Beschwert sie
nur das Gedéchtnis oder kann sie auch
den Verstand erleuchten, wie der Auf-
klarer Lessing formulierte?
Wir wollen uns anhand ausgew&hlter
Texte mit Perspektiven einer modernen
Erinnerungskultur beschéftigen? Welche
Bedeutung haben ein historisches Be-
wusstsein und Geschichtsbilder fir uns
heute? Wo bieten sie Orientierung und
wo fiihren sie vielleicht auch in die Irre?
Im freien Gespréch wollen wir zudem
Ideen fiir die Arbeit des Geschichtsver-
eins Bretten entwickeln. Dazu laden wir
herzlich ein!
Referent: Dr. Axel Lange.

Di 03.03.20,

18:30-20:00 Uhr, 5 mal
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralie 3
EUR 40,00. Anmeldung und Bezahlung
Uber die vhs.

Neu!

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit
Ihnen Ihr Platz sicher ist. IThre Anmeldung
kann dartiber entscheiden, ob der Kurs zu-
stande kommt. Unterbelegte Kurse werden
in der Regel ca. eine Woche vorher abge-
sagt.

>
©
Qo
©
=
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AJ 10961
Ausstellung:
Weihrauch, Gold
und Myrrhe:
Von Handlern und Heiligen

Bereits die friihesten Kulturen

trieben regen Handel. Zu Beginn
wurden Guter und Waren getauscht,

so entstanden die ersten Handelswege,
auf denen uUber Jahrhunderte Seide,
Bernstein, Weihrauch, Gewirze und an-
dere Alltags- und Luxusglter an weit
entfernte Orte transportiert wurden. Mit
der Einfihrung der Munzwirtschaft im
7. vorchristlichen Jahrhundert, entstan-
den neue Wirtschaftszweige, welche zur
Entwicklung umfassender Wirtschafts-
netzwerke fuhrten.

INeu!

' TN Bretten, Museum
i8] im Schweizer Hof
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Handler und Kaufleute begaben sich auf
weite Reisen, denn besonders die Stad-
te, in denen die Kultur florierte, boten
einen interessanten Absatzmarkt. Die
Mdglichkeit an entfernte Orte zu gelan-
gen, erdffnete auch den Weg, die Stat-
ten der Heiligen zu besuchen, was in
Folge dem Handel mit deren Reliquien
besondere Bedeutung zukommen lief.
In dieser Ausstellung sollen die Ge-
schichte des Handels unterschiedlichster
Guter sowie die beschrittenen Handels-
wege betrachtet werden, denn bereits
in frihester Zeit wurden die Grundstei-
ne flr unsere heutige globalisierte Welt
gelegt.
Das Museum ist jeden Samstag,
Sonntag und an Feiertagen
von 11:00 bis 17:00 Uhr getffnet.
Informationen zum Begleitprogramm
erhalten Sie im Museum im Schweizer
Hof (Tel.: 07252 972800) oder bei der
Tourist-Info (Tel.: 07252 583710). Dort
kénnen auch Fihrungen durch die Aus-
stellung gebucht werden.

Sa 30.11.19 - Mo 13.04.20
Museum Schweizer Hof
(Eingang Engelsberg 9)
Eintritt kostenlos.

AJ 10966
Vortrag: "Die
GeSChiChte i L Bretten, Museum
Der Kartographie" ]| ) im Schweizer Hof
Eine Veranstaltung im Rahmen
der Ausstellung "Weihrauch,
Gold und Myrrhe: Von Handlern
und Heiligen" des Museums
Schweizer Hof. Wenn wir heute irgend-
wo hin reisen wollen, dann nehmen wir
eine Landkarte zur Hand und schauen
uns den Weg dorthin an, aber wie war
das eigentlich friher? Das Vorhanden-
sein von préazisen Landkarten ist in un-
serem Kulturraum eine junge Geschich-
te. Im Mittelalter existierte lediglich eine
biblische TO-Karte, die nicht zum Rei-
sen geeignet war. Wussten die Men-
schen Uberhaupt, dass die Erde eine
Kugel war? Wer waren eigentlich die
Antipoden und wo lebten sie? Wann
wurde das Interesse an genauen Land-
karten so groR3, dass man fir Karten
bereit war, enorme Summen aufzubrin-
gen? Steigen Sie mit in eine interessan-
te Betrachtung der geschichtlichen Kar-
tographie ein.
Referent: Martin Hoffmann.

Fr 24.01.20, 19:00-21:00 Uhr
Museum Schweizer Hof
(Eingang Engelsberg 9)
EUR 5,00 Abendkasse, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Neu!

AK 10940 'Neu!
Burgermeister-
Wandern S L1 Bretten, Museum

i8] im Schweizer Hof

auf Brettens
Handelswegen

In Kooperation mit Beate
Zonsius (Naturparkfihrerin
Stromberg-Heuchelberg e.V.). Das
(Ober-)BurgermeisterWandern durch
Initiative des Kraichgau-Stromberg Tou-
rismus e. V. findet 2020 in Bretten ganz
im Zeichen der aktuellen Sonderausstel-
lung im Stadtmuseum statt. Bretten lag
schon im Mittelalter und der Neuzeit an
einem Kreuzungspunkt der wichtigsten
HandelsstralBen, welche die florierenden
Stadte mit den groBen Fernhandelsmes-
sen verbanden. Bei dieser Wanderung
wollen wir uns gemeinsam auf die Spu-
ren der durch Bretten ziehenden Kauf-
leute und Handler begeben, dazu wird
es in Kooperation mit dem Restaurant
Maxime & Café-Patisserie Hesselbacher
eine siike Uberraschung geben!

Parallel zur Wanderung in Bretten laden
auch die Ortsvorsteher in Biichig, Dur-
renblchig, Golshausen, Neibsheim und
Ruit zu einer Wanderung entlang ihrer
Wanderwege ein.

S0 29.03.20, 10:30 Uhr
Treffpunkt Hauptwanderung in Bretten:
Parkplatz beim Burgwéldle
(Néhe Stadtwerke).

Treffpunkt Stadtteile: jeweiliger
Wanderparkplatz.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Fuhrungen im Museum Schweizer Hof
Gerne organisieren wir fur Sie eine individu-
elle Gruppenfiihrung ab 10 Personen im
Museum Schweizer Hof. Sie kénnen wéhlen
zwischen einer Fuhrung durch die aktuelle
Sonderausstellung oder einer Fiihrung durch
das deutsche Schutzengelmuseum.

Wir beraten Sie gerne personlich,
telefonisch oder per E-Mail!

Sie erreichen uns unter: Tourist-Info Bretten
= 07252/ 58371-0,

== touristinfo@bretten.de

AK 10963
Ausstellung:
Textilgeschichte(n)  EEEARY 5eten, Museum
Ab dem 07.05.2020 IHOL][ ) im Schweizer Hof
beherbergt das Museum im Schweizer
Hof die Sonderausstellung "Textilge-
schichte(n)“. Diese Ausstellung zeigt
einen Streifzug durch die Entwicklung
der Textilien und deren Herkunft. Es
werden unterschiedliche Verarbeitungs-
und Herstellungstechniken, Materialar-
ten und deren natirliche wie historische
Urspriinge beleuchtet. Ein weiterer
Punkt, den die Ausstellung beleuchten
maochte, ist die Entwicklung der Textil-
férberei. Auch die Brettener Geschichte
blickt auf eine lange Tradition in der
Textilherstellung- und verarbeitung zu-
rick. Unterschiedliche Handwerker aus
diesem Bereich pragten die Brettener
Wirtschaft fur viele Jahrhunderte. Be-
gonnen bei den Tuchhé&ndlern, welche
zur Frankfurter Messe fuhren, tuber die
bereits zur fruihen Neuzeit belegte Zunft
der Weber bis hin zum grol3 anlegten
Krappanbau auf Brettens Feldern.
Das Museum ist jeden Samstag,
Sonntag und an den Feiertagen von
11:00 — 17:00 Uhr getffnet.
Informationen zum Begleitprogramm
erhalten Sie im Museum im Schweizer
Hof (Tel.: 07252 972800) oder bei der
Tourist-Info Bretten (Tel.: 07252
583710). Dort kdnnen auch Fihrungen
durch die Ausstellung gebucht werden.
Do 07.05.20 - So 25.10.2020
Museum Schweizer Hof
(Eingang Engelsberg 9)
Eintritt kostenlos.

'Neu!

AK 10964
Kultur.Pause im
Museum
Schweizer Hof
Diese Veranstaltung findet im Rahmen
der Ausstellung "Textilgeschichte(n)"
vom 07.05.2020 bis 25.10.2020 im Mu-
seum Schweizer Hof statt. Kurze Fuh-
rung durch die aktuelle Sonderausstel-
lung wéhrend der Mittagspause.

Mi 13.05.20, 13:00-13:30 Uhr
Museum Schweizer Hof
(Eingang Engelsberg 9)
Eintritt kostenlos.

AK 10965
Internationaler
Museumstag im
Museum
Schweizer Hof
Der Internationale Museumstag beginnt
in Bretten mit einer Aktion im Freien:
Auf dem Hof der Familie Zonsius wer-
den Schafe geschoren. Hier erwarten
Sie viele Informationen rund um die
Textilverarbeitung! Von 14 bis 17 Uhr
offnet im Stadtmuseum die Textilwerk-
statt fur Kinder ab finf Jahren. Hier
werden unter dem Motto "Schmetterlin-
ge aus Stoff lernen fliegen" aus Stoffen
bunte Schmetterlinge fur Geschenke,
Mobiles uvm. gebastelt. Der Eintritt ist
frei, lediglich die Teilnahme in der Bas-
telwerkstatt betragt pro Kind
EUR 2,00.

So 17.05.20, 10:00-17:00 Uhr
Museum Schweizer Hof
(Eingang Engelsberg 9)
Es ist keine Anmeldung erforderlich.

AK 10967
Tag des offenen
Denkmals im
Museum
Schweizer Hof

S0 13.09.20
Museum Schweizer Hof
(Eingang Engelsberg 9)
Eintritt kostenlos.

INeu!

' TN Bretten, Museum
i8] im Schweizer Hof

Neu!

' THE-HN Bretten, Museum
i8] im Schweizer Hof

INeu!

' THE-HN Bretten, Museum
i8] im Schweizer Hof

Offentliche Stadtfiihrung

durch Bretten

Lassen Sie sich wahrend der Fiihrung
durch die Altstadt von den Sehenswiir-
digkeiten Brettens verzaubern. Folgen
Sie dem*der Stadtfiihrer*in durch den
beeindruckenden historischen Stadtkern
und erfahren Sie viel Interessantes und
Wissenswertes Uber Pfeiferturm,
Schweizer Hof und Co.

Treffpunkt: Marktbrunnen auf dem
Marktplatz.

EUR 3,00. Die Gebuhr ist direkt
beim*bei der Stadtflihrer*in

bar zu bezahlen.

Bitte die Gebuhr passend mitbringen.

AK 10930
Offentliche Stadtfiihrung
durch Bretten

S0 08.03.20, 11:00-12:30 Uhr
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Anmeldeschluss: Fr 06.03.2020.

AK 10931
Offentliche Stadtfiihrung
durch Bretten

S0 14.06.20, 11:00-12:30 Uhr
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Anmeldeschluss: Fr 12.06.2020.

AK 10932
Offentliche Stadtfiihrung
durch Bretten

S0 20.09.20, 11:00-12:30 Uhr
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Anmeldeschluss: Fr 18.09.2020.

Anmeldeformulare und Geschaftsbedingun-
gen finden Sie am Ende des Heftes!

WOLLEN
MITMACHEN?

Geschichte zum Anfassen. Ein spannendes Hobby.

Werden Sie fitr nur 16 Euro pro Jahr Mitglied.

VEREIN FUR
STADT- UND REGIONAL-
GESCHICHTE BRETTEN e.V.

Virchowstralie 30 - 75015 Bretten - Telefon 07252 3636

E-Mail: vsrg-bretten@t-online.de
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Mit den zweimal jahrlich wechselnden Sonderausstellungen zu unterschiedlichen stadtgeschichtlichen sowie
Ubergeordneten Themen, lockt das Stadtmuseum im Schweizer Hof zahlreiche Besucher®innen in das stattliche
Fachwerkhaus in der Brettener Altstadt. Seit 2007 beherbergt das Museum zudem das Deutsche Schutzengel-
Museum. Die Architektur des 1707/08 errichteten Gebaudes mittelalterlichen Gewdolbekellern eréffnet vielfaltige Einblicke
in die Geschichte. Von 1997 bis 2001 wurde der Schweizer Hof in einer birgerschaftlichen Aktion ehrenamtlich saniert.
Das Museum veranstaltet im Rahmen der Sonderausstellungen regelméaBig Vortrage, Workshops und mehr.

)
Museum im Schweizer Hof ‘\v d\’&
T: 07252 972800 | m

Sie finden uns am Engelsberg 9: schweizerhof@bretten.de MelanchthonStadt
Samstag, Sonntag und Feiertag: 11.00 bis 17.00 Uhr www.brettende BRETTEN
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Fuhrungen fur Gruppen

Gerne planen und organisieren wir fUr Sie
eine individuelle Fuhrung fur Ihre Gruppe.
Sie kdnnen folgende Fuhrungen buchen:
Altstadt-, Melanchthonhaus-, Tirmerinnen-
oder Pfeiferturmfihrung.

Wir beraten Sie gerne personlich, telefonisch
oder per E-Mail! Sie erreichen uns unter:
Tourist-Info Bretten = 07252 / 58371-0,

= touristinfo@bretten.de

AK 10944
Stadtfihrung mit Weinprobe
Hier erwartet Sie eine ganz besondere
Kombination aus Stadtfuhrung und
Weinprobe. Bei einem Rundgang durch
die historische Altstadt entdecken Sie
die Stadtgeschichte ganz lebendig an-
hand historischer Schauplatze und
Bauwerke. Der Abschluss der rund ein-
stiindigen Stadtfiihrung findet im Ger-
berhaus statt, einem der altesten Ge-
béaude der Stadt.
Dort verkosten Sie nach einem prickeln-
den Sekt vier ausgewahlte Weine aus
dem Kraichgauer Hugelland. Im Preis
sind die Stadtfiihrung, die Weinprobe
sowie Kase und Baguette enthalten.
Roland Schmitt
Fr 08.05.20, 18:15-21:15 Uhr
Treffpunkt: Marktbrunnen auf dem
Marktplatz.
EUR 20,00

Offentliche Rundgange

mit der TUrmerin

Folgen Sie der Tlrmerin auf ihrer nacht-
lichen Runde und erleben Sie die histo-
rische Altstadt bei einem unterhaltsa-
men und abwechslungsreichen Rund-
gang auf ganz besondere Weise. Ausge-
ristet mit einer Laterne fuhrt Sie die
Turmerin zu den Sehenswirdigkeiten
unserer Stadt.

Treffpunkt: Marktbrunnen auf dem
Marktplatz.

EUR 5,00. Die Gebuhr ist direkt bei

der Turmerin bar zu bezahlen.

Bitte die Gebuhr passend mitbringen.

AK 10937
Offentliche Rundgange
mit der TUrmerin

Fr 21.02.20, 19:30-21:30 Uhr
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Anmeldeschluss ist am Mi 19.02.2020.

AK 10938
Offentliche Rundgange
mit der TUrmerin

Fr 03.04.20, 20:00-22:00 Uhr
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Anmeldeschluss ist am Mi 01.04.2020.

AK 10939
Offentliche Rundgange
mit der TUrmerin

Fr 26.06.20, 20:30-22:30 Uhr
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Anmeldeschluss ist am Mi 24.06.2020.

Neu!

'Neu!

'Neu!

Offentliche Pfeiferturmfiihrung
Der Pfeiferturm war das méachtigste
Bollwerk der friiheren Brettener Stadt-
befestigung. Lernen Sie die Hintergriin-
de kennen und geniellen Sie den Blick
Uber Bretten von der Panoramaebene.
Treffpunkt: Marktbrunnen auf dem
Marktplatz.

EUR 3,00. Die Gebuhr ist direkt
beim*bei der Stadtflihrer*in

bar zu bezahlen.

Bitte die Geblhr passend mitbringen.

AJ 10934

Offentliche Pfeiferturmfihrung
S0 02.02.20, 11:00-12:15 Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Anmeldeschluss ist am Fr 31.01.2020.

AK 10935

Offentliche Pfeiferturmfiihrung
S0 03.05.20, 11:00-12:15 Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Anmeldeschluss ist am Do 30.04.2020.
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AK 10950
Pestfuhrung "Sensenmann und
Rattenvolk"
Der Schwarze Tod witete im Mittelalter
in Europa - es starb ungefahr ein Drittel
der Bevolkerung. Die Gruppe "Die
Gramboler" gibt bei einem Rundgang
durch die stédtischen Gassen einen
kleinen Einblick in die Historie derjeni-
gen Seuche, die sich wohl am starksten
in unser kollektives Gedachtnis einge-
brannt hat. Zum Abschluss erwartet die
Teilnehmer ein kleiner Imbiss, der im
Preis der Flihrung enthalten ist. Die Ge-
trénke sind vor Ort separat zu bezahlen.
Sa 25.04.20, 20:00-21:30 Uhr
Treffpunkt: Platz vor dem Neuen
Rathaus.
EUR 13,00
Eintrittskarten sind im Vorverkauf in der
Tourist-Info Bretten erhaltlich.

Stadtfihrung "Bretten 1504:

Auf den Spuren der Belagerung"
Juni 1504: im Zuge des Landshuter Erb-
folgekrieges belagert ein Heer Herzog
Ulrichs von Wirttemberg die stark be-
festigte kurpfélzische Stadt Bretten.
Nach tagelangem Beschuss durch die
wurttembergische Artillerie wagen die
Verteidiger (bewaffnete Burger, Miliz-
formationen aus dem Umland und kur-
pfalzische Landsknechte) am Morgen
des Peter-und-Pauls-Tages einen Aus-
fall, bei dem ein Teil der wurttembergi-
schen Geschitze ausgeschaltet werden
kann. Dies zwingt Herzog Ulrich zum
Abschluss eines Waffenstillstandes fur
den Brettener Raum und zum Abzug.
Diese Ereignisse wirkten noch lange
nach - zum Teil bis in die Gegenwart.
Denn 1504 wurde eine neue Grenze
zwischen der Kurpfalz und Wirttemberg
gezogen. Die Stadtfiihrung am Peter-
und Paul-Fest erzahlt die Geschichte der
Belagerung an den historischen Schau-
platzen.

Treffpunkt: Marktbrunnen auf dem
Marktplatz.

EUR 5,00. Die Gebuhr ist direkt
beim*bei der Stadtfiihrer*in

bar zu bezahlen.

Bitte die Gebuhr passend mitbringen.

AK 10942

Stadtfuhrung "Bretten 1504:

Auf den Spuren der Belagerung”
Sa 04.07.20, 14:00-15:30 Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich.

AK 10943

Stadtfihrung "Bretten 1504:

Auf den Spuren der Belagerung"
So 05.07.20, 11:00-12:30 Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Sie suchen noch ein passendes Geschenk?
Schenken Sie doch einen Geschenkgutschein
fur die Volkshochschule. Wir bieten Kurse fir
Jung und Alt, Frau und Mann und fiir sehr
viele Interessen.

GUTSCHEIN
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So entsteht die Zeitung - Fuhrung
durch das Medienhaus der
Badischen Neuesten Nachrichten
Die tagliche Zeitung auf dem Friih-
stickstisch ist flr uns eine Selbstver-
standlichkeit, doch welche Schritte und
Arbeitsablaufe sind dafiir notwendig?
Bei der Flihrung durch das Verlagsge-
baude, die Redaktion und die techni-
schen Anlagen der BNN in Karlsruhe
wird lhnen diese und weitere Fragen
ausfuhrlich beantwortet. Fur einen klei-
nen Snack ist gesorgt.

AJ 10008
So entsteht die Zeitung - Fuhrung
durch das Medienhaus der
Badischen Neuesten Nachrichten
Mo 03.02.20, 18:00-21:00 Uhr
Treffpunkt ist um 18:00 Uhr im Foyer
des BNN-Verlagshauses (Linkenheimer
LandstraRe 133, Karlsruhe-Neureut).
Der Eingang befindet sich in der
Spocker StraBe. Eine ausfiihrliche
Wegbeschreibung finden Sie unter
www.bnn.de unter dem Stichwort
Medienhaus.
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.
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AK 10008
So entsteht die Zeitung - Flihrung
durch das Medienhaus der
Badischen Neuesten Nachrichten
Mo 21.09.20, 18:00-21:00 Uhr
Treffpunkt ist um 18:00 Uhr im Foyer
des BNN-Verlagshauses (Linkenheimer
LandstraBe 133, Karlsruhe-Neureut).
Der Eingang befindet sich in der
Spocker Stralle. Eine ausfuhrliche
Wegbeschreibung finden Sie unter
www.bnn.de unter dem Stichwort
Medienhaus.
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

Anmeldeformulare und Geschéaftsbedingun-
gen finden Sie am Ende des Heftes!

AK 10012

Backerei heute - wie werden

unsere Backwaren hergestellt

Bei einer Fiihrung durch die Béackerei

Thollembeek (ehemals Gerweck) in

Neibsheim wird die Brot- und Brotchen-

herstellung von heute erlautert. Die

Teilnehmer*innen haben die Mdglich-

keit, selbst Brezeln herzustellen. Diese

werden vor Ort gebacken und kénnen

mit einem Getrank verzehrt werden.
Mi 11.03.20, 09:00-11:00 Uhr

Treffpunkt: Béckerei Thollembeek

(ehemals Gerweck), Im Tal 9,

75015 Bretten-Neibsheim.

Die Teilnahme ist kostenlos,

eine Anmeldung ist erforderlich.

AK 10003
Innovative Fugetechnologie aus
Bretten - Betriebsbesichtigung bei
Atlas Copco
Woussten Sie eigentlich, dass moderne
Autos mit bis zu 180m Klebstoff ver-
bunden werden? Dartber hinaus gibt es
noch viele weitere innovative Fligetech-
nologien im modernen Automobilbau,
zum Beispiel das Stanznieten oder das
FlieRlochschrauben - absolute Multita-
lente, wenn es darum geht, unter-
schiedlichste Materialen fir Leichtbau
und Elektromobilitéat sicher miteinander
zu verbinden. Aber wie kommen Klebe-,
Dicht- und Dammstoffe, Stanznieten
und FlieRlochschrauben ins Auto? Das
ist das Spezialgebiet von Atlas Copco
Industrial Assembly Solutions in Bret-
ten. Am Standort Bretten entwickelt und
fertigt das global aktive Unternehmen
Systemldsungen fiir das Kleben, Dichten
und Ddmmen - von Pumpen, Dosieren
und Applikatoren bis hin zu elektroni-
schen Steuerungen. Bei der Betriebsbe-
sichtigung lernen Sie nicht nur das Un-
ternehmen und seine moderne Ferti-
gung in Bretten kennen, sondern erhal-
ten im hauseigenen Innovationszentrum
einen spannenden Einblick in die Zu-
kunft der Fugetechnologie.

Di 17.03.20, 15:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: am Empfang,
Gewerbestr. 52,
75015 Bretten-Golshausen.
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

M“EIN BLICK IN
DIE BACKSTUBE

Gerne fiihren wir Sie durch unsere Backstube.
Sondertermine fiir Gruppen und Vereine bieten
wir auf Anfrage an.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
Tel: 07252 - 9445-13 | info@thollembeek.de

THOLLEMBEEK

BACKEREI & KONDITOREI
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AK 10005 INeu!
Besuch beim Amtsgericht Bretten
mit Gerichtsverhandlung
Die Teilnehmer*innen erwartet eine
Fuhrung mit Erlauterungen der Aufga-
ben des Gerichts und der Besuch einer
Gerichtsverhandlung in Strafsachen,
ggf. auch Zivilsachen.
Bitte mitbringen: Personalausweis.
Zeitraum: Méarz bis April 2020.
Das genaue Datum sowie die Uhrzeit
und der Treffpunkt werden noch be-
kannt gegeben, sobald der Termin fur
eine Gerichtsverhandlung feststeht.
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit
Ihnen Ihr Platz sicher ist. IThre Anmeldung
kann dariiber entscheiden, ob die Fiihrung
zustande kommt. Unterbelegte Fiihrungen
werden in der Regel ca. eine Woche vorher
abgesagt.

AK 10002
Besuch beim
Bundesgerichtshof Karlsruhe
Die Fiihrung umfasst einen einleitenden
Uberblick tiber Aufgaben und Funktion
des Bundesgerichtshofs und einen an-
schlieBenden Rundgang uber das Ge-
lande, durch das ErbgroRherzogliche
Palais und durch das Nordgebaude mit
der reprasentativen Gerichtshibliothek.
Das Mitfuhren von Fotoapparaten, Film-
kameras, Mobiltelefonen etc. ist nicht
gestattet. Ebenso wird darum gebeten,
keine groRen Taschen (z.B. Rucksécke),
metallischen Gegenstande (z.B. Ta-
schenmesser, Nagelfeilen etc.), Glasge-
genstande (z.B. Flaschen) oder Blech-
dosen mit sich zu fuhren. Im Kontroll-
gebaude stehen SchlielRfacher und Ge-
packboxen zur Verfigung.
Bitte mitbringen: Personalausweis.

Do 26.03.20, 15:00-16:30 Uhr
Treffpunkt: 14.30 Uhr
am Eingang des Bundesgerichtshofs
(mit Sicherheitskontrolle),
Herrenstr. 45a, 76133 Karlsruhe.
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

AK 10010

Flhrung durch die

Badewelt Bretten

Werfen Sie gemeinsam mit den Stadt-
werken Bretten einen Blick hinter die
Kulissen des Hallenbades und erfahren
Sie, was so alles nétig ist, damit sich die
Gaste im Hallenbad wohlfiihlen.

Di 31.03.20, 19:00-20:30 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang Badewelt
Bretten, Max-Planck-Stralte 1,

75015 Bretten.
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

'Neu!

AK 10011

FUhrung im Zementwerk der
OPTERRA Wossingen GmbH

Die Werksfiihrung im Zementwerk der
OPTERRA Wéssingen GmbH beginnt mit
einer interessanten und informativen
Prasentation zur Werksgeschichte und
Zementherstellung. Danach wird jede*r
Teilnehmer*in mit einer persdnlichen
Schutzausristung ausgestattet und es
geht entlang der Werkstatten zum
Rohmihlengebéaude. Von dort aus fihrt
unser Weg zum 102 Meter hohen Vor-
warmerturm, von dem wir einen Blick in
den Steinbruch werfen und die Aussicht
Uiber die Landschaft und den Ort genie-
3en kénnen. Wieder am Boden betrach-
ten wir den Ofen und gehen dann ent-
lang der Zementmiihlen und Verladesi-
los wieder zuriick zum Technikgeb&ude.
Wenn es der Betrieb erlaubt, werfen wir
zum Schluss noch einen Blick in den
Leitstand, von wo das ganze Werk ge-
fahren wird. Bitte tragen Sie an diesem
Tag festes Schuhwerk und eine lange
Hose.

Di 21.04.20, 17:00-19:30 Uhr
Treffpunkt: Werkstor bei der Haltestelle
Wadssingen Ost, Wdssinger Str. 2,
75045 Walzbachtal.

Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

AK 10006
Muhlenfuhrung in der Stérrmuhle
Seit Uber 400 Jahren wird in der Storr-
muhle Getreide gelagert, gereinigt und
zu Mehl verarbeitet. Heute fuhrt Mul-
lermeister Klaus Dobler zusammen mit
24 Mitarbeiter*innen den Familienbe-
trieb. Bei der Fiihrung wird der gesamte
Ablauf von der Getreideanlieferung bis
zum fertigen Mehl vorgestellt. Wahrend
der Fiihrung gibt es viele Gelegenheiten
fur Fragen und Gespréache. Sei es der
Anbau des Getreides, Gluten, Ballast-
stoffe oder Urgetreide - das Thema Ge-
treide ist immer aktuell und spannend.
Klaus Dobler
Di 12.05.20, 16:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: vor dem Mihlenladen
Léwenzahn, Stdérrmihle 1,
75438 Knittlingen.
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

AK 10004 INeu!
Baustellenfuhrung Gartenschau
Eppingen 2021

129 Tage "Der Sommer, die Stadt und
Du!" bei der Gartenschau Eppingen
2021: vom 7. Mai bis zum 12. Septem-
ber 2021 trifft sich die Region zum blU-
henden Miteinander im Herzen des Kra-
ichgaus! Erleben Sie bei den Baustellen-
fuhrungen, wie sich das Gelande der
Gartenschau 2021 zum naturnahen Er-
lebnisraum mitten in der Stadt entwi-
ckelt. Bei einem gefuhrten Rundgang
erfahren Sie alle Hintergrinde zu einem
der groRten Stadtentwicklungspro-
gramme Eppingens. Es geht iber Stock
und Stein: Bitte denken Sie deshalb an
festes Schuhwerk.

Tourguide: Burgermeister Peter
Thalmann.

Mo 22.06.20, 17:00-19:00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhofsgebaude Eppingen
(StraBenseite), Bahnhofstralle 50,
75031 Eppingen.

Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

AK 10001
Die Neff GmbH in Bretten stellt
sich vor: eine Fabrik zwischen
Tradition und Innovation
Bei dieser Werksflihrung bei der Firma
Neff sehen und erleben Sie die kom-
plette Produktion. Angefangen damit,
wie in der Vorfertigung aus tonnen-
schweren Stahlrollen Teile gefertigt
werden, Uber die Montage bis hin zur
Verpackung und Qualitétskontrolle. Der
Weg fihrt teilweise durch das Freie und
ist mit Treppensteigen verbunden, wes-
halb festes Schuhwerk sehr zu empfeh-
len ist. Kindern unter 15 Jahren ist der
Zutritt aus sicherheitstechnischen Grun-
den leider nicht méglich. Um sich an der
Pforte ausweisen zu kénnen, bringen
Sie bitte Ihren Personalausweis mit und
seien Sie moglichst 15 Minuten vor Fiih-
rungsbeginn am Treffpunkt.
Ansprechpartner: Anton Modlmayr.

Fr 10.07.20, 13:30-16:30 Uhr
Treffpunkt: Pforte, Neff GmbH,
Ruiter Str. 8, 75015 Bretten.
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.
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KOCHEN UERBINDET

ENTDECKE NEUE MOGLICHKEITEN
MIT HOME CONNECT

Seit jeher steht bei NEFF der Mensch im Mittelpunkt und méchte Kéche zu noch mehr
Kreativitdtinspirieren. Moderne Technologien und vielfaltige Partnerschaften eréffnen
dafir faszinierende Méglichkeiten und verbinden einzelne Geréte zu einern kompletten
Kocherlebnis. Mit Home Connect kénnen Backofen, Kuhlschrank, Dunstabzugshaube
und Co. per WLAN verbunden und via Smartphone, Tablet oder Sprachbefehl
gesteuert werden.

Kochen macht einfach noch mehr Spal mit NEFF-Gerdten, die sich von Uberall
intuitiv-bedienen lassen.

HOme

connect

Mehr tiber NEFF und HOME CONNECT unter neff-home.com/de

Autorisierter Partner:
www. home-connect.com
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AJ 10902

Exkursion: Stuttgarter Jugendstil-
Markthalle am Valentinstag -
kulinarische Genussfuhrung
Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten.

Stuttgarts historische Markthalle ist ein
Erlebnis fir sich: Die Atmosphére in
dem lichtdurchfluteten, denkmalge-
schutzten Jugendstilbau ist unvergleich-
lich. Die Vielfalt einladender, bunter
Marktstande und der Duft von Kostlich-
keiten aus aller Welt machen den Be-
such zu einem echten Fest fir die Sin-
ne. Bei lhrem Rundgang erfahren Sie
Wissenswertes Uber die Geschichte des
historischen Gebaudes und zwischen-
durch genieRRen Sie an verschiedenen
Marktstanden mediterrane Spezialitaten,
einheimische und exotische Friichte und
andere Kostlichkeiten. Dabei wird auch
der Valentinstag als Tag der Liebe eine
Rolle spielen; sowohl bei den Verkos-
tungen als auch bei all den Anekdoten
und Geheimnissen zu den Personlichkei-
ten, welche die Markthalle gepréagt ha-
ben.

F 4

]
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2
©

Sie durfen sich also auf eine ganz be-
sondere Fuhrung freuen! Bitte Dessert-
gabel und Trinkglas in Geschirrhandtuch
verpackt mitbringen.
Im Preis enthalten: Fihrung mit vielfal-
tigen Verkostungen. Weitere Kosten:
Bahnticketanteil (an Kursleiterin zu zah-
len) und Einkehr. Teilnehmer*innen mit
Bahncard oder VPE Dauerkarte bitte bei
der Anmeldung mitteilen.

Claudia Bruder

Fr 14.02.20, 11:10-19:45 Uhr
Zustieg: Bahnhof Bretten Gleis 5, RE
nach Stuttgart, Kursleiterin ist mit lhrer
Fahrkarte im Zug und gibt sich zu er-
kennen (fahrplanbedingte Anderungen
sind bei Exkursionen nicht auszuschlie-
Ren).
EUR 29,00

Das Gluck hat lange Ohren - Esel-
erlebnis fur Kinder und Familien

Auf dem Hof mit drei Eseln
gibt es viel zu entdecken.
Die Esel Kaja, Kora und
Maximus freuen sich schon auf Euch!
Ihr dirft sie z.B. striegeln, die Heusécke
flllen und die Koppel sauber machen.
Auch im Strohlabyrinth nach Goldtalern
suchen und einer Geschichte auf dem
Heuboden lauschen, gehort dazu.

Ein Erziehungsberechtigter fir zwei Kin-
der muss dabei sein. Die Teilnahme ist
fr Kinder von vier bis zwolf Jahren
moglich.

Bitte wetterangepasste Kleidung und
festes Schuhwerk tragen. Im Preis ent-
halten: Getranke und ein Snack.

Jungevhe

Eselerlebnis/Outdoortag fur Gruppen
Ob als Betriebsausflug, Familienprogramm
oder Kindergeburtstag: Sie sind eine Gruppe
von maximal 12 Personen und interessieren
sich flr eine Eselerlebnistour/einen Outdoor-
tag? Gerne unterbreiten wir lhnen ein indivi-
duelles Angebot und organisieren einen be-
sonderen Tag fur Sie. Wir beraten Sie gerne
personlich, telefonisch oder per E-Mail! Sie
erreichen uns unter:

= 07252 / 58371-8, = vhs@bretten.de

AK 10920 INeu!

Das Gluck hat lange Ohren - Esel-

erlebnis fur Kinder und Familien
Kerstin Hofmann

Sa 21.03.20, 14:00-16:30 Uhr
Treffpunkt: Haus der Familie Hofmann,
Waldenserstr. 10, Otisheim-Corres.
EUR 7,00 fir Kinder,

EUR 9,50 fiir Erwachsene

e ]
E &
AK 10921 INeu!

Das Gluck hat lange Ohren - Esel-
erlebnis fur Kinder und Familien
Kerstin Hofmann
Sa 09.05.20, 14:00-16:30 Uhr
Treffpunkt: Haus der Familie Hofmann,
Waldenserstr. 10, Otisheim-Corres.
EUR 7,00 fir Kinder,
EUR 9,50 fiir Erwachsene

Das Gluck hat lange Ohren -
Eselerlebnistour fur Erwachsene
Das Gliick hat lange Ohren. Einmal mit
einem Esel unterwegs zu sein - das ent-
schleunigt nicht nur, es lehrt uns Dinge
um uns herum wieder wahrzunehmen.
Wer die Korpersprache der Esel versteht
und sich auf diese wunderbaren treuen
und ausdauernden Tiere einlasst, kann
die Welt mit anderen Augen sehen.
Vielleicht aus der Eselperspektive und
die ist gar nicht dumm... Auf dem Hof
werden die Esel gestriegelt und viele
wissenswerte Informationen tber die
Esel als Nutztiere friher wie heute wei-
tergegeben. Zwei Kilometer legen die
Esel mit Ihnen bei einer Wanderung
durch unseren schénen Naturpark
Stromberg-Heuchelberg zuriick.

Bitte wetterangepasste Kleidung und
festes Schuhwerk tragen. Im Preis ent-
halten: Getrénke und ein Snack.

AK 10922
Das Gluck hat lange Ohren -
Eselerlebnistour fur Erwachsene
Kerstin Hofmann
Sa 04.04.20, 14:00-16:30 Uhr
Treffpunkt: Haus der Familie Hofmann,
Waldenserstr. 10, Otisheim-Corres.
EUR 20,00 pro Person

AK 10923
Das Gluck hat lange Ohren -
Eselerlebnistour fur Erwachsene
Kerstin Hofmann
Sa 16.05.20, 09:00-11:30 Uhr
Treffpunkt: Haus der Familie Hofmann,
Waldenserstr. 10, Otisheim-Corres.
EUR 20,00 pro Person

AK 10956
Exkursion: "Gesegnete Mahlzeit"
aus dem Innenleben von Kloster
und Kuche. Ein Streifzug durch
Klosterwald und Obstwiesen
Mdnche und gutes Essen - ein Wider-
spruch? Sind es nicht alte Bilder, die
uns die Ménche wohl gerundet erschei-
nen lassen? Wie passt das zur Askese,
der von den Vatern der Zisterzienser
verordneten Erneuerung und Abkehr
zur inneren Einkehr unter dem Motto
"Ora et Labora" ?
Eine Anmeldung ist erforderlich bei
Naturparkfihrer Erich Jahn,
Tel. 07252/41423.

Erich Jahn

So0 05.04.20, 09:30-12:00 Uhr
Treffpunkt: Klosterpforte Maulbronn.
EUR 8,00
Eine Anmeldung ist erforderlich,
das Entgelt wird vor Ort eingesammelt.

'Neu!

Neu!

Teilnahme auf eigene Gefahr!

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an
einem Kurs/einer Veranstaltung der vhs
Bretten grundsatzlich auf eigene Gefahr
erfolgt. Dies gilt vor allem bei Motorsage-
und Outdoorkursen, sowie Exkursionen.

19




Mehle und Eier aus der Region Léwenzahn Miihlenmarkt
Stérrmuhle 1

75438 Knittlingen
T 07043 /941020

Kraichgau Offnungszeiten:

Mo-Fr 8-12.30 & 14-18 Uhr
Samstag 8-12.30 Uhr

Korn
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Quer durch den Kraichgau -
Orientieren mit Karte, Kompass
und der Natur

Wo ist Norden und wie muss ich die
Landkarte auf den Tisch legen damit sie
passt? Welcher Weg ist der richtige, um
ans Ziel zu kommen? Wie plane ich zu
Hause eine Tour?

Wir werden an einem Tag genau diese
Fragen praktisch beantworten. Gemein-
sam lernen wir die verschiedenen
Hilfsmittel einzusetzen und richtig zu
interpretieren. Wir werden uns den
ganzen Tag im Kraichgau in der Natur
bewegen und den Umgang uben.

So manchen Tipp zur Orientierung gibt
uns auch die Natur.

Bitte wetterangepasste Kleidung und
festes Schuhwerk tragen. Die Verpfle-
gung muss selbst mitgebracht werden.

AK 10925
Quer durch den Kraichgau -
Orientieren mit Karte, Kompass
und der Natur

Markus Pferrer

Sa 09.05.20, 10:00-14:00 Uhr
Der Treffpunkt wird noch bekannt
gegeben.
EUR 24,00

AK 10926
Quer durch den Kraichgau -
Orientieren mit Karte, Kompass
und der Natur

Markus Pferrer

Sa 26.09.20, 10:00-14:00 Uhr
Der Treffpunkt wird noch bekannt

gegeben.
i I'F - "
.#‘ 1: f‘l

Neu!

'Neu!

EUR 24,00

© giinther gumhold_pixelio.de

AK 10911

Exkursion: Auf den Spuren der
Maulbronner Ménche - zum Teil
mit dem Pferdewagen

Ihr Tag im UNESCO-Weltkulturerbe
Maulbronn beginnt mit einer Sonderfiih-
rung durch die Klosteranlage. Nach die-
sen faszinierenden Eindriicken einstigen
Klosterlebens erwartet Sie ein fur Maul-
bronn typisches Mittagessen. Danach
geniellen Sie bei einer Fahrt mit dem
Pferdewagen die bezaubernde Land-
schaft um ehemalige Klosterweinberge.
Wieder zurtick in Maulbronn erfahren
Sie bei einem Spaziergang zum histori-
schen "Schafhof" und im dortigen
Museum noch viel Interessantes und
Wissenswertes rund um die Klosterge-
schichte.

Bei genligend Interessenten kann der
Tag auf dem "Scheuelberghof" bei einer
Weinprobe mit einem reichhaltigem
Winzervesper ausklingen. Zusatzkosten
hierfur: EUR 15,00. Im Preis enthalten:
Sonderfiihrung im Kloster, Fiihrung im
Schafhofmuseum, Mittagessen, Fahrt
mit dem Pferdewagen sowie ganztagige
Reiseleitung.

Anita Dworschak

Sa 16.05.20, 09:30-17:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz "Tiefer See" in
Maulbronn.
EUR 60,00

~,
%" STADTBUCHEREI BRETTEN

Literaturtipp

Sie méchten lhr erworbenes Wissen
vertiefen? Ein Leseausweis der Stadtblcherei
geniigt! In der Sachbuchabteilung unter
Heimat / Kraichgau findet sich eine grolRe
Auswahl an weiterfihrender Lektlre kosten-
los zum Ausleihen.

AK 10903
Exkursion: Auf Traumpfaden zu
den schonsten Wasserfallen
der Schwaébischen Alb zur
Mondviolenblite
Exkursion der Volkshochschulen
Bruchsal und Bretten. Auf abwechs-
lungsreichen Pfaden durch die traum-
hafte Landschaft des UNESCO-
Biosphéarenreservats Schwabische Alb
fihrt Sie der 2016 zum schénsten Wan-
derweg Deutschlands ausgezeichnete
10 Kilometer lange "Wasserfallsteig" zu
zwei spektakularen Wasserfallen. Hier
erleben Sie Naturschauspiele der ganz
besonderen Art, die von einzigartiger
Natur umgeben sind. Zu den schdnsten
der Schwabischen Alb zahlt die Zeit, in
der die Mondviole den Schluchtwald in
ein Blitenmeer verwandelt. Wahrend
der Uracher Wasserfall aus 37 Metern
Uber eine Tuffsteinkante ins Tal stirzt,
fallt beim Gutersteiner Wasserfall das
Wasser in vielen kleinen Kaskaden in
Felsenbecken und verzaubert mit einer
wildromantischen Landschaft. Unter na-
turpadagogischer Leitung werden Sie in
eine urtimliche Welt voller Entdeckun-
gen entfuhrt. Wunderschdne Aussichten
auf Felsformationen und auf die Burgru-
ine Hohenurach werden Sie ebenfalls
begeistern. Bitte Vesper und Getrank
mitbringen. Festes Schuhwerk und
Wald- und Wetterangepasste Kleidung
tragen. Bei ungunstiger Wetterprognose
bitte am Vortag (19-21 Uhr) die Kurslei-
terin anrufen (0721/4903376). Weitere
Kosten: Bahnticketanteil (an Kursleiterin
zu zahlen).

Claudia Bruder

Sa 23.05.20, 09:10-19:45 Uhr
Zustieg: Bahnhof Bruchsal (fahrplanbe-
dingte Anderungen sind bei Exkursionen
nicht auszuschlielRen).
EUR 16,00

AK 10904
Exkursion: Wildrosenblute in der
badischen Prarie und im Alten
Botanischen Garten
Exkursion der Volkshochschulen Bretten
und Bruchsal. Eine Entdeckungsreise
voller botanischer Besonderheiten er-
wartet Sie bei der naturpéadagogischen
Fuhrung durch den Alten Botanischen
Garten, der Mitte des 19. Jahrhunderts
aus den Grof3herzoglichen Kichengér-
ten entstand. Hier erleben Sie botani-
sche Forschung und Artenschutz in ein-
zigartiger Verbindung. Eine wichtige
Aufgabe des Gartens ist der Erhalt sel-
tener, vom Aussterben bedrohter Arten.
So finden Sie unter den tber 5000
Pflanzenarten auch viele heimische Sel-
tenheiten, wie das Adonisréschen und
eine bunte Vielfalt von Blumen und
Kréutern. Aber auch das Seerosenhaus,
Palmenhaus und weitere Tropenh&user
werden Sie beeindrucken. Nach der
Einkehr (gegen 14 Uhr) vor dem Bota-
nischen "Schlossgarten” werden Sie die
blihenden Sandrasen umgeben von rie-
sigen Wildrosenstrauchern eines einzig-
artigen Naturschutzgebietes bezaubern.
Zahlreiche seltene und gefahrdete
Pflanzenarten zeigen ein reizvolles Far-
benspiel und am Abend wagen sich Ka-
ninchen hervor. Die naturpadagogische
Fuhrung bringt IThnen die botanischen
Besonderheiten intensiv ndher. Sogar
Naturkosmetik und Rosenblitenlimona-
de werden angeboten. Bitte Trinkglas in
Geschirrhandtuch verpackt mitbringen.
Bei ungunstiger Wetterprognose bitte
am Vortag (20-21 Uhr) die Kursleiterin
anrufen (0721/4903376). Im Preis ent-
halten: Material und Getrénke. Weitere
Kosten: Einkehr und Bahnticketanteil
(an Kursleiterin zu zahlen). Teilneh-
mer*innen mit KVV Dauerkarte bitte bei
der Anmeldung mitteilen.

Claudia Bruder

Mo 01.06.20, 09:05-18:55 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Bretten Bahnsteig
Gleis 1 am Fahrkartenautomat (fahr-
planbedingte Anderungen sind bei Ex-
kursionen nicht auszuschlieBen).
EUR 19,00

Unser Service soll besser werden!

Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse und /
oder Ihre Mobilnummer mit, damit wir Sie
zeitnah informieren kénnen!
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AK 10957
Exkursion: "Wein-Wald-Wasser"
entlang der Wasser- und Zufuhr-
kanale des Klosters Maulbronn
durch Wald und Flur
Die Mdnche des Klosters Maulbronn ha-
ben in 400 Jahren die Landschaft nach-
haltig in ein Paradies verwandelt. Stiitz-
punkt des Glaubens, Zentrum der mit-
telalterlichen Gesellschaft, moderne
Landwirtschaft, Heilkunde und Sozial-
firsorge, Bildungshort, all das ein Ent-
wicklungszentrum seiner Zeit.
Eine Anmeldung ist erforderlich bei
Naturparkfihrer Erich Jahn,
Tel. 07252/41423.

Erich Jahn

So 05.07.20, 09:30-12:00 Uhr
Treffpunkt: Klosterpforte Maulbronn.
EUR 8,00
Eine Anmeldung ist erforderlich,
das Entgelt wird vor Ort eingesammelt.

© Anita Dworschak;

AK 10910
Exkursion: Maulbronn -
Kulturlandschaft und Klosterleben
Ihr Tag im UNESCO-Weltkulturerbe
Maulbronn beginnt mit dem Besuch der
"Steinhauerstube" im Stadtteil Schmie,
wo Sie interessante Informationen tber
die Steingewinnung und -verarbeitung
sowie Uber die Bedeutung der Stein-
hauer beim Bau des Klosters Maulbronn
erhalten. Nach einem typischen Maul-
bronner Mittagessen erfahren Sie im
Rahmen einer Sonderfiihrung durch die
Klosteranlage, wie sich hier einst das
klésterliche Leben abgespielt hat, wie
die Abtei Maulbronn zu Reichtum kam
und wie die ehemaligen Klostergeb&dude
heute genutzt werden. Mit einem ent-
spannenden Spaziergang Uber den his-
torischen "Schafhof" und vorbei am al-
testen der einst Uber zwanzig Kloster-
seen endet lhr Tag in Maulbronn.
Im Preis enthalten: Sonderfiihrung im
Kloster, Fiihrung in der "Steinhauerstu-
be", Mittagessen sowie ganztagige
Reiseleitung.

Anita Dworschak

So 05.07.20, 10:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz "Tiefer See"
in Maulbronn.
EUR 45,00

AK 10958
Exkursion: "Schnapphahne und
Marodeure" Kloster Maulbronn im
Mittelpunkt franzosisch-
kaiserlicher Aktionen im
17. Jahrhundert
Im Rahmen des Pfélzer Erbfolgekrieges
kommt es immer wieder zu Scharmiit-
zeln entlang der neu zu schaffenden
Verteidigungslinie zwischen Oden-und
Schwarzwald. Verbiindete Truppenteile
des Heiligen R6mischen Reiches Deut-
scher Nation und Einheimische im Fron-
dienst unter dem Kommando des "Tur-
kenlouis" Ludwig Wilhelm von Baden
versuchen diesen als "Eppinger Linie"
benannten Wallgraben zu errichten.
Dabei ist das Kloster Maulbronn ein
wichtiger Unterstiitzungsfaktor fiir die
heimischen Kréfte.
Ein Geschichtsreigen zu Fuf} durch klos-
terliche Gefilde entlang der zu Teilen
immer noch vorhandenen Verteidi-
gungsstellungen im Klosterwald.
Eine Anmeldung ist erforderlich bei
Naturparkfihrer Erich Jahn,
Tel. 07252/41423.

Erich Jahn

So 12.07.20, 09:30-12:00 Uhr
Treffpunkt: Klosterpforte Maulbronn.
EUR 8,00
Eine Anmeldung ist erforderlich,
das Entgelt wird vor Ort eingesammelt.

FUR DIE SCHONSTEN AUGENBLICKE!

ST

> LEONHARDT

BRILLEN & KONTAKTLINSEN

£ ©

75015 Bretten - Melanchthonstr. 13 - Tel. 0 72 52 / 45 42 - www.optik-leonhardt.de
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AK 10905 INeu!
Exkursion: Vulkanpfad Hohentwiel:
Naturpéadagogische Erlebnistour
der Superlative
Exkursion der Volkshochschulen Bretten
und Bruchsal. Der Hohentwiel ist be-
kannt durch seine Festungsruine mit
herrlichen Ausblicken. Der méachtige
Vulkanfels spiegelt mit seinem vielfalti-
gen Lebensraummosaik das Zusam-
menwirken von Erdkraften, Mensch und
Natur wider. Wegen seiner landschaftli-
chen Schénheit und der reichen Vielfalt
an seltenen Pflanzen und Tieren steht
er seit 1941 unter Naturschutz. Auf dem
schénen Vulkanpfad erfahren Sie bei
dieser naturpadagogischen Fihrung
Spannendes Uber die Besonderheiten
des Hohentwiel und seine Geheimnisse.
Der 6kologisch wertvolle Berg ist ein
Paradies fur viele seltene und vom Aus-
sterben bedrohte Tier- und Pflanzenar-
ten. Sie kdnnen sich daher auf zahlrei-
che Entdeckungen freuen. Der Hofladen
der Doméne Hohentwiel 6ffnet nur fur
uns und bietet ein leckeres Getrank von
seinen blutenreichen Obstwiesen.
Bitte Vesper, Getrank und Sonnenschutz
mitbringen sowie Wanderschuhe und
wetterangepasste Kleidung tragen. Bei
ungunstiger Wetterprognose bitte am
Vortag (20-21 Uhr) die Kursleiterin an-
rufen (0721/4903376). Im Preis enthal-
ten: Fihrung und Getrénk. Weitere Kos-
ten: Einkehr und Bahnticketanteil (an
Kursleiterin zu zahlen).

Claudia Bruder

Sa 18.07.20, 09:10-21:00 Uhr
Zustieg: Bahnhof Bretten Gleis 5, RE
nach Stuttgart. Kursleiterin ist mit lhrer
Fahrkarte im Zug und gibt sich zu er-
kennen (fahrplanbedingte Anderungen
sind bei Exkursionen nicht auszuschlie-
Ren). Wer an anderer Haltestelle ab
Karlsruhe zusteigen mdchte, bitte bei
der Anmeldung angeben.
EUR 18,00

AK 10913
Exkursion: Kultur, Natur und
Kunstgenuss - Maulbronn neu
entdecken
Das Kloster Maulbronn entstand ab der
Mitte des 12. Jahrhunderts und ist die
Waurzel und heute noch das Herz der
Stadt Maulbronn. Zur Lebendigkeit des
heutigen Maulbronns gehdrt aber nicht
nur das einst von den Zisterziensern
bewundernswert und kunstvoll Geschaf-
fene, sondern auch Moderne Kunst und
diese findet man in der Kunstsammlung
Jutta und Manfred Heinrich auf dem
historischen "Schafhof". Dieses einzigar-
tige Museum ist ein harmonisches Zu-
sammenspiel von historischer Architek-
tur und modernen, gro3formatigen Ge-
malden. Im Preis enthalten: informati-
ver Rundgang ums Kloster Maulbronn
und Eintritt in die Kunstsammlung
Heinrich.

Anita Dworschak

So 19.07.20, 13:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz "Talaue" in
Maulbronn.
EUR 15,00
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AK 10912
Exkursion: Unterwegs wie einst die
Moénche - zu Ful3 und mit dem
Pferdegespann
Ein ideales Programm fiir die ganze
Familie, gerne auch inklusive Hund.
Die Maulbronner Kulturlandschaft hat
ihren Ursprung in der Mitte des 12.
Jahrhunderts, als Zisterziensermonche
ins Salzachtal zogen, um ein neues
Kloster zu errichten. Sie rodeten Wal-
der, legten Weinberge an und verwan-
delten das Tal in eine Seenlandschaft.
Ein Teil dieser immer noch erhaltenen
Kulturlandschaft soll heute gemeinsam
erkundet werden, sowohl zu FuB als
auch mit dem Pferdegespann. Bei ge-
nigend Interessenten kann der Tag auf
dem "Scheuelberghof" bei einer Wein-
probe mit einem reichhaltigen Win-
zervesper ausklingen. Zusatzkosten
hierfur: EUR 15,00. Im Preis enthalten:
Mittagessen, Fahrt mit dem Pferdewa-
gen sowie ganztagige Reiseleitung.

Anita Dworschak

S0 09.08.20, 10:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz "Tiefer See"
in Maulbronn.
EUR 45,00

Sie suchen noch ein passendes Geschenk?
Schenken Sie doch einen Geschenkgutschein
fur die Volkshochschule. Wir bieten Kurse fir
Jung und Alt, Frau und Mann und fiir sehr
viele Interessen.

GUTSCHEIN

vhsoa i

AK 10906 INeu!
Exkursion: Auf Eiszeitjagerpfaden
durchs Felsenlabyrinth zum
bertiihmten Blautopf
Exkursion der Volkshochschulen Bretten
und Bruchsal.
Diese Tour lasst Sie die Hohlenkultur
der letzten Eiszeit hautnah erfahren!
Der Blaubeurer Eiszeitjagerpfad fuhrt zu
einer Steinzeithdhle, eine der bedeu-
tendsten Fundstatten der Urgeschichte,
durch das Felsenlabyrinth mit der be-
eindruckenden Felsformation "Kiissende
Sau" wie von Kunstlerhand geschaffen.
Als Hohepunkt fasziniert der berihmte,
sagenumwobene Blautopf mit einzigar-
tiger Farbgebung aus mystischer Quelle
der "schdnen Lau". Weitere Besonder-
heiten sind das alte Benediktinerkloster
und das "Klein Venedig" genannte Ger-
berviertel der mittelalterlichen Altstadt
Blaubeurens, deren urgeschichtliches
Museum die altesten Kunstwerke der
Menschheit préasentiert. Bitte Vesper
und Getrank mitbringen sowie Wander-
schuhe und wetterangepasste Kleidung
tragen. Bei ungtinstiger Wetterprognose
bitte am Vortag (19-21 Uhr) die Kurslei-
terin anrufen (0721/4903376). Weitere
Kosten: Bahnticketanteil (an Kursleiterin
zu zahlen) und Museumseintritt.

Claudia Bruder

Sa 05.09.20, 09:10-21:00 Uhr
Zustieg: Bahnhof Bretten Gleis 5, RE
nach Stuttgart. Kursleiterin ist mit lhrer
Fahrkarte im Zug und gibt sich zu er-
kennen (fahrplanbedingte Anderungen
sind bei Exkursionen nicht auszuschlie-

Ren).
EUR 13,00

Anmeldeformulare und Geschaftsbedingun-
gen finden Sie am Ende des Heftes!
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AK 10915
Exkursion: Auf den Spuren der
Maulbronner Monche - zum Teil
mit dem Pferdewagen
Ihr Tag im UNESCO-Weltkulturerbe
Maulbronn beginnt mit einer Sonderfiih-
rung durch die Klosteranlage. Nach die-
sen faszinierenden Eindriicken einstigen
Klosterlebens erwartet Sie ein fur Maul-
bronn typisches Mittagessen. Danach
geniellen Sie bei einer Fahrt mit dem
Pferdewagen die bezaubernde Land-
schaft um ehemalige Klosterweinberge.
Wieder zurtick in Maulbronn erfahren
Sie bei einem Spaziergang zum histori-
schen "Schafhof" und im dortigen Mu-
seum noch viel Interessantes und Wis-
senswertes rund um die Klosterge-
schichte.
Bei gentigend Interessenten kann der
Tag auf dem "Scheuelberghof” bei einer
Weinprobe mit einem reichhaltigen
Winzervesper ausklingen. Zusatzkosten
hierfiir: EUR 15,00. Im Preis enthalten:
Sonderfihrung im Kloster, Fiihrung im
Schafhofmuseum, Mittagessen, Fahrt
mit dem Pferdewagen sowie ganztagige
Reiseleitung.

Anita Dworschak

Sa 19.09.20, 09:30-17:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz "Tiefer See" in
Maulbronn.
EUR 60,00

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit

lhnen Ihr Platz sicher ist. IThre Anmeldung

kann dartber entscheiden, ob der Kurs zu-
stande kommt. Unterbelegte Kurse werden
in der Regel ca. eine Woche vorher abge-

sagt.
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AK 10907

Exkursion: Stuttgarter Jugendstil-
Markthalle zum Herbstanfang

Fahrt der Volkshochschulen Bruchsal
und Bretten. Stuttgarts historische
Markthalle ist ein Erlebnis fur sich: Die
Atmosphére in dem lichtdurchfluteten,
denkmalgeschutzten Jugendstilbau ist
unvergleichlich. Die Vielfalt einladender,
bunter Marktstande und der Duft von
Kdstlichkeiten aus aller Welt machen
den Besuch zu einem echten Fest fiir
die Sinne. Bei lhrem Rundgang erfahren
Sie Wissenswertes und Anekdoten zur
Geschichte des historischen Geb&audes
und zwischendurch genieRRen Sie ver-
schiedene Késtlichkeiten und Spezialité-
ten. Insbesondere beim Besuch des
traditionsreichen Erzeugermarktes wird
der Herbstanfang eine groRe Rolle spie-
len inklusive einer ersten Verkostung
auf dem schdénen alten Marktplatz. Sie
durfen sich also auf eine ganz besonde-
re Fiihrung freuen! Bitte Dessertgabel
und Trinkglas in Geschirrhandtuch ver-
packt mitbringen. Im Preis enthalten:
Fuhrung mit vielfaltigen Verkostungen
Weitere Kosten: Bahnticketanteil (an
Kursleiterin zu zahlen). Teilneh-
mer*innen mit Bahncard oder VPE Dau-
erkarte bitte bei der Anmeldung mittei-
len.

Claudia Bruder

Di 22.09.20, 10:00-19:45 Uhr
Zustieg: Bahnhof Bretten Bahn RB 17C
Gleis 6 nach Stuttgart. Kursleiterin ist
mit lhrer Fahrkarte im Zug und gibt sich
zu erkennen (fahrplanbedingte Ande-
rungen sind bei Exkursionen nicht aus-
zuschliefRen).
EUR 29,00

AK 10916
Exkursion: Unterwegs wie einst die
Monche - zu Ful3 und mit dem
Pferdegespann
Ein ideales Programm fur die ganze
Familie, gerne auch inklusive Hund.
Die Maulbronner Kulturlandschaft hat
ihren Ursprung in der Mitte des 12.
Jahrhunderts, als Zisterzienserménche
ins Salzachtal zogen, um ein neues
Kloster zu errichten. Sie rodeten Wal-
der, legten Weinberge an und verwan-
delten das Tal in eine Seenlandschaft.
Ein Teil dieser immer noch erhaltenen
Kulturlandschaft soll heute gemeinsam
erkundet werden, sowohl zu FuR als
auch mit dem Pferdegespann. Bei ge-
nigend Interessenten kann der Tag auf
dem "Scheuelberghof” bei einer Wein-
probe mit einem reichhaltigen Win-
zervesper ausklingen. Zusatzkosten
hierfr: EUR 15,00. Im Preis enthalten:
Mittagessen, Fahrt mit dem Pferdewa-
gen sowie ganztagige Reiseleitung.

Anita Dworschak

S0 27.09.20, 10:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz "Tiefer See" in
Maulbronn.
EUR 45,00

IHR BESTATTUNGSINSTITUT IN BRETTEN + UMGEBUNG
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Birgit Holz - Gustav-Hertz-Stralle 5 - 75015 Bretten
www.holz-bestattungen.de - Tel.: 07252-5611702 - Mobil: 0177-4349792
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Bestattungsinstitut

In lhrer Trauer stehen wir lhnen zur Seite.
- personliche und liebevolle Betreuung

- individueller Service

- qualifizierte, vertrauliche Beratung im Trauerfall und

bei allen Fragen rund um die Bestattungsvorsorge
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AJ 10901 INeu!
Multivision: Syrien - Erinnerungen
an ein Land ohne Krieg

In einem Zeitraum von 20 Jahren reist
der Fotojournalist, Autor und Islamwis-
senschaftler Lutz Jéakel immer wieder
nach Syrien - bis zum Ausbruch der Un-
ruhen und Aufsténde im Méarz 2011. Das
bunte und vielfaltige Leben der Men-
schen, die prachtvolle Architektur
Palmyras, der Suqg von Aleppo, Wohn-
hauser und StraBenziige in Damaskus,
dichte Wélder - vieles ist seit dem Aus-
bruch des Krieges unwiederbringlich
zerstort. Fast die Halfte der syrischen
Bevolkerung ist auf der Flucht, Hundert-
tausende haben ihr Leben verloren, Sy-
rien ist ein Dauerthema in den Medien.
Und doch ist wenig Uber das menschlich
und kulturell so reiche Syrien bekannt.
Lutz Jékel zeigt in seiner zweistiindigen,
live moderierten Reportage Syriens
Schonheit, zeitlos und lebendig, belegt
die Einzigartigkeit dieser Region, zeugt
von herzlichen Begegnungen, kultureller
Fulle, einem meist friedlichen Miteinan-
der der Religionen und Ethnien.
Eindrucksvoll dokumentieren seine Fo-
tos den Alltag bis 2011, zeigen, wie
man in Syrien lacht und einkauft, arbei-
tet, betet, diskutiert und feiert. Die Er-
zéhlungen beschworen den Duft von
getrockneten Krautern im Suq, die aus-
gelassene Gerauschkulisse eines gesel-
ligen Abends und den zarten Wind, der
Uber die Gipfel eines Berges streicht.

Voller Warme berichten auBerdem in
dieser Live-Reportage Syrer*innen,
Deutsch-Syrer*innen und Deutsche in
Videos von ihrem Syrien, lassen den
Zuschauer*innen teilhaben an ihren Er-
lebnissen und Erfahrungen, die geprégt
sind von Frohlichkeit und Wehmut,
Freude und Trauer. So entsteht ein
gleichermalRen persénliches wie breites
Bild - und ein Briickenschlag voller
Hoffnung und Empathie.

Lutz Jakel

Mo 03.02.20, 19:30-21:30 Uhr
Kinostar Filmwelt Bretten,
Am Gottesackertor 1
EUR 13,00 im Vorverkauf, EUR 15,00
an der Abendkasse. Karten sind bei der
Tourist-Info Bretten erhaltlich.

AK 10902

Multivision: Das Uber-
morgenland - der moderne
Orient: Wanderdunen,
Weihrauchbaume,
Wustens6hne und Wolkenkratzer
Sieben Jahrtausende weisen die archao-
logischen Spuren der Golfregion in die
Vergangenheit zurlick, doch bis zu den
ersten Olfunden Anfang der 1960er Jah-
re lagen Abu Dhabi und Dubai im Dorn-
réschenschlaf. Was folgte, ist ein rasan-
ter Aufstieg zur globalen Drehscheibe
von Handel, Tourismus und Kultur. Heu-
te ist die marchenhafte Glitzerwelt der
Vereinigten Arabischen Emirate ein Sy-
nonym fir Internationalitat, die Jagd
nach Rekorden, Luxus und Big Busi-
ness. Das Sultanat von Oman hat seine
Offnung behutsamer betrieben und in
Vielem einen traditionelleren Charakter
bewahrt.

¥

Besucher*innen sind von den herzlichen
Menschen und spektakularen Kusten-,
Waisten- und Berglandschaften aus-
nahmslos begeistert.
So unterschiedlich die Vereinigten Ara-
bischen Emirate und Oman auch sein
mogen, beide Lander sind faszinierende
Reiseziele. Kbnnen sie auch ein Zu-
kunftsmodel fir den Orient, ein Uber-
morgenland, sein?
Informativ, unterhaltsam und hinter-
grindig, mit spitzbiibischem fotografi-
schem Blick und rhetorischer Exzellenz
zeigt der Orientexperte Hardy Fiebig die
Golfregion zwischen Wanderdiinen,
Weihrauchbaumen, Wistenséhnen und
Wolkenkratzern.

Hartmut Fiebig

Mo 23.03.20, 19:30-21:30 Uhr
Kinostar Filmwelt Bretten,
Am Gottesackertor 1
EUR 13,00 im Vorverkauf, EUR 15,00
an der Abendkasse. Karten sind bei der
Tourist-Info Bretten erhaltlich.

-
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© Hartmut Fiebig

vhs' '® Volkshochschule
‘®s® Bretten

Hier konnte lhre
Anzeige stehen!
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Die interessantesten Sehenswiuirdigkeiten? Der schonste Wanderweg? Wohin am Abend?

Das Team der Tourist-Info in Bretten hilft gerne weiter. Bei uns gibt es Postkarten, Broschiren, Wander- und
Radkarten sowie Souvenirs und stadtgeschichtliche Literatur. Wir beraten Sie gerne oder organisieren eine
Flhrung durch die Altstadt, auf den Pfeiferturm oder in eines der stadtischen Museen flr Sie. AuBerdem erhalten

Sie bei uns Tickets flr regionale und deutschlandweite Veranstaltungen sowie Fahrkarten.

Tourist-Info Bretten
Sie finden uns direkt am Marktplatz: T: 07252 583710
Montag bis Donnerstag: 9.00 bis 18.00 Uhr touristinfo@bretten.de
Freitag & Samstag: 9.00 bis 13.00 Uhr www.bretten.de

fubby

MelanchthonStadt

BRETTEN
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Verbraucherfragen,
Familie & Recht

AK 10023 INeu!
Plastikfrei leben - (Wie) geht das?
Vortrag der Volkshochschule Bruchsal.
Der Kunststoffverbrauch in Deutschland
ist in den vergangenen Jahren stetig
gestiegen. Plastik finden wir heute
Uberall. Das Problem dabei: Plastik ver-
rottet nicht und recycelt wird bislang
nur ein kleiner Teil. Der gréRere Teil
landet auf Mlldeponien, in unseren
Gewassern und im Boden. Schadstoffe,
die im Plastik enthalten sind, kénnen
uns krankmachen. Wir nehmen sie tiber
die Atmung, Essen und Trinken auf.
Plastik einsparen und ersetzen ist eine
Loésung. Und wie das geht, dazu gibt es
viele Anregungen und Tipps.
Referentin: Barbara Daleck.

Fr 06.03.20, 18:30-20:45 Uhr
Ort: Blrgerzentrum, Seminarraum 4,
Am Alten SchloR 22, 76646 Bruchsal.
EUR 12,00 zzgl. EUR 2,00 fir Skript an
Dozentin zu bezahlen.

AK 10020

Zwei und Dreiréder mit
Unterstltzung

Vortrag der Volkshochschule Bruchsal.
Es gibt viele verschiedene Zwei- und
Dreirader fur Menschen mit kdrperlichen
Einschrankungen, von Scootertrikes
Uber Rollstuhlfahrrader bis hin zu Elekt-
romobilen. Lernen Sie die verschiede-
nen Fahrzeuge kennen und erfahren Sie
mehr darliber, wie Personen mit korper-
lichen Einschrénkungen mobil sein kon-
nen. Alle Fahrzeuge stehen vor Ort zum
Testen bereit. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt auf 15 Personen.

Fr 06.03.20, 13:30-16:30 Uhr
Ort: Lebenshilfe Bruchsal, Fuchsloch 5,
Seminarraum, 76646 Bruchsal.

Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

“hs,;’ Dheopcion

'Neu!

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um
telefonische Anmeldung zu unseren Vortré-
gen. Sollte zu einem Vortragsthema keine
Nachfrage bestehen, behalten wir uns vor,
den Termin abzusagen. Wir bitten — mit
Rucksicht auf unsere Referent*innen — um
lhr Versténdnis.

AK 10021

Das Elektroauto im Alltag
Vortrag der Volkshochschule Bruchsal.
Vor dem Kauf eines Elektroautos kom-
men viele Fragen auf: Wie kann ich das
Auto aufladen, wo bekomme ich auch
unterwegs und auf langeren Strecken
Strom? Was beeinflusst die Reichweite
und wie komme ich komfortabel tber
den Winter? Aber auch ganz grundle-
gende Fragen, wie féahrt man Uberhaupt
so ein Elektroauto? In diesem Modul
geben Expert*innen mit vielen hundert-
tausend Kilometern Erfahrung Antwor-
ten. Diese Antworten helfen beim Kauf
und beim Einsatz des Elektroautos im
Alltag.

Referent: Jens Kupper.

Sa 14.03.20, 14:00-16:00 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, Seminar-
raum, Tunnelstr. 27, 76646 Bruchsal.
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

'Neu!

AK 10022 INeu!
Elektroauto - der aktuelle Stand
der Technik

Vortrag der Volkshochschule Bruchsal.
Was ist ein Elektroauto? Wie unter-
scheidet es sich von einem Plug-In-
Hybrid oder einem Wasserstoffauto?
Wie kommt der Strom in die Batterie
und wie sieht es mit Energiebilanzen
und Rohstoffen aus? Die Veranstaltung
gibt Antworten auf diese Fragen. Die
Teilnehmer*innen erhalten einen aktu-
ellen Uber- und Ausblick auf die Tech-
nik, die Innovationen und die Trends.
Die Referent*innen fahren nicht nur
selbst seit vielen Jahren elektrisch, son-
dern sind auch Expert*innen rund um
das Thema nachhaltige Mobilitat. In der
Veranstaltung kann man ein Elektroauto
vor Ort erleben, die Technik aus der
Né&he betrachten und alle offenen Fra-
gen am "lebenden™ Objekt klaren.
Referent: Jens Kupper.

Sa 04.04.20, 14:00-16:00 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, Seminar-
raum, Tunnelstr. 27, 76646 Bruchsal.
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

AJ 10302
Vortrag: Testamentsgestaltung
und Erbschaftsteuer
Anhand einpragsamer Beispiele aus der
erbrechtlichen Beratungspraxis wird er-
lautert, wie Testamente sicher und
moglichst frei von Anfechtungs- und
Umgehungsmdéglichkeiten zu gestalten
sind, um Streit unter den Erben zu ver-
meiden und den Familienfrieden zu
wahren. Es werden Hinweise gegeben,
wie Erbschaftsteuern eingespart und die
Geltendmachung von Pflichtteilsanspru-
chen vermieden bzw. eingeschréankt
werden kénnen.

Rechtsanwalt Michael Rudolf

Di 11.02.20, 19:00-20:30 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 5,00 Abendkasse, eine Anmeldung
ist erforderlich. Der Vortrag findet ab
10 Personen statt.

AK 10500
Letzte Hilfe Kurs
Der Arbeiter-Samariter-
Bund Baden- Becen Wi osberg o
Wirttemberg e.V. (ASB) Region Karlsruhe
bietet einen Basis-Kurs zur Letzten Hilfe
an, in dem jede*r lernt, etwas fur
ihre*seine Mitmenschen am Ende
des Lebens tun zu kdnnen.
Ein Kurs mit einem irritierenden Namen,
den aber jede*r besuchen kann und
sollte: Wie kann ich einem Mitmenschen
an dessen Lebensende zur Seite ste-
hen? Was kann ganz praktisch sein Lei-
den lindern? Wie kann ich selbst Ab-
schied nehmen? Und wie geht das ei-
gentlich mit der Patientenverfigung
und der Vorsorgevollmacht?
Um solche Fragen geht es in vier
45-mindtigen Kurs-Modulen:
1. Sterben als ein Teil des Lebens
2. Vorsorgen und Entscheiden
3. Leiden lindern
4. Abschied nehmen
Der Letzte Hilfe Kurs vermittelt Basis-
wissen und Orientierungen sowie einfa-
che Handgriffe. Sterbebegleitung ist
keine Wissenschaft, sondern praktizierte
Mitmenschlichkeit die in der Familie und
der Nachbarschaft moglich ist.
Referent*innen: Elke Weser-Hoffmann,
Kurt Stahl.

Sa 07.03.20, 13:00-17:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstrale 3
EUR 10,00

'Neu!

ASE

vhs™?

Sei du selbst,
denn alle anderen
gibt es schon.
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BSH Hausgerite GmbH

Produkte aus
Bretten fiir Kochen
mit Begeisterung

1877 griindete Carl Neff die ,,Carl Neff
Herde- und Ofenfabrik® — Bretten ist
damit der traditions- und erfahrungs-
reichste Standort der BSH Hausgerdte
Gruppe und einer der fiihrenden Her-
steller von Einbaugerédten in Europa.
Unser Team bringt jeden Tag innovative
Produkte fiir das Herz der Kiiche auf
den Weg. Gerade mit unserer Expertise
im Bereich Dunstabzugshauben und
dem Kompetenzzentrum fiir Dampf-
gartechnologie stehen wir fiir hdchste
Qualitét in Entwicklung und Fertigung.
Wir verbinden modernste Technik mit

Hausgerdte unter den Marken

Tradition seit mehr
als 140 Jahren

neuen Designlosungen — fiir Koch-
enthusiasten auf der ganzen Welt.

Als einer der grofiten Arbeitgeber der
Region bieten wir unseren Mitarbei-
tern attraktive Arbeitspldtze mit viel-
faltigen Entwicklungsmaoglichkeiten.
Nachwuchskrdften verhelfen wir mit
unseren Ausbildungsprogrammen zum
optimalen Berufsstart.

Erfahren Sie mehr tiber die BSH unter
www.bsh-group.de

(=) BOSCH SIEMENS GAGGENAU



Gesellschaft & Wissen

AK 10301
Vortrag: Pflegefall - Haus weg?
Wie erhalte ich mein Vermdégen fur
meine Angehorigen? Nicht selten pas-
siert es, dass das Familienheim im Pfle-
gefall verkauft oder erheblich belastet
werden muss und die Kinder oder nahe
Angehdrige leer ausgehen. Durch eine
optimal zum richtigen Zeitpunkt gestal-
tete Vermdgensubergabe kann die In-
anspruchnahme des den spéateren Erben
zugedachten Vermégens ganz oder zu-
mindest teilweise vermieden werden.
Gleichzeitig kénnen auf diese Weise
spater anfallende Erbschaftssteuern
sowie Streitigkeiten unter den Beteilig-
ten nach dem Erbfall minimiert werden.
Rechtsanwalt Michael Rudolf
Di 10.03.20, 19:00-20:30 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralie 3
EUR 5,00 Abendkasse, eine Anmeldung
ist erforderlich. Der Vortrag findet ab
10 Personen statt.

AK 10305
Vortrag: Rechtliche Betreuung,
Vorsorgevollmacht,
Patientenverfigung
Unfalle, Krankheit oder Alter kdnnen
dazu filhren, dass eine erwachsene
Person wichtige Angelegenheiten nicht
mehr regeln kann. Ehepartner*innen,
Kinder oder nahe Verwandte kdnnen in
einer solchen Situation nicht automa-
tisch fur die betroffene Person handeln
oder sie rechtlich vertreten. Entgegen
einer weit verbreiteten Meinung gibt es
namlich kein gesetzliches Vertretungs-
recht von Eheleuten untereinander oder
von Kindern gegentber ihren Eltern.
Damit die Interessen der betroffenen
Person im Falle des Falles gewahrt blei-
ben und ihre Angelegenheiten geregelt
werden kdnnen, sieht das Recht ver-
schiedene Maglichkeiten vor. Uber diese
informiert der vormalige Direktor des
Amtsgerichts Bretten und Betreuungs-
richter Klaus Droxler.

Klaus Droxler

Mo 20.04.20, 19:00-20:30 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
Melanchthonstrale 3
EUR 5,00 Abendkasse, eine Anmeldung
ist erforderlich. Dieser Vortrag findet ab
10 Personen statt.

AK 10302
Vortrag: Altersvorsorge und
Patientenverfiigung
Soll das Betreuungsgericht die Verwal-
tung des Familienvermégens kontrollie-
ren? Wer das vermeiden will, sollte eine
juristisch einwandfreie Vorsorgevoll-
macht erteilen. Eine Vorsorgevollmacht
ist erforderlich, wenn z. B. ein Ehegatte
unfall- oder krankheitsbedingt nicht
mehr in der Lage ist, am Rechtsverkehr
teilzunehmen (gegentiber Banken, Be-
hoérden usw.) Der Referent erlautert,
was bei der Gestaltung von Vorsorge-
vollmachten dringend zu beachten ist,
um bose Uberraschungen sowie Streit
unter den Beteiligten zu vermeiden. Er-
klart wird weiterhin Sinn und Zweck der
Patientenverfiigung.

Rechtsanwalt Michael Rudolf

Di 16.06.20, 19:00-20:30 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 5,00 Abendkasse, eine Anmeldung
ist erforderlich. Der Vortrag findet ab
10 Personen statt.

AK 10303
Einkommensteuererklarung
verstandlich gemacht
Sie mdchten lhren Steuerbescheid end-
lich verstehen und/oder Ihre Einkom-
mensteuererklarung selbst fertigen?
In diesem Kurs wird lhnen - sowohl
theoretisch als auch praxisnah - anhand
der Formulare vermittelt, was bei der
Fertigung einer Einkommensteuerkla-
rung wichtig und notwendig ist.
Der Dozent stellt sich Ihren Fragen und
Sie erfahren, wie mit Sonderausgaben,
auBergewdhnlichen Belastungen, Kin-
derfreibetragen, Arbeitnehmereinkinf-
ten, Einklinften aus Kapitalvermégen,
aus Vermietung und Verpachtung,
selbststandigen Nebeneinkiinften, Ein-
kiinften aus dem Betrieb einer Photo-
voltaikanlage und Rentenbeziigen zu
verfahren ist.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforder-
lich. Der Kurs ist sowohl fir absolute
Anfénger*innen als auch fur "steuerlich
Fortgeschrittene” geeignet.
Fragen zur Ubermittlung lhrer Steuerer-
klarung per ELSTER kénnen auch am
Rande erlautert werden. Inwieweit die
Kursgebuhren steuerlich absetzbar sind,
wird im Kurs besprochen.
Die Einreichungsfrist fur 2019-er Ein-
kommensteuererklarungen wurde ubri-
gens verlangert und endet erst am
31.07.2020! Steuerformulare, die fur
Sie von Interesse sind, mussen von
Ihnen mitgebracht werden!

Volker Riechert

Fr 26.06.20, 15:15-20:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 66,00

Anmeldeformulare und Geschaftsbedingun-
gen finden Sie am Ende des Heftes!

PFLEGE k

AMDKREIS KARLSRUHI
Pflegestutzpunkt
Im Rahmen der demografischen
Entwicklung gewinnen Themen des
Alterns, sowohl gesellschaftlich als auch
individuell, zunehmend an Bedeutung.
Mit den Veranstaltungsreihen mdéchten
die Pflegestiitzpunkte Landkreis
Karlsruhe in die Thematik einflhrende
Informationen fir pflegende
Angehdrige, Betreuungspersonen,
Fachkréfte sowie alle interessierten
Blrger*innen ermdglichen.

AJ 10503 INeu!
Vortrag: Demenz - wenn
Vergessen zum Alltag wird L
Demenz wird vor allem mit
Verlust und Vergessen in Verbindung
gebracht. Umso wichtiger ist es, dass
der Mensch hinter der Erkrankung nicht
aus dem Auge verloren wird. Das Wis-
sen Uber die Erkrankung und Uber die
subjektive Wahrnehmung des Erkrank-
ten vereinfachen und unterstiitzen den
Umgang mit den Betroffenen. Die Refe-
rentin gibt einen Uberblick tber die ver-
schiedenen Formen der Demenz und
beleuchtet Schwierigkeiten, die auf-
grund der Erkrankung entstehen kon-
nen. Durch die genauere Betrachtung
der "Innenperspektive" wird aufgezeigt,
wie Demenzerkrankte denken, fiihlen
und ihre Umwelt wahrnehmen. Referen-
tin: Wiebke Steinbach, Pflegestutzpunkt
Landkreis Karlsruhe Standort Stutensee.
Di 21.01.20, 18:00-20:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralie 3
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

AJ 10504
Vortrag: Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfugung L
Vorsorgevollmacht und Betreu-
ungsverfiigung ermdglichen es, die
Selbstbestimmung und Handlungsféhig-
keit auch im Alter und bei Krankheit zu
sichern. Um vorzusorgen besteht die
Mdglichkeit eine vertraute Person zu
"bevollméachtigen”. Das bedeutet, dass
sie im Falle des eigenen Unvermdgens
entscheidungsberechtigt ist und die In-
teressen im Sinne des Vertretenen
wahrnimmt. In dieser Veranstaltung er-
fahren Sie die wesentlichen Grundlagen
zu Vorsorgevollmacht und Betreuungs-
verfigung. Referentin: Claudia Zipf, Ge-
schéaftsfihrerin Diakonieverein Ettlingen
fur rechtliche Betreuungen.

Di 18.02.20, 18:00-20:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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AK 10502

und hilfreiche Vorsorge

Den Abschied wiirdig zu

gestalten und den Hinterbliebenen im
Vorfeld unangenehme Entscheidungen
abzunehmen, ist der Wunsch vieler
Menschen. In diesem Vortrag werden
unterschiedliche Bestattungsformen in-
klusive der zu erwartenden Kosten vor-
gestellt und die Moglichkeiten sowie
Grenzen einer individuellen Gestaltung
beleuchtet. Ebenso wird darauf einge-
gangen, wie man sowohl fiir die Beerdi-
gungskosten als auch fir die spatere
Grabpflege vorsorgen kann. Auch fur
die Beantwortung von personlichen
Fragen ist ausreichend Zeit eingeplant.
Referent*innen: Bestattungshaus
Schick.

Di 24.03.20, 16:00-18:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralie 3
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Vortrag: Heilsame Abschiede E

AK 10503 INeu!
Vortrag: Wohnen im Alter —
am liebsten Zuhause k
Was kann ich verandern, um
solange wie mdglich in meiner Woh-
nung zu leben? Wie kann ich meine
Wohnung gestalten, damit ich dort auch
im Alter gut zurechtkomme? Welche
Problembereiche kann es in einer Woh-
nung geben? Woher bekomme ich fi-
nanzielle Unterstiitzung? Viele dieser
Fragen stellen sich vor allem altere
Menschen, wenn das Laufen schwieri-
ger wird oder die Kréafte nachlassen.
Aber auch bei der Planung von Um-
oder Neubauten sollten Uberlegungen
der Barrierefreiheit eine Rolle spielen.
Im Rahmen des Vortrages erhalten Sie
vielféltige Informationen rund um das
Thema Wohnraumgestaltung.
Referentin: Daniela Hahn-Schaefer,
Wohnberatung, Paritatische
Sozialdienste.

Di 21.04.20, 16:00-18:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

prEGER
STUTZ

LAMDKIZEIS KARLSRUHE

AK 10504 INeu!
Vortrag: Unabhéangig im
Alter — Suchtprobleme L
sind l6sbar
Sucht und Suchtgeféhrdung im Alter ist
ein Thema, das heute noch haufig von
allen Beteiligten verschwiegen wird.
Angehdrige und Pflegende sind sowohl
mit chronisch abhéngigen élteren Men-
schen als auch mit Menschen konfron-
tiert, bei denen sich eine Suchterkran-
kung erst im Alter entwickelt. Es ist da-
von auszugehen, dass im Alter insbe-
sondere die Abhangigkeit von Alkohol
und Medikamenten auftritt. Haufig ha-
ben bei einer Suchtentwicklung im Alter
Geflhle wie Einsamkeit, nicht mehr ge-
braucht zu werden, Anderen zur Last zu
fallen und Langeweile eine grof3e Be-
deutung.
Im Rahmen des Vortrages erhalten Sie
vielféltige Informationen zum Krank-
heitsbild Sucht, Erkennungsmerkmale,
mogliche Lésungswege und Hilfsange-
bote.
Referentinnen: Gabriele Axter, Susanne
Striegel, Beratungsstelle fur Suchtfra-
gen Bretten, Suchtkrankenhilfe Evang.
Stadtmission Heidelberg.

Di 19.05.20, 18:00-20:00 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
Melanchthonstralie 3
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Gesellschaft & Wissen

Der Weg des Geistes
ist der Umweg.

e P Pl gt I
= Py

Der Pflegestiitzpunkt Bretten bietet fur
alle Interessierten eine "Schreibwerk-
statt Patientenverfigung"”. In Klein-
gruppen erarbeitet Heiko Siebler vom
SKM Bruchsal (SKM - Katholischer Ver-
ein flr soziale Dienste im Landkreis
Karlsruhe e.V.) gemeinsam mit lhnen
lhre individuelle Patientenverfiigung.
Die Schreibwerkstatt dauert ca. drei
Stunden. Die Kosten belaufen sich auf
50 EUR p.P., die als Spende an den

SKM gehen; die Ausstellung einer
Wenn Sie bereits eine Vorsorgevoll-
macht haben, bringen Sie diese bitte
zur Schreibwerkstatt mit.
Bretten, Hermann-Beuttenmiiller-Str. 6,
75015 Bretten
AK 10505
Patienten- ‘
verfugung
Do 12.03.20, 10:00-13:00 Uhr
Beuttenmuller-Str. 6, 75015 Bretten.
Eine Anmeldung ist erforderlich unter
0721 936 71230 oder pflegestuetz-
karlsruhe.de.
AK 10506
Schreibwerkstatt
verfiigung L
Do 12.03.20, 14:00-17:00 Uhr
Veranstaltungsort: Hermann-
Eine Anmeldung ist erforderlich unter
0721 936 71230 oder pflegestuetz-
punkt.bretten@landratsamt-

Spendenbescheinigung ist maglich.
Veranstaltungsort: Pflegestiitzpunkt
Schreibwerkstatt
Veranstaltungsort: Hermann-
punkt.bretten@landratsamt-
Patienten-

Beuttenmuller-Str. 6, 75015 Bretten.
karlsruhe.de.

F Rechbergklinik

p Bretten
-
AJ 10031 INeul!
Vortrag: e
Palliativ-

medizin — Was kann sie leisten?
Die detaillierte Ankiindigung wird auf
der Homepage der Volkshochschule
Bretten und in der Presse verdffentlicht.
Referent*innen: Dr. Silvia Kalteisen und
Kollegen.

Do 13.02.20, 19:00-20:30 Uhr
Ort: Rechbergklinik Bretten, Magistrale,
Edisonstrafle 10, 75015 Bretten.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

AK 10032 'Neu!
Vortrag: Rechberghlinik

Huftgelenks-

arthrose — Wann ist der richtige
Zeitpunkt fur ein kinstliches
Huftgelenk?

Die detaillierte Ankiindigung wird auf
der Homepage der Volkshochschule
Bretten und in der Presse veroffentlicht.
Referenten: Dr. Volker Sauer,

Dr. Michael Bruder und

Dr. Kai Schreiter.

Do 12.03.20, 19:00-20:30 Uhr
Ort: Rechbergklinik Bretten, Magistrale,
Edisonstrale 10, 75015 Bretten.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

AK 10033 INeu!
Vortrag: Rechbergklinik
Von Kopf

bis Full — Computertomografische
Notfalldiagnostik

Die detaillierte Ankiindigung wird auf
der Homepage der Volkshochschule
Bretten und in der Presse ver6ffentlicht.
Referent: Dr. Karl-Heinz Simon.

Do 02.04.20, 19:00-20:30 Uhr
Ort: Rechbergklinik Bretten, Magistrale,
Edisonstralle 10, 75015 Bretten.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

AK 10034 INeu!
Vortrag: { ::::::S*Uﬂ*
Wann sollte bei

Gallensteinen operiert werden

und wie?

Die detaillierte Ankiindigung wird auf

der Homepage der Volkshochschule
Bretten und in der Presse ver6ffentlicht.
Referent: Johannes Kremer.

Do 14.05.20, 19:00-20:30 Uhr
Ort: Rechbergklinik Bretten, Magistrale,
Edisonstrafle 10, 75015 Bretten.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

AK 10035 'Neu!
Vortrag: Bechberghlinlk

Schultergelenk-

erkrankungen — Moderne
Schulterendoprothetik

Die detaillierte Ankiindigung wird auf
der Homepage der Volkshochschule
Bretten und in der Presse verdoffentlicht.
Referent: Markus Schneider.

Do 28.05.20, 19:00-20:30 Uhr
Ort: Rechbergklinik Bretten, Magistrale,
Edisonstrale 10, 75015 Bretten.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Vhsz.o

Volkshochschule
Bretten

AK 10036 INeul!
Vortrag: ::::::::;tum
Blutarmut —

Was steckt dahinter?

Die detaillierte Ankiindigung wird auf

der Homepage der Volkshochschule

Bretten und in der Presse verdffentlicht.

Referentinnen: Dr. Martina Varrentrapp,

Dr. Silvia Kalteisen, Dr. Maria Lvova.
Do 18.06.20, 19:00-20:30 Uhr

Ort: Rechbergklinik Bretten, Magistrale,

EdisonstraRe 10, 75015 Bretten.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

K
b - “
|

© Fotolia

AK 10037 'Neu!
Vortrag: Rechberghlinik
Wenn der

Schuh drickt... — Moderne
Konzepte in der Ful3chirurgie

Die detaillierte Ankiindigung wird auf
der Homepage der Volkshochschule
Bretten und in der Presse verdffentlicht.
Referent: Dr. Jorn Thiele.

Do 09.07.20, 19:00-20:30 Uhr
Ort: Rechbergklinik Bretten, Magistrale,
Edisonstrafle 10, 75015 Bretten.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

AK 10038 INeu!
Vortrag: Rechberghlinik
Chronisch

entzundliche Darmerkrankungen -
Moderne Therapieoptionen

Die detaillierte Ankiindigung wird auf
der Homepage der Volkshochschule
Bretten und in der Presse verdffentlicht.
Referent*innen: Dr. Martina
Varrentrapp, Dr. Volker lhle.

Do 17.09.20, 19:00-20:30 Uhr
Ort: Rechbergklinik Bretten, Magistrale,
Edisonstrafle 10, 75015 Bretten.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

AK 10039 !Neu!
Vortrag: Rechberghlinik

Was ist zu tun,

wenn der Knochen bricht?

Muss immer operiert werden?

Die detaillierte Ankiindigung wird auf
der Homepage der Volkshochschule
Bretten und in der Presse verdffentlicht.
Referent: Dr. Evgenios Tzifris.

Mi 23.09.20, 19:00-20:30 Uhr
Ort: Rechbergklinik Bretten, Magistrale,
Edisonstrafle 10, 75015 Bretten.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Lebenshilfe
. fir Menschen mit Behinderungen
Bezirk Bruchsal-Bretten e. V.

UNTERSTUTZEN SIE
ALS EHRENAMTLICHER
MITARBEITER
DIE OFFENEN HILFEN
BEI FREIZEITANGEBOTEN
FUR MENSCHEN
MIT BEHINDERUNG

// EERIEN- UND WOCHENEND-
BETREUUNG FUR ERWACHSENE
// WOCHENENDAUSFLUGE
// KULTURELLE EREIGNISSE
// REISEN

Tim Molina Ruiz Lebenshilfe Bruchsal-Bretten e. V.
Tel: 07251 715-344 Offene Hilfen
Tel: 0160 97389223 Moltkestr. 32/34

tim.molina@lebenshilfe-bruchsal.de 76646 Bruchsal
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P Lebenshilfe

fiir Menschen mit Behinderungen
Bezirk Bruchsal-Bretten e. V.

AK 10510 INeu!
Das Personliche Budget
als Moglichkeit @

individueller Hilfe
Referentin: Sarah Daum,
Offene Hilfen.

Di 10.03.20, 18:00-20:00 Uhr
Veranstaltungsort: Offene Hilfen,
MoltkestraRe 32, 76646 Bruchsal.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung ist erforderlich bei Sibylle
Ernst, Tel. 07251 715108 oder per
E-Mail sibylle.ernst@lebenshilfe-
bruchsal.de.

AK 10511

Offenes Fruhstuck fur

Angehdrige von Kindern .
und Jugendlichen mit

Behinderung

Sie wiirden uns gerne einmal unver-
bindlich kennenlernen? Sie wiinschen
sich mehr Kontakt zu anderen betroffe-
nen Eltern, Familien oder Angehérigen?
Sie wiinschen sich Entlastung? Vielleicht
haben Sie auch ganz konkrete Fragen
zu Betreuungsangeboten oder zur Be-
antragung von Hilfen. Wir laden Sie
herzlich ein! Frihstlicken Sie mit uns.
Treffen Sie andere zum Austausch, stel-
len Sie Fragen, informieren Sie sich. Wir
freuen uns auf Sie!

|

Dr. med. dent. Michael W. Schneider

Do 12.03.20, 09:30-11:30 Uhr
Veranstaltungsort: Offene Hilfen,
MoltkestraRe 32, 76646 Bruchsal.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung ist erforderlich bei Sibylle
Ernst, Tel. 07251 715108 oder per
E-Mail sibylle.ernst@lebenshilfe-
bruchsal.de.

AK 10512

Offenes Frihstuck fur

Angehdorige von .
Erwachsenen Menschen

mit Behinderung

Sie wiirden uns gerne einmal unver-
bindlich kennenlernen? Sie wiinschen
sich mehr Kontakt zu anderen betroffe-
nen Eltern, Familien oder Angehdérigen?
Sie wiinschen sich Entlastung? Vielleicht
haben Sie auch ganz konkrete Fragen
zu Betreuungsangeboten oder zur Be-
antragung von Hilfen. Wir laden Sie
herzlich ein! Frithstiicken Sie mit uns.
Treffen Sie andere zum Austausch, stel-
len Sie Fragen, informieren Sie sich. Wir
freuen uns auf Sie!

Di 24.03.20, 09:30-11:30 Uhr
Veranstaltungsort: Offene Hilfen, Molt-
kestral3e 32, 76646 Bruchsal.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung ist erforderlich bei Sibylle
Ernst, Tel. 07251 715108 oder per
E-Mail sibylle.ernst@lebenshilfe-
bruchsal.de.

AK 10513
Foto-Ausstellung: Mitten im
Leben - miteinander leben
"Mitten im Leben - miteinander ‘
leben", so heifl’t die Foto-
Ausstellung der Lebenshilfe
Bruchsal-Bretten e. V. Die Ausstellung
zeigt eindrucksvolle Schwarz-Weil3-
Portraits von Lebenshilfe-
Mitarbeiter*innen und weist auf die bei-
den Lebenswelten Arbeit (Betriebsstéat-
te) und Wohnen (Wohnheim) hin.
In Kooperation mit Sabine Meier,
focus fotostudio, Bretten und der
Stadt Bretten.

Do 30.04.20 - Do 28.05.20
Rathausfoyer, Untere Kirchgasse 9
Die Ausstellung kann zu den Offnungs-
zeiten des Rathauses besichtigt werden.

AK 10514
Elterninformationsabend
Wie kdnnen Menschen mit
Behinderung in ihrer sexuellen
Entwicklung gutbegleitet werden?
Referentin: Regina Wolkowicki,
Sexualpadagogin, Offene Hilfen.
Mi 01.07.20, 18:00-20:00 Uhr
Veranstaltungsort: Offene Hilfen,
MoltkestralRe 32, 76646 Bruchsal.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung ist erforderlich bei Sibylle
Ernst, Tel. 07251 715108 oder per
E-Mail sibylle.ernst@lebenshilfe-
bruchsal.de.

Neu!

Neu!

PRAXIS FUR
ZAHNHEILKUNDE

ZAHNMEDIZINISCHES
PROPHYLAXEZENTRUM

Dr. med. dent. Norbert F. Goll

lhre Partner fiir Mundgesundheit

Engelsherg 3 - 75015 Bretten

Tel: +49 (0)7252 86282
www. zahnaerzte-bretten.de

Fax: +49 (0)7252 8317
info@zahnaerzte-bretten.de
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Bund fir

Umwelt und
Naturschutz
.) Diutschland
e.V
C BUND

Die Ortsgruppe Bretten setzt sich seit tiber 30 Jahren fiir den Schutz der Umwelt und Natur
ein..Schwerpunkte sind der Schutz der Amphibien und Wildbienen, Stellungnahmen zu ge-
planten Eingriffen in die Natur und Beratung der Bevilkerung.

Mauerbienen Wollbiene
Interessiert ? Oder haben Sie Fragen zum Natur- und Umweltschutz ?

Dann wenden Sie sich an uns!

BUND Ortsgruppe Bretten 75015 Bretten Promenadenweg 41 Telefon : 07252-7998

www.bund-bretten.de E-Mail : info@bund-bretten.de



Gesellschaft & Wissen

Natur & Umwelt

AK 11001 Neu!
beeMOOC: Mit den "

Bienen leben

Der beeMOOC %

(Massive Open Online
Course) ist ein Online-
kurs Uber naturnahe Bienenhaltung flr
Interessierte mit und ohne Bienen.
Im Onlinekurs behandeln wir die
Grundsatze der wesensgemalien Bie-
nenhaltung.
Sie werden erfahren, dass der Bienen-
stock viel mehr ist als Arbeiterinnen,
Drohnen und Kdnigin. Sie bekommen
auRerdem einen Uberblick (iber den ak-
tuellen wissenschaftlichen Stand zur
Frage, wie man Bienen artgerecht in
ihrem natirlichen Habitat halten kann.
Das wird gerade sehr kontrovers disku-
tiert und die Erkenntnisse konnten ei-
nen weiteren Schritt zur Rettung der
Honigbienen bedeuten.
Ganz gleich, ob Sie schon Bienen haben
oder ob Sie sich erst noch Bienen an-
schaffen wollen: der beeMOOC bietet
wichtige Entscheidungshilfen fur die
Frage, welche Wege Ihnen in der Hal-
tung offen stehen.
Der Onlinekurs beginnt am 27.02.20.
Vier Wochen lang werden die Kursma-
cher*innen Sie im Kurs begleiten und
Ihnen bei Fragen zur Seite stehen. Der
Kurs ist kostenlos und die Kursmateria-
lien stehen Ihnen zeitlich unbegrenzt
zur Verfugung
Sie mdchten auch vor Ort begleitet
werden? Eine Ubersicht (iber die soge-
nannten MOOCbars finden Sie auf
www.beemooc.de/begleitkurse. Die
Termine fur die MOOCbars sind:
05.03.20, 12.03.20, 19.03.20, 26.03.20
jeweils um 18:30 Uhr.

Beginn:

Do 27.02.20
Eine Anmeldung Uber die vhs Bretten
ist erforderlich.

AK 10960

Vogelkundliche i

Exkursion: Alle Vogel f‘a

sind schon da! /NABU

Zwei- bis dreistlindige Exkursion bei

Knittlingen. Bitte Fernglas mitbringen.
So 26.04.20, 07:00-18:00 Uhr

Der genaue Treffpunkt wird rechtzeitig

bekannt gegeben.

Die Teilnahme ist kostenlos,

eine Anmeldung bei Eberhard Kérner,

E-Mail: eberhard.koerner@web.de ist

erforderlich.

¥

Teilnahme auf eigene Gefahr!

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an
einem Kurs/einer Veranstaltung der vhs Bret-
ten grundsétzlich auf eigene Gefahr erfolgt.
Dies gilt vor allem bei Motorsége- und Out-
doorkursen, sowie Exkursionen.

AK 11000 INeu!
NABU: Info- )
veranstaltung ‘?a
zum Volksbegehren /NABU

"Rettet die Bienen"
Das Volksbegehren endet am
23.03.2020. Alle Birger*nnen, die bis-
her noch unsicher waren und noch nicht
unterschrieben haben, sollen Gelegen-
heit bekommen, sich Uber die Ziele des
Volksbegehrens zu informieren.

Mi 04.03.20, 20:00-22:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstraBe 3
Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

AK 11002
Vortrag BUND:
Lebensraum
Streuobstwiese

&6 T

Streuobstwiesen stellen ein wichtiges
Strukturelement unserer hiesigen Kul-
turlandschaft dar. Friher waren sie flr

die damaligen Menschen Uberlebens-
wichtige Existenzgrundlage, heute bie-
ten sie uns im immer hektischer wer-
denden Alltag ein erholsames und wohl-
tuendes Naturerlebnis wéhrend eines
ausgedehnten Wochenendspaziergangs.
Dariiber hinaus sind Streuobstwiesen
Lebensraum zahlreicher, teils seltener,
Tier- und Pflanzenarten und somit ein
Hotspot der Artenvielfalt bei uns in Mit-
teleuropa. Der zunehmenden Intensivie-
rung im Obst- und Ackerbau sowie dem
Strallen-, Haus- und Gewerbebau sind
jedoch viele Streuobstwiesen zum Opfer
gefallen und tun dies immer noch. Den-
noch gibt es im Kraichgau noch wertvol-
le Restbestande dieses ehemals haufi-
gen Landschaftstyps. Der Vortrag von
Dr. Eiko Wagenhoff beleuchtet die his-
torische Entwicklung, die aktuelle Situa-
tion und Geféhrdung und vor allem die
grofle dkologische Bedeutung von
Streuobstwiesen. AufRerdem werden
einige ihrer typischen Bewohner naher
vorgestellt und Tipps zur Pflege von
Streuobstwiesen gegeben. Am Schluss
wird es Raum fur Fragen und Diskussi-
onen geben.
Referent: Dr. Eiko Wagenhoff.

Mi 11.03.20, 19:30-21:30 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstrale 3
Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Richtiger Umgang mit der
Motorsage

Holz als althergebrachtes und wieder-
entdecktes Heizmaterial erfreut sich
immer groRerer Beliebtheit. Dies hat zur
Folge, dass auch die Unfallzahlen im
Wald stetig ansteigen. Um dieser Ent-
wicklung vorzubeugen, wird von den
Waldbesitzern immer haufiger ein
Nachweis Uber Qualifikation in der
Holzbearbeitung gefordert.

Dieser Kurs vermittelt in einem theoreti-
schen Teil an zwei Abenden Grundwis-
sen zum richtigen Fallen von Baumen
und in einem praktischen Teil im Wald
den richtigen Umgang mit der Motorséa-
ge, damit Gefahren erkannt und das
Unfallrisiko eingeschrankt wird. Der Do-
zent ist erfahrener Forstwirtschaftsmeis-
ter. Am Ende des Lehrgangs erhalten
Sie eine Bescheinigung, die bei Bewer-
bungen fir Langholz und Fléachenlose
vorgelegt werden kann. Diese wird von
der Landwirtschaftlichen Berufsgenos-
senschaft und der Landesforstverwal-
tung Baden-Wirttemberg anerkannt.
Kursinhalte:

- Verschiedene Arten von Sagen und
Schneideinrichtungen

- Personliche Schutzausriistung

- Werkzeuge fir die Waldarbeit

- Schneide- und Félltechniken

- Sicherheits- und Gesundheitsschutz-
vorschriften

Die Teilnahme ist ab 18 Jahren moglich.
Bitte zum Praxisteil Schutzkleidung mit
Schnittschutzeinlage, Helm mit Visier,
Gehorschutz und Schuhe mit Stahlkap-
pen mitbringen.

AJ 10006
Richtiger Umgang mit der
Motorséage
Joachim Schell
Mo 20.01.20, 18:00-21:00 Uhr
Mi 22.01.20, 18:00-21:00 Uhr
Sa 25.01.20, 09:00-15:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 125,00

AK 10007
Richtiger Umgang mit der
Motorsage
Joachim Schell
Mo 09.03.20, 18:00-21:00 Uhr
Mi 11.03.20, 18:00-21:00 Uhr
Sa 14.03.20, 09:00-15:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 125,00
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Kultur & Kreativitat

Fantasie leben

Kreativ sein heiBt lebendig sein! Nutzen Sie unsere Kursangebote im
Programmbereich KULTUR UND KREATIVITAT, um lhren Lern-und Erfahrungshorizont
zu erweitern und sich auf neue Themen einzulassen.

Die Kurse sind eine gute Abwechslung zum Alltag und bieten die Moglichkeit, sich
einmal ganz mit sich selbst und seiner Fantasie zu beschaftigen. Kulturelle
Veranstaltungen diirfen hierbei natiirlich nicht fehlen. Egal ob Musik, Theater oder
Kabarett - tauchen Sie ein in eine Welt voller Erlebnisse!

o



Kultur & Kreativitat

Kultur & Kunst

AJ 20021

Tatort — So isch’s wore

von Harald Hurst

Koméodie von Harald Hurst,
Gastspiel SANDKORN, Karlsruhe.
Alles kdnnte so schon sein, wenn man
sich nicht so sehr aneinander gewohnt
hatte, dass man sich schon wieder
fremd geworden ist. Ein seit Jahrzehn-
ten verheiratetes Ehepaar, ein gemutli-
ches Sofa, die Fernbedienung und ein
Flaschle Wein: Was als allseits bekannte
Sonntagabendroutine beginnt, steigert
sich bald zu einem Feuerwerk aus Poin-
ten und urkomischen Situationen. Doch
Harald Hurst, nicht umsonst als "Kenner
der badischen Seele" bekannt, blickt
tiefer - und so setzt auch die erfolgrei-
che Inszenierung von Hendrik Dérr
nicht nur auf badische Situationskomik,
sondern entwickelt sich zum Ehekrimi
mit einigem Tiefgang.

Mit Ute Merz und Winnie Bartsch.

S0 26.01.20, 18:00-20:00 Uhr
Altes Rathaus, Birgersaal, Marktplatz
Eintrittskarten sind im Vorverkauf in der
Tourist-Info Bretten zum Preis von
EUR 15,00, ermaRigt EUR 11,00
erhaltlich.

'Neu!

AJ 20022

David Helbock Solo —
Kraichgau Jazzfestival

Der international gefeierte
Ausnahmepianist David Helbock
gastiert im Rahmen des Kraichgau
Jazzfestivals im Alten Rathaus.

Der zweifache Preistréager und Gewinner
des Publikumspreis des weltweit
groBten Jazz-Piano-SoloWettbewerb
(Jazzfestivals Montreux) présentiert
sein neues Programm "Playing John
Williams".

Fr 14.02.20, 20:00-22:00 Uhr
Altes Rathaus, Burgersaal, Marktplatz
Eintrittskarten sind im Vorverkauf in der
Tourist-Info Bretten zum Preis von
EUR 18,00, ermaRigt EUR 10,00
erhéltlich.

vhal} .

Die Deulschén sind ain
gemeingefihriichas Vaolk:

Sie zichen unerwartet ein Gedicht
aus der Tasche und Beginnen ein
Gespriich Uber Philosophie,

AK 20000

LAUFT! — Helge und das Udo
Es "LAUFT!" beim volker-
verstandigenden Duo aus

60% zungenfertigem Kieler und
70% ganzkdrperkomischem Schwaben!
Mittlerweile haben sie mit ihrem unge-
wohnlichen Mix aus intelligenten Sket-
chen, alberner Tierdarstellung und
punktgenauer Improvisationskomik
nicht nur die Freiburger Leiter, sondern
auch den Publikumspreis beim Grof3en
Kleinkunstfestival der Wihimause
ergattert! Und auch in ihrem sechsten
Programm "LAUFT!" laufen sie wieder
zur Hochform auf in ihrer eigenen Mi-
schung aus Anspruch und Unfug, aus
Handwerk und Blédsinn, aus Anarchie
und Préazision!

Und darauf "LAUFT!" es unter anderem
hinaus: Filmklassiker wie Alien, E.T.
oder Star Wars als gereimte Sketche in
drei Minuten (Sie durfen dreimal raten,
welche Rollen Udo spielt), wortwitzige
Gesangsmedleys quer durch alle Musik-
genre und atemberaubend monotone
Dialoge unter logopadisch erschwerten
Bedingungen.

Fr 06.03.20, 20:00-22:00 Uhr
Altes Rathaus, Birgersaal, Marktplatz
Eintrittskarten sind im Vorverkauf in der
Tourist-Info Bretten zum Preis von
EUR 15,00, ermaRigt EUR 11,00
erhéltlich.

INeu!

AK 20001

Marialy Pacheco &

Max Mutzke - "DUET"
Marialy Pacheco trifft

Max Mutzke! Kompetenz und
Musikalitat treffen sich zu einem Zu-
sammenspiel und Rendezvous der be-
sonderen Art. Der Titel des Programms
bringt das Konzept auf den Punkt:
"DUET"! So sachlich und ntichtern er
auch klingen mag - dahinter verbirgt
sich mehr, sehr viel mehr.

Das Duo verspricht Kommunikation pur:
Da unterhalten sich zwei Menschen und
unterhalten dabei andere. Da wird er-
zahlt, gefragt, geantwortet, widerspro-
chen, ironisiert, geflirtet, Gedanken
aufgenommen, weitergefuhrt, in eine
andere Richtung gelenkt, da wechseln
intime Momente mit engagierten Ausei-
nandersetzungen. Es ist quasi die
"Hochste Kunst des Dialogs" - die Fa-
higkeit, ein konstruktives Gespréch zu
fuhren, nicht aneinander vorbeizureden,
sich selbst einzubringen, ohne dabei
den anderen zu dominieren.

Genau diesen Dialog fuhren Marialy und
Max und zelebrieren einen "klingenden
Gedankenaustausch”! Nie dréngt sich
bei Beiden der Eindruck auf, sich ge-
genseitig etwas beweisen zu mussen.

INeu!

Es geht um die Musik, ums Musikali-
sche. Beide sind weitgereiste Kunstler,
die nicht nur an Jazz & Pop interessiert
sind, sondern - an MUSIK. Marialy hat
die Songs von Max auf ihre ganz eigene
Art und Weise ganz exklusiv fir dieses
Duo arrangiert.
Das Verbindende, Gemeinsame bei die-
ser Paarung ist genauso horbar wie die
Unterschiedlichkeit der Charaktere. Das
Eine macht das Andere aber erst wert-
voll.
Eine Veranstaltung des Kraichgau
Jazzfestivals in Kooperation mit dem
Jazzclub Bretten.

Sa 04.04.20, 20:00-22:00 Uhr
Bernhardushaus Bretten
Eintrittskarten sind im Vorverkauf in der
Tourist-Info Bretten zum Preis von
EUR 29,00, ermaRigt EUR 22,00
erhéltlich.

AK 20002

Klangspuren —

Junges Podium

Am kommenden KLANGSPUREN-
Abend ist die junge, hochtalentierte
Sopranistin Theresa Immerz zu Gast.
Am Klavier begleitet wird sie von Pro-
fessor Matthias Alteheld, Mitbegriinder
der Konzertreihe KLANGSPUREN, in
dessen Liedklasse sie studiert. Zu Gehor
gebracht wird ein facettenreiches Lied-
programm, das von Perlen der Roman-
tik bis zu auBergewdhnlichen Highlights
der Moderne reicht und auch Ausfliige
ins Kabarettistische einschlief3t.

Fr 24.04.20, 19:30-21:30 Uhr
Altes Rathaus, Burgersaal, Marktplatz
Eintrittskarten sind im Vorverkauf in der
Tourist-Info Bretten zum Preis von
EUR 14,00, erméRigt EUR 9,00
erhéltlich.

'Neu!

AK 20003

Duo Appassionata —
"Tanze aus aller Welt"

Das "Duo Appassionata
(Isabel Steinbach, Violine und
Pervez Mody, Klavier) ist wieder zu Gast
im Burgersaal und hat ein spannendes,
frisches Programm mit Tanzen vom Ba-
rock bis zur Romantik im Gepéack. Zu
Gehor gebracht werden Kompositionen
aus aller Welt, unter anderem eine Cha-
conne vom italienischen Komponisten
Tomaso Vitali, Volkstdnze vom D&nen
Nils Gade sowie Tangos aus Argentinien
von Astor Piazolla und auch Mazurken
vom polnischen Komponisten Henryk
Wieniawsky.

So 17.05.20, 18:00-20:00 Uhr
Altes Rathaus, Burgersaal, Marktplatz
Eintrittskarten sind im Vorverkauf in der
Tourist-Info Bretten zum Preis von
EUR 15,00, ermaRigt EUR 11,00
erhéltlich.

'Neu!
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Bettina Wilpert

Pierre Barillet/Jean-Pierre Grédy

Rainer Werner Fasshinder/Fritz Miiller-Scherz
Thomas Brasch
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Kultur & Kreativitat

KUNSTVE

BRETTEN. £.V.

AK 20413

Kunstausstellung:

Norbert Neumann-Daikeler und

Raimund Vogtle.

Malerei und Skulptur.

Kunstverein Bretten e.V.

Kurator: Dr. Manfred Gessat.

Die Ausstellung kann samstags von

10:00 bis 13:00 Uhr und sonntags von

15:00 bis 17:00 Uhr besichtigt werden.
S0 15.03.20 - Sa 11.04.20

Beyle-Hof, Sporgasse 8

Neu!

AK 20413-1
Ausstellungser6ffnung:
Norbert Neumann-Daikeler und
Raimund Vogtle.
Malerei und Skulptur.
Kunstverein Bretten e.V.
Kurator: Dr. Manfred Gessat.

S0 15.03.20, 17:00-19:00 Uhr
Beyle-Hof, Sporgasse 8

'Neu!

AK 20414

Kunstausstellung:

Kinstler um Michael Schneider.

Malerei.

Kunstverein Bretten e.V.

Kuratorin: Kathrin Leopolder.

Die Ausstellung kann samstags von

10:00 bis 13:00 Uhr und sonntags von

15:00 bis 17:00 Uhr besichtigt werden.
S0 26.04.20 - Sa 30.05.20

Beyle-Hof, Sporgasse 8

Neu!

AK 20414-1
Ausstellungser6ffnung:
Kinstler um Michael Schneider.
Malerei.
Kunstverein Bretten e.V.
Kuratorin: Kathrin Leopolder.

S0 26.04.20, 17:00-19:00 Uhr
Beyle-Hof, Sporgasse 8

Neu!

AK 20415

Kunstausstellung:

Renate Koch und Kollegen.

Bildhauerei.

Kunstverein Bretten e.V.

Kuratorin: Renate Koch.

Die Ausstellung kann samstags von

10:00 bis 13:00 Uhr und sonntags von

15:00 bis 17:00 Uhr besichtigt werden.
S0 14.06.20 - Sa 11.07.20

Beyle-Hof, Sporgasse 8

'Neu!

AK 20415-1
Ausstellungser6ffnung:
Renate Koch und Kollegen.
Bildhauerei.
Kunstverein Bretten e.V.
Kuratorin: Renate Koch.

S0 14.06.20, 17:00-19:00 Uhr
Beyle-Hof, Sporgasse 8

'Neu!

AK 20416 INeu!

Kunstausstellung: Bilder zum Wein

Kunstverein Bretten e.V.

Kurator: Thomas Lindemann.

Die Ausstellung kann samstags von

10:00 bis 13:00 Uhr und sonntags von

15:00 bis 17:00 Uhr besichtigt werden.
Fr 25.09.20 - Sa 10.10.20

Beyle-Hof, Sporgasse 8

AK 20416-1 INeu!
Ausstellungser6ffnung: Bilder zum
Wein
Kunstverein Bretten e.V.
Kurator: Thomas Lindemann.

Fr 25.09.20, 19:00-21:00 Uhr
Beyle-Hof, Sporgasse 8

Literatur & Theater

0= STADT

N\Z BUCHEREI
™ BRETTEN

Vorleseerlebnis fur
Kinder — Geschichten
horen und mitmachen
Neue Vorlese-Erlebnisse samstags ein-
mal im Monat in der Stadtblicherei. Fir
Vorschul- und Grundschulkinder mit
kleiner Mitmachaktion. Es ist keine An-
meldung erforderlich.

AJ 20106

Vorleseerlebnis fur Kinder —

Geschichten héren und mitmachen
Sa 08.02.20, 10:30-11:30 Uhr

Stadtblcherei, DG, Untere Kirchgasse 5

AK 20100

Vorleseerlebnis fur Kinder —

Geschichten horen und mitmachen
Sa 07.03.20, 10:30-12:00 Uhr

Stadtblcherei, DG, Untere Kirchgasse 5

AK 20101

Vorleseerlebnis fur Kinder —

Geschichten horen und mitmachen
Sa 04.04.20, 10:30-12:00 Uhr

Stadtbicherei, DG, Untere Kirchgasse 5

AK 20102

Vorleseerlebnis fur Kinder —

Geschichten héren und mitmachen
Sa 09.05.20, 10:30-12:00 Uhr

Stadtblcherei, DG, Untere Kirchgasse 5

AK 20103

Vorleseerlebnis fur Kinder —

Geschichten horen und mitmachen
Sa 06.06.20, 10:30-12:00 Uhr

Stadtbiicherei, DG, Untere Kirchgasse 5

dunge vhe

Sommer im Park:

Eine Marchenreise ins
Leseland fur Vorschul- und
Grundschulkinder

Mal lustig, mal spannend, mal fantas-
tisch kdnnen sich Vorschul- und Grund-
schulkinder von den Geschichten der
Vorleser verzaubern lassen. Im An-
schluss ans Vorlesen gibt es fur die Zu-
horer eine kleine Mitmachaktion. Es ge-
nigt eine einmalige Anmeldung, um an
einem, mehreren oder allen Vorlese-
Freitagen teilzunehmen. Jedes Mal gibt
es einen Stempel in den Zuhdrerpass.
Wer alle Geschichten miterlebt hat,
kann am Ende Zuhorerkdnig*in werden
und einen Buchpreis ergattern.
Anmeldung uber die Stadtbiicherei,
Tel. 07252/957614 oder
stadtbuecherei@bretten.de erbeten.

Junge vhe

e

AK 20106

Sommer im Park:

Eine Marchenreise ins Leseland flr

Vorschul- und Grundschulkinder
Fr 07.08.20, 10:00-11:30 Uhr

Stadtpark, Postweg 52

Die Teilnahme ist kostenlos.

AK 20107

Sommer im Park:

Eine Marchenreise ins Leseland fur

Vorschul- und Grundschulkinder
Fr 14.08.20, 10:00-11:30 Uhr

Stadtpark, Postweg 52

Die Teilnahme ist kostenlos.

‘4

Stadt Brettef

©

AK 20108

Sommer im Park:

Eine Marchenreise ins Leseland flr

Vorschul- und Grundschulkinder
Fr 21.08.20, 10:00-11:30 Uhr

Stadtpark, Postweg 52

Die Teilnahme ist kostenlos.

AK 20109
Sommer im Park:
Eine Marchenreise ins
Leseland fur Vorschul- und
Grundschulkinder
Fr 28.08.20, 10:00-11:30 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
Die Teilnahme ist kostenlos.
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In der Stadtblicherei im Herzen der Altstadt finden Sie rund 25,000 Medien kostenlos zur Ausleihe: Romane, Kinder-
und Jugendbucher, Sach- und Horblcher, Spiele, DVDs, Zeilschriften u.vum. Ebenso stehen ein kostenloser
Internetzugang, die deutschlandweite Femlelhe, akiuelle Tageszsitungen und ruhige Arbeitsplétze bereit. Erganzt wird
unser Angebot durch digitale Medien - rund um die Uhr stehen ca. 20.000 eBocks, ePaper, eAudio als Download
bereit. Aulerdem haben Sie Zugang zu den Online-Portalen Munzinger, Brockhaus und Duden. Zahireiche Lesungen
und Veranstaltungen fUr alle Altersklassen komplettieren das Angebot.

Sie finden In der Unteren Kirchgasse 5: Stadtbiicherei Bretten M
Dienstag. Donnerstag & Freitag: 14.00 bis 18.00 Uhr T: 07252 957613
Mittwoch: 10.00 bis 18.00 Uhr stadtbuecherei@bretten.de MelanchihonStadt

Samstag: 10.00 bis 13.00 Uhr www.bretten.de BRETTEN



Kultur & Kreativitat

AK 20111

"Heil3 auf Lesen"

fur Jugendliche ab
10 Jahren

Auch 2020 heif3t es in der ‘“_,
Stadtbiicherei wieder: *ilfy
"Heil auf Lesen". Uber die

Sommerzeit kénnen alle Schiiler ab
Klasse 4 lesen, lesen, lesen - geboten
wird aktueller Lesestoff mit spannenden
Geschichten und groRen Abenteuern.
Los geht die Aktion am 07.07.2020. Die
Teilnahme ist auch danach mdglich. Der
Sommerlesespall endet am 12.09.2020
mit einer grofRen Abschlussparty.

Di 07.07.20 — Sa 12.09.2020
Stadtbilcherei, DG, Untere Kirchgasse 5
Kostenlose Anmeldeformulare sind
direkt in der Stadtbticherei erhéltlich.

AK 20111-1
"Heil auf Lesen"
fur Jugendliche ab
10 Jahren - Abschlussparty -,
fur alle Clubmitglieder SSNHE
Neben einer Lesung, Verlosung d
der Preise und Verteilen der
Urkunden, gibt’s Spiele, Popcorn, Waf-
feln und mehr. Gerne dirfen Eltern, Ge-
schwister und Freunde mitkommen.

Sa 12.09.20, 15:00-16:30 Uhr
Die Party findet vor der Stadtbiicherei
statt.

Marchen fur Grol3 &
Klein mit Martin
Rausch

Eine Veranstaltung im

I Bretten, Museum
im Schweizer Hof

Rahmen der Ausstellung

"Weihrauch, Gold und Myrrhe: Vo *

n
Handlern und Heiligen" des Museums
Schweizer Hof. Von orientalischen DUf-
ten in der weil3en Jurte, vom Gold-
schatz, oder vom Zauberwasser der al-
ten weilRen Frau, handeln die Geschich-
ten von Martin Rausch, dem professio-
nellen Geschichtenerzahler.

Das Museum im Schweizer Hof 6ffnet
im Rahmen der Sonderausstellung
~Weihrauch, Gold und Myrrhe: Von
Handlern und Heiligen* seine Turen fur
alle grofRen und kleinen Zuhdérer und
gibt ihnen die Mdglichkeit, ihrer Phanta-
sie Fliigel zu verleihen!

Eintritt: Erwachsene EUR 4,00, Kinder
EUR 2,00. Kein Kartenvorverkauf.

AJ 20103
Marchen fiur Grof3 & Klein
mit Martin Rausch

Sa 09.02.19, 15:00-16:00 Uhr
Museum Schweizer Hof
(Eingang Engelsberg 9)

Neu!

AJ 20104
Marchen fiur Grof3 & Klein
mit Martin Rausch

S0 09.02.20, 16:00-17:00 Uhr
Museum Schweizer Hof
(Eingang Engelsberg 9)

'Neu!

Junge vhe

Junge vhe

Literaturtreff am Vormittag
Treffpunkt fir Lesebegeisterte, um bei
Kaffee oder Tee Uiber Neuerscheinun-
gen und Lieblingsbiicher zu plaudern.
Anmeldung Uber die Stadtbiicherei,
Tel. 07252/957614 oder
stadtbuecherei@bretten.de.

AJ 20116
Literaturtreff am Vormittag

Do 13.02.20, 10:00-11:00 Uhr
Stadtbiicherei, OG, Untere Kirchgasse 5

AK 20112
Literaturtreff am Vormittag

Do 19.03.20, 10:00-11:00 Uhr
Stadtbiicherei, OG, Untere Kirchgasse 5

AK 20113
Literaturtreff am Vormittag

Do 16.04.20, 10:00-11:00 Uhr
Stadtbiicherei, OG, Untere Kirchgasse 5

AK 20114
Literaturtreff am Vormittag

Do 14.05.20, 10:00-11:00 Uhr
Stadtbiicherei, OG, Untere Kirchgasse 5

AK 20115
Literaturtreff am Vormittag

Do 18.06.20, 10:00-11:00 Uhr
Stadtbiicherei, OG, Untere Kirchgasse 5

AK 20116
Literaturtreff am Vormittag

Do 09.07.20, 10:00-11:00 Uhr
Stadtbiicherei, OG, Untere Kirchgasse 5

AK 20117
Literaturtreff am Vormittag

Do 13.08.20, 10:00-11:00 Uhr
Stadtbiicherei, OG, Untere Kirchgasse 5

Sommer im Park: £
Montagsleser — o
g ) SN
Lesung unter Baumen \
Literarische Kostbarkeiten FAN

prasentiert von bekannten Brettener
Leser*innen und ein kiihles Glaschen an
einem lauen Sommerabend in heimeli-
ger Atmosphére.

AK 20122
Sommer im Park: Montagsleser -
Lesung unter Baumen

Mo 10.08.20, 19:30-21:30 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
Die Teilnahme ist kostenlos.

AK 20123
Sommer im Park: Montagsleser -
Lesung unter Baumen

Mo 17.08.20, 19:30-21:30 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
Die Teilnahme ist kostenlos.

AK 20124
Sommer im Park: Montagsleser -
Lesung unter Baumen

Mo 24.08.20, 19:30-21:30 Uhr
Stadtpark, Postweg 52
Die Teilnahme ist kostenlos.

Bei Anmeldungen zu Literaturveranstaltun-
gen in der Bicherei wenden Sie sich bitte
direkt an die Bicherei, Untere Kirchgasse 5,
75015 Bretten, stadtbuecherei@bretten.de,
Tel. 07252 957613

AK 20121 INeu!
Lesung zum Welttag des Buches
mit dem frankischen Regiokrimi-
Autorenduo Josef Rauch und Xaver
Maria Gwaltinger
Karten sind in der Tourist-Info
erhaltlich.

Mo 20.04.20, 19:30-21:30 Uhr
Altes Rathaus, Burgersaal, Marktplatz

S -
[SZ STADTBUCHEREI BRETTEN

Literaturtipp digital

Sie mdchten Ihr erworbenes Wissen vertie-
fen? Und das rund um die Uhr in digitaler
Form und bequem von zuhause oder unter-
wegs? Ein Leseausweis der Stadtbiicherei
genugt!

Auf der Startseite unserer Homepage
www.bretten.de/tourismus-kultur-
freizeit/stadtbuecherei

werden Sie zu den kostenlosen virtuellen
Nachschlagewerken Brockhaus Online,
Munzinger Archiv und auch zur Onleihe
eBooks & more verwiesen.
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Kreatives Gestalten

Die Aufsichtspflicht bei Kinderkursen obliegt
den Dozent*innen nur wéhrend der Kurszei-
ten. Es ist daher im eigenen Interesse der
Kinder und Eltern, wenn die Kinder plnktlich
zum Beginn des Kurses gebracht und am
Ende wieder punktlich abgeholt werden.

Kunst mit Fingerfarben/
Handabdruck fur Kinder
ab vier Jahren

Mithilfe von Farben und unseren Hén-
den kreieren wir Tierbilder, (Geburts-
tags)grufle fir Mama, Papa, Oma, Opa
und schoéne Bilder zum Aufhangen im
Kinderzimmer. Bei Kindern von vier bis
sechs Jahren muss eine Begleitperson
anwesend sein (kostenlos).

Bitte mitbringen: Malerkittel.

Junge vhe

© Fotolia

AJ 20814
Kunst mit Fingerfarben/
Handabdruck fur Kinder ab
vier Jahren

Christina Reisch

Fr 24.01.20, 15:00-17:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 10,00, zzgl. ca. EUR 3,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

AK 20814
Kunst mit Fingerfarben/
Handabdruck fur Kinder
ab vier Jahren

Christina Reisch

Fr 15.05.20, 15:00-17:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 10,00, zzgl. ca. EUR 3,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

Kursausfalle

Wir informieren Sie Uber Kursausfalle grund-
satzlich per E-Mail (auch kurzfristig). Liegt
uns keine E-Mail-Adresse vor, kontaktieren
wir Sie telefonisch.

ctallbau

75015 Bretten - Rotenbergerhof 2 - Tel.: 07252/1321
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AK 20800
Bastelstunde fur
Kinder von sieben
bis zehn Jahren im
Museum Schweizer Hof
Eine Veranstaltung im Rahmen der
Ausstellung ,, Textilgeschichte(n)* des
Museums Schweizer Hof. Kamele tragen
kostbare Waren durch die Wiste, be-
gleitet von Handlern in glitzernden Stof-
fen. Ihr trAumt gerne von Mérchen, Sa-
gen und Handlern aus 1001 Nacht?
Dann seid ihr Ihr, liebe Kinder, bei die-
sem Workshop genau richtig! Wir bas-
teln gemeinsam eine Karawane aus
dem entfernten Orient! Bitte ziehen Sie
Ihren Kindern Kleidung an, welche ggf.
Farbe 0.4. abbekommen darf. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt und die Teil-
nahme kostenlos, daher bitten wir um
Voranmeldung bei der Tourist-Info/vhs
bis zum 10. Marz 2020. Eltern kénnen
nicht aktiv am Kurs teilnehmen.

Sa 14.03.20, 10:00-12:00 Uhr
Museum Schweizer Hof
(Eingang Engelsberg 9)
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforderlich.

INeu!

AK 20810
Duftsackchen basteln

W erenten, museum TU Kinder ab sechs Jahren

im Schweizer Hof

Junge vhe

Wir basteln kleine, hiibsche Duftsack-
chen. Fillen kdnnen wir diese mit ver-
schiedenen Krautern wie z.B. Lavendel
oder mit Zimt.

Christina Reisch

Fr 13.03.20, 16:00-17:30 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 8,00, zzgl. ca. EUR 3,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

AK 20801 INeu!
Ein Zuhause fur den
Flaschengeist — Jungﬂ Uhg

Bastelkurs fur Kids
ab acht Jahren ‘*ﬁ
Wer héatte nicht gerne einen Flaschen-
geist, der Winsche erfullen kann? Aber
auch ein Geist zieht heutzutage nicht
mehr in jede Flasche ein. Deshalb ge-
stalten wir ihm ein kreatives Zuhause,
in dem der sich wohlfthlt. Vielliecht
zieht dann ja irgendwann bei Euch ein
Flaschengeist ein?
Bitte mitbringen: Malerkleidung, leere
Flasche ohne Etikett, Schere.

Heike Aichert

Sa 28.03.20, 13:00-16:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstrale 3
EUR 10,00, zzgl. ca. EUR 3,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

Unser Service soll besser werden!

Bitte teilen Sie uns lhre E-Mail-Adresse und /
oder Ihre Mobilnummer mit, damit wir Sie
zeitnah informieren kénnen!

:
AK 20811
Traumfanger basteln fur
Kinder ab sechs Jahren Junﬁﬂ Uhg

Geplagt von Albtraumen und unruhigem
Schlaf? Dann muss unbedingt ein
Traumfénger Ubers Bett. Schon die al-
ten Indianer hatten erkannt, dass die
bdsen Traume einfach im Netz des
Traumféngers héangen bleiben, wéhrend
die guten Traume durch die Bander und
Federn durchgleiten. Wir basteln ge-
meinsam einen Traumfanger und ge-
stalten diesen ganz individuell mit bun-
ten Perlen, Bandern und Federn.
Christina Reisch
Fr 06.03.20, 16:00-18:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 10,00, zzgl. ca. EUR 7,50 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

T

!
i

B Tore

= Balkone ® Uberdachungen

® Zaunanlagen

AK 21001
Osterdekoration basteln
fur Kinder ab sechs Jahren Junﬂﬂ Uhg
Wir basteln verschiedene Dekorationen
fur das Osterfest, wie zum Beispiel ei-
nen Osterkranz aus Eierkartons oder ein
schones Fensterbild aus Haschen und
bunten Eiern.
Bitte mitbringen: Schere, Kleber, Lineal.
Christina Reisch
Fr 03.04.20, 15:00-17:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstraRe 3
EUR 11,00, zzgl. ca. EUR 3,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

B Markisen

H Treppen E Edelstahlarbeiten B Geldnder

H Tiren

www.hoegermetallbau.de



Kultur & Kreativitat

AK 20816 'Neu!
Orientalische
Schatzkiste basteln fur Ju”gﬁ Uhg

Kinder ab sieben Jahren
Wie bei den 40 Raubern
wollen wir uns eine schone,
mit glanzenden Schmucksteinen und
Perlen besetzte Schatzkiste basteln.
Dabei bemalen, bekleben und bepinseln
wir unsere kleinen hiibschen
Holzschattullen.
Bitte mitbringen: Malerschirze und
Schere.

Christina Reisch

Fr 08.05.20, 15:00-16:30 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 10,00, zzgl. ca. EUR 6,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.
F

« '8 WKW
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'Neu!

© Shuttersttidk

AK 10965
Internationaler

Museumstag im
Museum Schweizer Hof im Schweizer Hot
Der Internationale
Museumstag beginnt in Ju”gﬁ Uhg
Bretten mit einer Aktion im Freien: Auf
dem Hof der Familie Zonsius werden
Schafe geschoren. Hier erwarten Sie
viele Informationen rund um die Textil-
verarbeitung! Von 14 bis 17 Uhr 6ffnet
im Stadtmuseum die Textilwerkstatt fur
Kinder ab funf Jahren. Hier werden un-
ter dem Motto "Schmetterlinge aus Stoff
lernen fliegen" aus Stoffen bunte
Schmetterlinge fur Geschenke, Mobiles
uvm. gebastelt. Der Eintritt ist frei, le-
diglich die Teilnahme in der Bastelwerk-
statt betrégt pro Kind EUR 2,00.

S0 17.05.20, 10:00-17:00 Uhr
Museum Schweizer Hof
(Eingang Engelsberg 9)
Hof der Familie Zonsius, Salzhofen 4
Es ist keine Anmeldung erforderlich.

| Bretten, Museum
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Figuren und Skulpturen

fur Haus und Garten

Mit viel SpaR und wenig Aufwand ge-
stalten wir mit einem neuen, umwelt-
freundlichen Dekorationsverhérter auf
Wasserbasis. Er trocknet schnell, gibt
Form und Festigkeit, ermdglicht das
Modellieren von Skulpturen aus Textili-
en, Papier, Holz und Karton. In Verbin-
dung mit Zellulosepulver entsteht eine
einzigartige, selbst hartende Modellier-
masse flr plastisches Gestalten ohne
Brennvorgange.

Die Kunstwerke wirken wie aus Stein
gemeilelt, aus Bronze gegossen, bunt
bemalt, selbst Rosteffekte sind mit den
diversen Materialien und vielfaltigen
Farbpigmenten gestaltbar. Es werden
Anschauungsmodelle gezeigt. Eigene
Vorstellungen kdnnen vorab mit der
Kursleiterin besprochen werden. Die
Figuren sind fur den Innenbereich sowie
fir Balkon und Garten geeignet.

Sie sind wetterfest und bedingt winter-
hart. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Die Materialliste wird Ihnen vor
Kursbeginn per E-Mail zugeschickt. Bei
Fragen wenden Sie sich vorab an die
Dozentin Frau Spdhr (07043 5359, 0171
7397503).

AJ 20718
Figuren und Skulpturen
fur Haus und Garten

Brigitte Spohr

Fr 31.01.20, 18:00-21:30 Uhr

Sa 01.02.20, 09:00-14:00 Uhr
Hebelschule Neubau, BK Raum
EUR 51,00, zzgl. ca. EUR 15,00 Materi-
alkosten, je nach GroRe, die direkt mit
der Kursleitung abgerechnet werden.

© Pixabay
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AK 20718
Figuren und Skulpturen
fur Haus und Garten

Brigitte Spohr

Fr 06.03.20, 18:00-21:30 Uhr

Sa 07.03.20, 09:30-14:30 Uhr
Hebelschule Neubau, BK Raum
EUR 51,00, zzgl. ca. EUR 15,00 Materi-
alkosten, je nach GroRe, die direkt mit
der Kursleitung abgerechnet werden.

vhe's o=,

Die Hunst wischt
den Staub des Alltags
von der Seele. e y

AK 20717
Figuren a la Giacometti
Die schmalen Gestalten des Schweizer
Bildhauers Alberto Giacometti sind In-
spirationen fur diese Kurse. Schmale,
Uberlange Figuren, weit ausschreitend,
diinn und drahtig. Die Grundgestelle
sind aus Draht gebogen oder ge-
schweif3t und kénnen nach Absprache
im Kurs erworben werden. Die Oberfléa-
che wird durch das Auftragen mit Po-
wertex sehr lebendig, sie kann mit Rost
oder Pigmenten wie Bronze bearbeitet
werden. So kdnnen bis zu 120 cm grofe
Figuren entstehen. Die Figuren sind fur
den Innenbereich sowie fur Garten und
Balkon geeignet. Sie sind wetterfest und
bedingt winterhart. Die Materialliste
wird lhnen vor Kursbeginn per E-Malil
zugeschickt. Bei Fragen wenden Sie sich
vorab an die Dozentin Frau Spohr
(07043 5359, 0171 7397503).

Brigitte Spohr

Fr 27.03.20, 18:00-21:30 Uhr

Sa 28.03.20, 09:30-14:30 Uhr
Hebelschule Neubau, BK Raum
EUR 53,00, zzgl. ca. EUR 15,00 Materi-
alkosten, je nach GréRe, die direkt mit
der Kursleitung abgerechnet werden.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit
lhnen lhr Platz sicher ist. IThre Anmeldung
kann dartber entscheiden, ob der Kurs zu-
stande kommt. Unterbelegte Kurse werden
in der Regel ca. eine Woche vorher abge-
sagt.
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Ihr-Kind feiert bald Geburtstag und liebt es, zu kochen, basteln, Zaubertricks kennenzulemen oder Kosmetik
herzustellen? Dann buchen Sie doch einen Kindergeburtstag an der vhs Bretten,

Kontakt:
07252 583718 » vhs@bratten.de
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Mittwochs-Atelier in Maulbronn -
Mixed Media

Der kreative Umgang mit bunten Far-
ben und verschiedene spielerische Mal-
techniken fordern das Abschalten und
die Entspannung vom Alltag - es
werden keine Grenzen gesetzt, sondern
Horizonte erweitert.

Hierbei gibt es viele Ideen, die ich
Ihnen demonstrieren werde: mal realis-
tisch bis abstrakt.

Wir beginnen spielerisch in Collagen,
mixed-media, bunten Farben und Struk-
turpasten, Spiritus, Wachs - alles darf
probiert werden. Es werden verschiede-
ne Schablonen und zeichnerische Mal-
techniken zur Vollendung der Werke
gezeigt. Wir uben sehen, Bildaufteilung,
Komposition. Was liegt im Vordergrund,
was dahinter, das Spiel von Licht und
Schatten, dunkel und hell, Architektoni-
sches, Linien, Organisches....
Anschliefend kénnen Sie lhre eigenen
Bilder frei gestalten. Alle Teilneh-
mer*innen werden individuell betreut.
Die Materialliste wird IThnen vor Kursbe-
ginn per E-Mail zugeschickt. Bei Fragen
wenden Sie sich vorab an die Dozentin
Frau Spohr (07043 5359,

0171 7397503).

Treffpunkt:

Ulmenweg 2, 75433 Maulbronn.

AK 20719 INeu!
Mittwochs-Atelier in Maulbronn -
Mixed Media

Brigitte Spohr

Mi 04.03.20, 09:30-12:00 Uhr, 5 mal
EUR 117,00, zzgl. ca. EUR 15,00
Materialkosten, je nach GroRe, die
direkt mit der Kursleitung abgerechnet
werden.

AK 20719-1 INeu!
Mittwochs-Atelier in Maulbronn -
Mixed Media
Fortsetzung zum Kurs AK 20719. An
diesem Kurs kénnen Teilnehmer*innen
aus dem vorherigen Kurs, um ihre Wer-
ke zu vollenden, aber auch neue Teil-
nehmer*innen teilnehmen

Brigitte Spohr

Mi 22.04.20, 09:30-12:00 Uhr, 4 mal
EUR 94,00, zzgl. ca. EUR 15,00
Materialkosten, je nach GroRe, die
direkt mit der Kursleitung abgerechnet
werden.

AK 20720 INeu!
Mittwochs-Atelier in Maulbronn -
Mixed Media

Brigitte Spohr

Mi 04.03.20, 18:00-20:30 Uhr, 5 mal
EUR 117,00, zzgl. ca. EUR 15,00
Materialkosten, je nach GroRe, die
direkt mit der Kursleitung abgerechnet
werden.

AK 20720-1 Neu!
Mittwochs-Atelier in Maulbronn -
Mixed Media
Fortsetzung zum Kurs AK 20720. An
diesem Kurs kénnen Teilnehmer*innen
aus dem vorherigen Kurs, um ihre Wer-
ke zu vollenden, aber auch neue Teil-
nehmer*innen teilnehmen

Brigitte Spohr

Mi 22.04.20, 17:30-20:00 Uhr, 4 mal
EUR 94,00, zzgl. ca. EUR 15,00
Materialkosten, je nach GroRe, die
direkt mit der Kursleitung abgerechnet
werden.

Haben Sie eine E-Mail-Adresse angegeben,
erhalten Sie per E-Mail eine Anmeldebestéti-
gung. Ansonsten erhalten Sie weder schrift-
lich noch mundlich eine Anmeldebestéatigung!
Nur wenn sich an Ihrem Kurs etwas &ndern
sollte, erhalten Sie Nachricht. Bitte geben Sie
eine Telefonnummer oder E-Mail an, unter
der wir Sie auch kurzfristig erreichen kénnen.

hiigellandstr. 81

info@schreinerei-gerweck.de =

schrelnerel

gerwec

tel. 0 72 52 - 1303

75015 bretten - bilichig =

www.schreinerei-gerweck.de
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AK 20703
Sommerkunstkurs im schonen
Maulbronn: GeniefRRen Sie kreative,
entspannte Tage der Erholung
Im meinem Atelier und Garten kénnen
Sie lhrer Kreativitat freien Lauf lassen.
Ich werde Ihnen verschiedene Maltech-
niken vorstellen und demonstrieren. Wir
malen abstrakte und/oder realistische
Bilder mit den verschiedensten Materia-
lien wie Collagen, Acryl, Ol, Rost, Struk-
turpasten, Wachs und vieles mehr...
Anschliefend kénnen Sie lhre eigenen
Bilder frei gestalten. Alle Teilneh-
mer*innen werden individuell betreut
und kénnen nach dem Kurs Ihr Kunst-
werk mit nach Hause nehmen. Der Mal-
kurs ist fur Anfanger*innen und Fortge-
schrittene geeignet. Sie kénnen sich
auch nur fur einzelne Tage zum Kurs
anmelden. Bitte geben Sie dies gleich
bei Ihrer Anmeldung an. Das Teilnah-
meentgelt reduziert sich dann entspre-
chend. Bitte beachten Sie auch, dass
dieser Kurs in den Ferien stattfindet.
Die Materialliste wird lThnen vor Kursbe-
ginn per E-Mail zugeschickt. Bei Fragen
wenden Sie sich vorab an die Dozentin
Frau Spohr (07043 5359, 0171
7397503).

Brigitte Spo6hr

Do 06.08.20, 10:00-17:00 Uhr

Fr 07.08.20, 10:00-17:00 Uhr

Sa 08.08.20, 10:00-17:00 Uhr

So 09.08.20, 10:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Ulimenweg 2,
75433 Maulbronn.
EUR 247,00, zzgl. Materialkosten von
EUR 8,00 - EUR 50,00, je nach
Verbrauch und GroRRe des Objekts, die
direkt mit der Kursleitung abgerechnet
werden.

Anmeldungen zu unseren Kursen sind ver-
bindlich, egal ob sie schriftlich, persénlich,
per E-Mail oder Fax oder via Web-
Anmeldung erfolgen. Eine Abmeldung von
einem Kurs ist nur bis 8 Tage vor Kursbeginn
oder dem jeweiligen Anmeldeschluss, falls
vorhanden, mdglich. Bei Exkursionen ist eine
Abmeldung nur bis 12 Tage vor Kursbeginn
mdoglich. Bei einer Abmeldung nach Ablauf
der Stornofrist wird das volle Entgelt fallig.

Fotografie

g
g
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AK 21106
EinfUhrung in die
digitale Fotografie
Dieser Kurs richtet sich an Einstei-
ger*innen in die digitale Fotografie -
also die Fotografie mit einer digitalen
Kamera bzw. Kamera mit digitaler
Ruckwand. Sie haben bisher immer wild
drauf losgeknipst, aber nie gewusst,
was die Zahlen oder Einstellungsmég-
lichkeiten Ihrer Kamera bedeuten?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig! Er soll Ihnen zeigen, welche
Moglichkeiten IThre Kamera neben der
Programmautomatik noch bietet.
Grundlegende Themen wie Blende, Ver-
schlusszeit und 1SO gehdéren ebenfalls
zum Kurs.
Es werden die Funktion einer Spiegelre-
flexkamera, sowie die speziellen Mog-
lichkeiten in der digitalen Fotografie wie
WeiRabgleich und Auflésung erklart.
Was ist JPEG und RAW? Gezeigt wird
aber auch, welchen Einfluss die manuel-
le Einstellung von Blende und Belich-
tungszeit auf die Aufnahmen hat. Das
Gelernte wird anschliefend praktisch
umgesetzt und vertieft. Bitte mitbrin-
gen: digitale Spiegelreflex- oder Bridge-
kamera, volle Akkus, Speicherkarten
und Bedienungsanleitung. Die Blende
und die Belichtungszeit der Kamera soll-
ten sich manuell einstellen lassen.
Bitte beachten Sie die abweichenden
Uhrzeiten an den beiden Kurstagen! Die
Teilnahme ist ab 16 Jahren moglich.

Oliver Keller

Sa 07.03.20, 14:00-18:00 Uhr

So 08.03.20, 10:00-14:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 54,00

AK 21108
Schwarz/Weil} Fotografie
In diesem Workshop lernen Sie die fas-
zinierenden Mdglichkeiten kennen, mit
lhrer digitalen Kamera brillante
Schwarzweiffotos zu erstellen. Wie set-
zen Fotografen*innen ihre Motive um?
Welche Bedeutung hat dabei das vor-
handene Licht? Wie verandern Licht und
Schatten das Motiv? Wie kann ich mir
das vorhandene Licht zu Nutzen ma-
chen? Zuerst besprechen wir die M6g-
lichkeiten von unseren Digitalkameras in
den Raumen der Volkshochschule. Da-
nach erkunden wir Bretten. Menschen,
Hauser, Parks, Brunnen, Turen und
Schaufenster bieten eine Fille von Mo-
tiven. Welche Einstellungen an Kamera
und Objektiv jeweils sinnvoll sind, wird
direkt bei den Motiven besprochen. Es
ist sinnvoll, wenn Sie sich mit dem Me-
nd und den Funktionen Ihrer Kamera
auskennen. Da wir uns auch im Freien
aufhalten werden, ist wetterangepasste
Kleidung ratsam. Ansonsten sind leere
Speicherkarten und volle Akkus und viel
Spall an der Fotografie ausreichend! Am
zweiten Tag werden wir dann drei aus-
gesuchte Bilder mit Hilfe des kostenlo-
sen Bildbearbeitungsprogramms "Gimp"
in anspruchsvolle Schwarz/Weil3 Bilder
umwandeln und noch etwas optimieren.
Dies geschieht im Computerraum der
Volkshochschule. Ein eigener Laptop
kann mitgebracht werden, "Gimp" sollte
dann bereits installiert sein.

Oliver Keller

Sa 25.04.20, 14:00-18:00 Uhr

S0 26.04.20, 10:00-14:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 54,00
Verbindlicher Ersatztermin bei sehr
schlechtem Wetter:
Sa 02.05.20, 14:00-18:00 Uhr,
So 03.05.20, 10:00-14:00 Uhr

Teilnahme auf eigene Gefahr!

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an
einem Kurs/einer Veranstaltung der vhs Bret-
ten grundsatzlich auf eigene Gefahr erfolgt.
Dies gilt vor allem bei Motorsége- und Out-
doorkursen, sowie Exkursionen.

OlKe-Art Fotografie
Oliver Keller

Ptorzheimer Strallie 7 75015 Bretien
infodolke-art.de 0725275612525
www,olke-art.de

Businessfotografie
Portraitfotografie
Familienfotografie
Hochzeitsfotografie
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Workshop: Landschaftsfotografie
am Aalkistensee

Bei diesem Workshop wollen wir die Na-
tur rund um den Aalkistensee in Bildern
festhalten. Dabei dreht sich alles um
den Bildaufbau bei Naturfotografien und
das Finden der richtigen Einstellung der
Kamera. Wie setzt man Akzente oder
arbeitet Bildinhalte heraus? Aus diesem
Grund beginnt dieser Workshop in den
friihen Morgenstunden. Wenn die Natur
erwacht und noch ein Zauber Uber der
Landschaft liegt, entstehen die schiéns-
ten Natur- und Landschaftsaufnahmen.
Eine hoch stehende Sonne mit harten
Schatten ist kontraproduktiv fiir schéne
Landschaftsaufnahmen. Wir werden
rund um den See fotografieren und die
umliegende Landschaft mit einbeziehen.
Es wird ausschliefflich mit den manuel-
len Einstellungen der Kamera fotogra-
fiert. Aus diesem Grund sollten Belich-
tungszeit, Blende und ISO-Wert kein
Fremdwort fiir die Teilnehmer*innen
sein und Grundkenntnisse zu diesen
Themen vorhanden sein. Bendétigt wird
eine Digitalkamera, bei der die Ver-
schlusszeit, die Blende und der 1SO-
Wert manuell eingestellt werden kann,
ein Stativ und wenn vorhanden, kdnnen
auch ein Weitwinkel-Objektiv, ein Fern-
ausloser und Graufilter zum Workshop
mitgebracht werden.

Festes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung und Getranke sind von Vorteil.
Eine kurze Einflhrung findet freitags im
vhs Bildungszentrum statt.

Treffpunkt samstags: Parkplatz ober-
halb des Aalkistensees (am Bahn-
damm). Die Teilnahme ist ab 16 Jahren
moglich.

AJ 21109
Workshop: Landschaftsfotografie
am Aalkistensee
Oliver Keller
Fr 31.01.20, 18:00-19:00 Uhr
Sa 01.02.20, 07:00-11:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 34,00
Verbindlicher Ersatztermin bei sehr
schlechtem Wetter:
Fr 07.02.20, 18:00-19:00 Uhr
Sa 08.02.20, 07:00-11:00 Uhr

AK 21109
Workshop: Landschaftsfotografie
am Aalkistensee
Oliver Keller
Fr 13.03.20, 18:00-19:00 Uhr
Sa 14.03.20, 07:00-11:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 34,00
Verbindlicher Ersatztermin bei sehr
schlechtem Wetter:
Fr 20.03.20, 18:00-19:00 Uhr,
Sa 21.03.20, 07:00-11:00 Uhr
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Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit
lhnen Ihr Platz sicher ist. IThre Anmeldung
kann dartiber entscheiden, ob der Kurs zu-
stande kommt. Unterbelegte Kurse werden
in der Regel ca. eine Woche vorher abge-
sagt.

welle

Wir leben Bretten.
Wir lieben die Hits.

JETZT RADIO EINSCHALTEN: AUF UKW 101.8, DAB+ & IM STREAM
WWW.DIE-NEUE-WELLE.DE
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Kosmetik & Frisur

AK 20010
Mutter Tochter
Wellness Tag
Wir lassen es uns heute mal wieder
richtig gut gehen. Wir entspannen bei
einem schdnen Fullbad, bei gedampf-
tem Licht, leiser Musik, netten Getran-
ken und einem kleinen Snack. Wir mas-
sieren uns gegenseitig, tragen eine
Maske auf, cremen unser Gesicht und
unsere Hande ein, génnen uns eine
selbstgemixte FuBmaske. Wir verwoh-
nen uns heute im Mutter-Tochter-
Gespann. Ziel ist es, einfach einen
schdnen Tag zu verbringen, sich zu ent-
spannen und bewusst zusammen etwas
zu unternehmen. Ein kleines Frihstlick
ist im Preis enthalten (Brezel, Waffeln
etc.). Die Teilnahme ist mit einer oder
zwei Tdchtern mdoglich.
Bitte mitbringen: Tasse, fir Mitter ein
Sektglas, Handtticher, Schussel flr
Fufbad, Waschhandschuh, Stirnband,
warme Socken, wer hat Wasserkocher.

Nadine Miunch

Sa 07.03.20, 10:00-13:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 12,00 fiir Mutter und Tochter,
EUR 18,00 fir Mutter und zwei Tochter,
zzgl. EUR 12,00 Materialkosten fur eine
Mama und eine Tochter, EUR 18,00 Ma-
terialkosten fir eine Mama und zwei
Tochter, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

AK 20011
Seifenmanufaktur
fur Kinder ab
sieben Jahren
Wir gestalten heute verschiedene Sei-
fen. Wir arbeiten mit verschiedenen
Farben und Formen, Gerlichen, Glitzer
und vieles mehr. Wir stellen eigene
kleine Seifen her, die "Manufaktur", also
"handgemacht" sind. Es entstehen tolle
Einzelstiicke.

Nadine Miunch

Sa 14.03.20, 10:00-13:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 15,00, zzgl. EUR 5,00 Materialkos-
ten, die direkt mit der Kursleitung abge-
rechnet werden.

'Neu!

Junge vhe

Trendy Nailstyling
fur Girls von 10 bis
15 Jahren

Wir beschéftigen uns in diesem Kurs mit
der Manikire unserer natirlichen Fin-
gernégel. Wie feile ich richtig? Was
kann ich tun bei briichigen Fingernagel?
Wir erlernen, wie man seine Néagel rich-
tig lackiert, wie man Glitzersteine setzt
und French Manikire lackiert. Es wird
jeder Schritt praktisch getibt.

AJ 20009
Trendy Nailstyling fur Girls
von 10 bis 15 Jahren
Nadine Minch
Sa 01.02.20, 10:00-13:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstraBe 3
EUR 15,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

| {4 F ’
_ .LL\
AK 20012

Trendy Nailstyling fur Girls

von 10 bis 15 Jahren
Nadine Minch
Sa 20.06.20, 10:00-13:00 Uhr

© Pixabay

JUI’]HE, vHE vhs Geschaftsstelle,

MelanchthonstraRe 3

EUR 15,00, zzgl. ca. EUR 4,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

Junge vhe

Die Aufsichtspflicht bei Kinderkursen obliegt
den Dozent*innen nur wahrend der Kurszei-
ten. Es ist daher im eigenen Interesse der
Kinder und Eltern, wenn die Kinder punktlich
zum Beginn des Kurses gebracht und am
Ende wieder plnktlich abgeholt werden.

Typgerechtes Make-up

Wollten Sie schon immer mal erfahren,
wie Sie ein Make-up erstellen, das
durch Naturlichkeit strahlt und Ihre Per-
sonlichkeit unterstreicht, ohne den Typ
zu verandern? Dann sind Sie in diesem
Workshop genau richtig. Die richtige
Grundierung fir Ihr Make-up, die natir-
lich, wie eine zweite Haut wirkt, lasst
lhren Teint ebenmaRig und fein er-
scheinen. Mit dem Blitz-Make-up wird
lhr Gesicht zum Strahlen gebracht und
Sie erlernen eine Technik fur perfekt
geschminkte, verfuhrerische Lippen.
Lassen Sie lhre Augen leuchten: Ver-
schiedene Techniken bringen jedes Au-
ge zum Strahlen. Die Rouge-Techniken
modellieren lhre Gesichtsform und run-
den das komplette Make-up ab.

AJ 20003
Typgerechtes Make-up

Daniela Wolfbeil3

Di 04.02.20, 09:00-11:30 Uhr

Di 11.02.20, 09:00-11:30 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstraRe 3
EUR 33,00, zzgl. ca. EUR 10,00 Materi-
alkosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

AK 20020
Typgerechtes Make-up

Daniela Wolfbeil3

Di 05.05.20, 17:30-19:30 Uhr

Di 12.05.20, 17:30-19:30 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
Melanchthonstrale 3
EUR 33,00, zzgl. ca. EUR 10,00 Materi-
alkosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.
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Dann sind Sie bei uns richtig: Wahlen Sie ein Abannement fir Gesangs-
oder Instrumentalunterricht und tauchen in die Welt der Musik eint

Infos und Kortak Jugendmusikschule Unterer Kraichgau e. V. Bretten
Bahnhobstrafe 13, 75005 Beetten
Tel 07252 958270, EMail maif@jrmsbreten. de =
= T e T ——
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Das schnelle, einfache

5-Minuten Make-Up

Frisch, jung, natirlich! Wer méchte
nicht so aussehen? Lassen Sie sich in-
spirieren, wie man innerhalb von finf
Minuten ein Make-up zaubern kann.
Geschminkt ungeschminkt aussehen ist
hier das Motto.

AJ 20004
Das schnelle, einfache
5-Minuten Make-Up
Daniela Wolfbeil3
Do 23.01.20, 17:00-20:30 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 23,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

AK 20021
Das schnelle, einfache
5-Minuten Make-Up
Daniela Wolfbeil3
Di 17.03.20, 17:00-20:30 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstrale 3
EUR 23,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

Klimaanlagen-

AK 20022
Das schnelle, einfache
5-Minuten Make-Up
Daniela Wolfbeil
Do 02.04.20, 09:00-12:30 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstraRe 3
EUR 23,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

Zeitlos schon - Das perfekte
Make-up fur die Frau ab 50

Dieser Kurs richtet sich an Frauen ab 50
Jahren, fiir die Make-up keine Frage des
Alters ist. Tatsache ist, dass mit dem
richtigen Make-up alle Frauen jlnger,
frischer und strahlender aussehen,
wenn man die richtige Technik be-
herrscht! Reifere Haut und Make-up
schlieRen sich auf keinen Fall aus. Bei
reiferer Haut kann mit weniger durch-
aus oft mehr bewirkt werden. Féltchen
lassen sich nicht wegschminken. Linien
und Konturen aufzuhellen, um die Tiefe
zu nehmen, ist der wichtige Tipp fir das
Schminken fiir die reife Frau. Freuen Sie
sich auf einen Kurs, in dem Sie die Ge-
heimnisse fur jugendliche Ausstrahlung
und Frische erfahren!

‘\\ =
%’ STADTBUCHEREI BRETTEN

Literaturtipp

Sie mdchten Ihr erworbenes Wissen vertie-
fen? Ein Leseausweis der Stadtblcherei ge-
nugt! In der Sachbuchabteilung unter
Mode & Beauty findet sich eine groRe
Auswahl an weiterfuhrender Lekture kosten-
los zum Ausleihen.

AJ 20006
Zeitlos schon - Das perfekte
Make-up fur die Frau ab 50
Daniela Wolfbeil3
Fr 07.02.20, 9:00-12:30 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstrale 3
EUR 23,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

.

» Wartung und Reparatur

» Alle Marken und Modelle

» Mechanik und Elektronik

» Benzin- und Dieselfahrzeuge
- Digitale Achsvermessung

» Automatik-Getriebedlspiilung

Service

Inspektions-

Servir.:j ‘

Bosch Service -
mit Know-how des
Autozulieferers Nr. 1

Bosch Car Service
... alles, gut, giinstig.

www.bosch-service.de

Betsche
HildastraBe 16

75015 Bretten
Telefon07252/7140
Email betsche@t-online.de

Fahrwerk-Service

CarCheck-
Service Bremsen-

Service

Qualitats-

Werkstatt
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AK 20023
Zeitlos schon - Das perfekte
Make-up fur die Frau ab 50
Daniela Wolfbeil
Do 23.04.20, 09:00-12:30 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 23,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

AK 20024
Zeitlos schon - Das perfekte
Make-up fur die Frau ab 50
Daniela Wolfbeil3
Do 25.06.20, 09:00-12:30 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
Melanchthonstralie 3
EUR 23,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

\

\

© Pixabay
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AK 20805

Mutter und Tochter
Frisurenworkshop —
kein Stress mehr mit der Frisur
Welche Mama steht morgens nicht vor
der Schule schon im Stress, weil sie der
Tochter noch eben mal schnell die Haa-
re flechten soll? Die Losung naht! Wir
bieten einen Frisurenkurs fur Mutter
und Tochter an und zeigen lhnen, wel-
che schnellen Frisuren Sie Threm Kind
morgens mit einfachen Handgriffen
zaubern kdnnen. Die Madchen sollten
schulterlanges Haar haben. Eine An-
meldung gilt fiir zwei Personen.
Bitte mitbringen: Kamm oder Burste,
Haarschieber sowie eine Packung
U-Klammern (Haarnadeln) und Haar-
gummis.

Heike Aichert

Sa 14.03.20, 13:00-16:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 31,00

>
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dunge vhe

Frisurenworkshop fur Erwachsene
- schnell schicke Frisuren selbst
gemacht

Sie lernen verschiedene Flechttechniken
und tben Frisuren, die Sie selbst ein-
fach nachfrisieren kdnnen. Sie werden
sich wundern, was Sie mit Gummi und
ein paar Haarklammern alles zaubern
kdénnen. Um teilzunehmen, sollten Sie
mindestens schulterlanges Haar haben.
Naturlich bekommen Sie die Anleitung
mit nach Hause, damit die Frisuren
ganz einfach nachgemacht werden
kénnen.

Bitte mitbringen: Kamm, Burste, Haar-
gummis, Haarklammern (Schieber) und
U-Haarklammern (Haarnadeln), wer hat
auch gerne einen Spiegel.

AK 20806
Frisurenworkshop fur Erwachsene
- schnell schicke Frisuren selbst
gemacht

Heike Aichert

Mi 29.04.20, 18:30-21:30 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
MelanchthonstraRe 3
EUR 16,00

AK 20807
Frisurenworkshop fur Erwachsene
- schnell schicke Frisuren selbst
gemacht

Heike Aichert

Fr 18.09.20, 18:30-21:30 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
MelanchthonstraBe 3
EUR 16,00

AK 20808
Festliche Frisuren —
Workshop fur Erwachsene
In diesen Kurs zaubern wir im Handum-
drehen schicke Frisuren fur festliche An-
lasse. Um teilzunehmen, sollten Sie
mindestens schulterlanges Haar haben.
Natirlich bekommen Sie die Anleitung
mit nach Hause, damit die Frisuren
ganz einfach nachgemacht werden kon-
nen. Bitte mitbringen: Kamm, Birste,
Haargummis, Haarklammern (Schieber)
und U-Haarklammern (Haarnadeln), wer
hat auch gerne einen Spiegel.

Heike Aichert

Mi 13.05.20, 18:30-21:30 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 16,00

Zauberei

Die Aufsichtspflicht bei Kinderkursen obliegt
den Dozent*innen nur wéhrend der Kurszei-
ten. Es ist daher im eigenen Interesse der
Kinder und Eltern, wenn die Kinder plnktlich
zum Beginn des Kurses gebracht und am
Ende wieder punktlich abgeholt werden.

Dein Zauberworkshop —
Lerne jetzt andere
Menschen zu verzaubern!
Far Kinder von funf bis acht Jahren
Du bist von Zauberei fasziniert und
wolltest schon immer wissen, wie Zau-
berei funktioniert? - Dann bist Du bei
uns genau richtig! In diesem Zauber-
workshop weihen wir Dich in die Ge-
heimnisse der Magie ein! Nach einer
kurzen Zaubershow von uns zur Ein-
stimmung darfst Du direkt loslegen.
Gemeinsam fertigen wir Deine ersten
Zauberrequisiten an, mit denen Du so-
fort lernst Deine Eltern und Freunde zu
verzaubern. Insgesamt erhéltst Du von
uns funf beeindruckende Zaubertricks
inklusive aller Materialien, die Du am
Ende selbstverstandlich mit nach Hause
nehmen kannst. Dariiber hinaus be-
kommst Du einen lebenslangen Online-
Zugang zu Erklarvideos. Dort kannst Du
Dir jeden Trick noch einmal in Ruhe an-
sehen. Naturlich gibt es am Ende fir
Dich ein magisches Zauberdiplom als
Andenken.

Junge vhe

AK 20420
Dein Zauberworkshop —
Lerne jetzt andere Menschen zu
verzaubern! Fur Kinder von
funf bis acht Jahren
Marvin Weigold, Felix Hanselle
Sa 25.04.20, 14:00-17:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstraRe 3
EUR 28,00, EUR 10,00 Materialkosten,
sind im Kursentgelt enthalten.

AK 20421
Dein Zauberworkshop —
Lerne jetzt andere Menschen zu
verzaubern! FUr Kinder
von neun bis zwoalf Jahren
Marvin Weigold, Felix Hanselle
Sa 16.05.20, 14:00-17:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstraRe 3
EUR 28,00, EUR 10,00 Materialkosten,
sind im Kursentgelt enthalten.

49




hs ®°  \olkshochschule
v ‘®® Bretten



Krankheiten kénnen unter anderem
durch eine Stérung im Mineralstoff-
haushalt entstehen. Dieser Mineralstoff-
haushalt 1asst sich aber gezielt ausglei-
chen. "Hilf Dir selbst" war das Motto
von Dr. Heinrich Schifler.

Die Dr. SchiRBler Mineralsalz-Therapie
ist bestechend einfach: Mit 27 Heil-
salzen kdnnen Sie eine Vielzahl von
Alltagsbeschwerden lindern. Die ldee:
SchuBler-Salze regulieren in den Zellen
die Versorgung mit Mineralsalzen und
bringen so den gestérten Mineralstoff-
haushalt wieder ins Gleichgewicht. Nicht
einzelne Krankheitssymptome werden
behandelt, sondern der Organismus an-
geregt, sich selbst zu helfen. Am ersten
Termin der zwei Abende erfahren Sie
etwas Uber die Geschichte, die
Wirkungsweise und die SchiiBler-Salze
im Einzelnen. Am zweiten Termin mdch-
te ich Ihnen zeigen, wie man die
Schussler Salze im Alltag anwendet und
bei welchen Beschwerden sie eingesetzt
werden.

AJ 30301

Jeannette Fehrer

Di 28.01.20, 19:30-20:30 Uhr

Di 04.02.20, 19:30-20:30 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralie 3
EUR 11,00, zzgl. EUR 2,00 Materialkos-
ten, die direkt mit der Kursleitung abge-
rechnet werden. Der Vortrag findet ab
10 Personen statt. Um vorherige An-
meldung wird gebeten.

AK 30301

Jeannette Fehrer

Mi 25.03.20, 19:30-20:30 Uhr

Mi 01.04.20, 19:30-20:30 Uhr
vhs Geschéftsstelle,
Melanchthonstralie 3
EUR 11,00, zzgl. EUR 2,00 Materialkos-
ten, die direkt mit der Kursleitung abge-
rechnet werden. Der Vortrag findet ab
10 Personen statt. Um vorherige An-
meldung wird gebeten.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um
telefonische Anmeldung zu unseren Vortra-
gen. Sollte zu einem Vortragsthema keine
Nachfrage bestehen, behalten wir uns vor,
den Termin abzusagen. Wir bitten — mit
Ricksicht auf unsere Referent*innen — um
lhr Verstandnis.

AK 30101

Spannung und Entspannung sind die
Pole unseres Lebensrhythmusses, wobei
die Ausgewogenheit dieser Zustande fur
uns sehr wichtig ist. Autogenes Training
ist eine Methode, die, wenn einmal
erlernt, wie auf Knopfdruck zur Verfi-
gung stehen kann. Mit etwas Ubung
gelingt es Ihnen, Gberall und zu jeder
Zeit Erholungsmomente zu schaffen und
lhre innere Stabilitat zu starken.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Kissen, Decke, Matte.

Renate Beisel

Mi 06.05.20, 18:00-19:00 Uhr, 8 mal
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstraRe 3
EUR 39,00

AK 30111

Zur Ruhe kommen, sich vollkommen
entspannen, das fallt nicht immer leicht.
Dabei ist es hilfreich, zum einen die
grundsatzlichen Voraussetzungen zu
kennen, wie man ganz bewusst ab-
schaltet. Zum anderen ist es wichtig,
herauszufinden, welche der vielen Ent-
spannungs-Methoden zu mir persdnlich
am besten passt. Der Kurs bietet zum
immer wichtiger werdenden Thema
Entspannung Informationen und viele
praktische Ubungen zum Ausprobieren
an.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Isomatte, Decke, ggfs. kleines Kopfkis-
sen, Block, Stift und Getrénk.

Angelika Kurz-Gushurst

Mo 09.03.20,

19:30-21:15 Uhr, 8 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 76,00

Bei einer Klangschalenmeditation ge-
lingt es relativ schnell, in eine Tie-
fenentspannung zu kommen. Somit
kénnen wir unsere Aufmerksamkeit
wieder nach innen richten und Zugang
zu unseren Stimmen, Geflihlen, Win-
schen und Bedurfnissen finden. Dies
geschieht in einer Verbindung aus Be-
ruhrung (Auflegen der Klangschalen auf
den bekleideten Korper), Wort (Affirma-
tion, Fantasiereisen) und Klang.

Die Klangschalenmeditation kann zu
mehr Ruhe, Gelassenheit und Harmonie
fhren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Kissen, Decke und Gymnastikmatte.

AK 30304

Elvira Herrmann

Mo 02.03.20, 20:00-21:30 Uhr

Mo 09.03.20, 20:00-21:30 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstraRe 3
EUR 16,00

AK 30305

Elvira Herrmann

Mo 20.04.20, 20:00-21:30 Uhr

Mo 27.04.20, 20:00-21:30 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 16,00

AK 30243

Die konzentrierten und meditativen
Ubungen des Qigong sind ein Teilgebiet
der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Qigong-Ubungen bestehen aus
den Elementen Bewegung, Atmung und
Lenkung der Vorstellungskraft. Schwer-
punkt dieses Kurses ist das Gesund-
heitsschiitzende Qigong aus dem
Daoyin Yangsheng Gong nach Prof.
Zhang Guangde. Diese Ubungsreihe
kraftigt den Korper und verbessert die
Beweglichkeit. Der gesamte Energie-
kreislauf wird angeregt, Blockaden wer-
den abgebaut, das Wohlbefinden ge-
steigert, Ruhe und Gelassenheit stellen
sich ein. Die Ubungen sind fiir Anfan-
ger*innen und Gelbte gleichermalien
geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und Gymnastik- oder Hallenturnschuhe.

Sabine Furst

Di 18.02.20,

10:00-11:30 Uhr, 10 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 76,00
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Anderungen und Informationen zur Bezuschussung unserer
Gesundheitskurse durch die Krankenkassen

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

aufgrund gednderter Rahmenbedingungen der Gesetzlichen Krankenversicherungen (GKV) hat sich
die Bezuschussung von Gesundheitskursen geandert. Die bundesweiten Richtlinien der Krankenkas-
sen beinhalten eine Vielzahl von Kriterien, so dass nur ein Teil der vhs-Kurse bezuschussungsfahig ist.
Generell gilt: Pro Versichertem und Kalenderjahr werden maximal zwei Kurse bezuschusst, wenn Sie
als Teilnehmer/in mind. zu 80 % anwesend waren.

Weitere Kriterien flr die Bezuschussung (vgl. Leitfaden Pravention des GKV) sind:

¢ GruppengréBe maximal 15 Personen

e nur Einsteiger- bzw. Wiederholerkurse, nicht Fortgeschrittenen-Kurse bzw. Dauerangebote

¢ Kursdauer mindestens 8, maximal 12 Termine (AOK 16 Termine), maximal 1.080 Minuten

¢ Anforderungen an die Kursleiterqualifikation. Hier gelten unterschiedliche MaBstabe: Die Qualifika-
tion Ubungsleiter/in Prévention wird nur (iber Sportvereine mit dem Siegel Sport pro Gesunaheit
anerkannt.

» Vordefinierte Kursinhalte (Methoden, Ubungen und Teilnehmerunterlagen)

Durch die neuen Rahmenbedingungen fallen alle Kurse aus der Bezuschussung, die mind. eines der
obengenannten Kriterien nicht erflillen. Dabei sind auch Kurse und Kursleitungen betroffen, die be-
reits langjahrig bezuschusste Kurse angeboten haben, nun aber nicht mehr den Prifkriterien des Leit-
fadens Pravention der Krankenkassen entsprechen und durch das Online-Prifverfahren der Zentralen
Prifstelle Pravention abgelehnt wurden, das keinerlei Ausnahmen zulasst. Die AOK Baden-
Worttemberg prift selbst und kommt in Einzelfallen auch zu anderen Ergebnissen, so dass es hier
Unterschiede in der Bezuschussung geben kann.

Wir sind an der Kursbezuschussung der Teilnehmer/innen sehr interessiert. Aufgrund des neuen
zentralen Anerkennungsverfahrens und der veranderten Rahmenbedingungen ist die Anzahl der be-
zuschussungsfahigen Kurse stark zurtickgegangen. Bei Fragen zur Bezuschussungspraxis wenden
Sie sich bitte direkt an lhre Krankenkasse. Wir als Volkshochschule haben darauf leider nur bedingt
Einfluss.

Bitte beachten Sie bei Ihrer Kurswahl:
Alle Kurse an der Volkshochschule sind qualitatsgesichert. Wichtiger als ein Zuschuss der Kranken-
kasse ist, dass der Kurs lhre Gesundheit férdert.

lhre vhs Bretten



AK 30244 'Neu!

Die Wurzeln der Dantian-Qigong Ubun-
gen liegen im daoistischen Qigong. Die-
se Ubungsreihe ist leicht erlernbar und
sehr wirkungsvoll. Sanfte und gleichzei-
tig sehr klare Bewegungen fuihren
die*den Ubende*n in eine flieRende
Ordnung. Der gesamte Organismus wird
durchdrungen von Energie. In der Ein-
fachheit und Klarheit ist diese Ubungs-
reihe ideal, um Stress abzubauen und
die eigene Mitte zu starken.
Der Kurs ist zertifiziert nach § 20 SGB
V., in der zentralen Prifstelle Pravention
eingetragen und entspricht den Vorga-
ben flr eine Bezuschussung der gesetz-
lichen Krankenkassen, die Mitglied in
der Prifstelle sind. Bei Fragen wenden
Sie sich bitte an Ihre Krankenkasse.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und warme, rutschfeste Socken oder
Gymnastik- oder Hallenturnschuhe.

Anette Dressel

Fr 21.02.20,

17:30-19:00 Uhr, 10 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 76,00

,f."_, . iV
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AK 30142

QiGong ist eine aus China stammende
Form der Gesundheitsvorsorge, bei der
durch sanfte, meditativ ausgefiihrte
Bewegungen sowie durch Einsatz der
Vorstellungskraft die Kérperwahrneh-
mung geschult, innere Ruhe geférdert
und Blockaden aufgeldst werden.
In einer Frauengruppe erlernen wir
ausgewdhlte Ubungen des taoistischen
(Energie harmonisierenden) QiGong,
erganzt durch Elemente des tibetisch-
buddhistischen (Energie erzeugenden)
ChanMiGong sowie durch einfache
QiGong-Selbstmassagen. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: bewegungsfreundliche
Kleidung und warme Socken.

Anya Feddersen-Wolff

Mo 17.02.20,

18:00-19:15 Uhr, 12 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 76,00

AK 30137

Yoga ist ein ganzheitlicher Weg, um
Gleichgewicht zwischen Korper und
Geist vor allem durch koérperliche Ubun-
gen, Atemiibungen und Meditation zu
erreichen. Die Klassen kdnnen sehr
ruhig oder auch sehr anstrengend sein.
Ein wesentliches Prinzip ist der Wechsel
von Anspannung und Entspannung und
statischen und dynamischen Abfolgen.
Atemiibungen und zumindest kurze
Meditationssequenzen werden fast im-
mer integriert. Verspannungen kdnnen
sich auflosen, das Herz-Kreislauf-
System wird angeregt, das Nervensys-
tem gestérkt. Bewusstes Atmen unter-
stutzt uns hierbei. Der Kurs ist fur Ein-
steiger*innen und Fortgeschrittene ge-
eignet. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, warme Decke, ein festes Sitzkis-
sen und eine rutschfeste Matte.

Gabriela Winterfeld

Do 02.04.20,

19:40-21:10 Uhr, 10 mal
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstrale 3
EUR 82,00

Kostenerstattung durch Krankenkassen
Manche Kurse im Gesundheitsbereich wer-
den von den gesetzlichen Krankenkassen
anteilig bezuschusst. Bitte erkundigen Sie
sich vor dem Kurs bei lhrer Krankenkasse
Uber eine mégliche Bezuschussung.

Hatha Yoga und im Speziellen Intensive
Yoga, ist ein Weg zu sich selbst und zur
inneren Kraftquelle, den eigenen Kdrper
wahrnehmen, beweglicher, fitter zu ma-
chen, aber auch zur Ruhe zu kommen
und so den Alltag mit mehr Gelassen-
heit zu meistern. Im Mittelpunkt der
Korperiibungen (Asanas) steht die Ge-
sundheit der Wirbelséule und des zent-
ralen Nervensystems. Atemibungen
(Pranayama) verhelfen mit bewusster
und behutsamer Lenkung des Atems zu
Stressabbau und entfalten eine bele-
bende Wirkung in uns. Zum Abschluss
folgt eine tiefe Entspannung (Savasa-
na), die fir eine optimale Wirkung der
praktizierten Kérperhaltungen sorgt.
Der Kurs ist fur Anféanger*innen und
Fortgeschrittene geeignet, da jede*r die
Ubungen nach seinem*ihrem Rhythmus
und Korpergefihl macht, mal im
Vinyasa Flow, mal eher statisch. Ein
Ganzkérpertraining von der kleinen
Ful3zehe bis zum Schéadeldach. Yoga
kann man nicht erlesen, Yoga muss
man erleben! Gibt es einen schéneren
Beginn der Woche als mit Yoga?

Bitte mitbringen: Yoga-/ Gymnastik-
matte, Decke, Kissen, Getrank.

AK 30123 Neu!

Bianca Sommer

Mo 17.02.20,

09:30-10:30 Uhr, 5 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 34,00

AK 30124 Neu!

Bianca Sommer

Mo 11.05.20,

09:30-10:30 Uhr, 8 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 61,00

Korpertibungen, Atemlenkungen und
Achtsamkeitsiibungen aus dem Wissen
der alten indischen Weisheitslehren. Die
Asanas sind an die westlichen Lebenssi-
tuationen und an die kdrperlichen Vo-
raussetzungen der Teilnehmer*innen
angepasst. In diesem Kurs wird beson-
ders auf kérperliche Beeintréachtigungen
geachtet. Die Ubungen werden oft sit-
zend durchgefihrt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Decke, Wollsocken, Sitzkissen
und eine rutschfeste Gymnastikmatte.

AK 30138 'Neu!

Doris Kdnig

Mi 19.02.20,

18:00-19:15 Uhr, 10 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 75,00

AK 30138-1

Doris Kdnig

Mi 27.05.20, 18:00-19:15 Uhr, 8 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 60,00
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Im Sommer 2020 erwacht der Brettener Stadtpark erneut zum Leben.
In relaxter Atmosphére finden verschiedene Events zu den Themen Theater, Musik, Kleinkunst, Literatur und
Sport statt. Auch einige Veranstaltungen des Kinderferienprogramms, der Stadtblcherei und der Volkshochschule
werden in den Park verlegt.

Tourist-Info Bretten

Offnungszeiten Tourist-Info: T: 07252 583710
Montag bis Donnerstag:  9.00 bis 18.00 Uhr touristinfo@bretten.de
Freitag & Samstag: 9.00 bis 13.00 Uhr www.bretten.de

www.erlebebretten.de

MelanchthonStadt

BRETTEN



Korpertibungen, Atemlenkungen und
Achtsamkeitslibungen aus dem Wissen
der alten indischen Weisheitslehren.
Die Asanas sind an die westlichen
Lebenssituationen und an die
korperlichen Voraussetzungen der Teil-
nehmer*innen angepasst.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Decke, Wollsocken, Sitzkissen
und eine rutschfeste Gymnastikmatte.

AK 30139

Doris Kdnig

Mi 19.02.20,

19:30-20:45 Uhr, 10 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 75,00

AK 30139-1

Doris Kdnig

Mi 27.05.20, 19:30-20:45 Uhr, 8 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 60,00

AK 30120

Sanfte Kraftigung, die Beweglichkeit
verbessern, das Gleichgewicht schulen
und zur Ruhe kommen, das beschreibt
die Schwerpunkte dieses Kurses. Die
Vorgaben einer gesunden Riickenschule
werden dabei beachtet und die Atmung
wird yogatypisch bewusst eingesetzt,
um die Bewegungsabfolgen zu unter-
stutzen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Decke, festes Sitzkissen und eine
rutschfeste Matte.

Ute Feineisen

Mo 02.03.20,

16:30-17:45 Uhr, 5 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 41,00

Das Ziel des Kurses: Abbau von Stress
und damit einhergehender Symptome
wie Verspannungen, Blockaden, innere
Konflikte.

Der Weg dahin: Eine gezielte Kombina-
tion aus Korperiibungen, Atemtechni-
ken, Tiefenentspannung, Meditation,
basierend auf der Lehre des Kundalini-
Yoga nach Yogi Bhajan.

Bitte mitbringen: Yoga-/Gymnastik-
matte, Decke, Kissen, Getrank.

AK 30121

Silvia Renner

Di 24.03.20,

19:30-20:45 Uhr, 12 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 89,00

AK 30122

Silvia Renner

Do 26.03.20,

19:30-20:45 Uhr, 12 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 89,00

GEMEINSAMEEAC-
AUF “uns firhtung Gasondbait

GES

www.aok.de/bw

Die AOK bietet in Kooperation mit der vhs attraktive
Gesundheitskurse im Bereich Entspannung an:

Yoga - Qi Gong - Tai Chi

Bei regelmaBiger Teilnahme (mind. 80 %) bekommen

Sie ein Mal im Jahr die Kosten fir einen Gesundheits-
kurs von lhrer AOK erstattet,

Einfach Teilnahmebescheinigung bei lhrer AOK vorlegen.

Mehr Infos gibt es bei der vhs oder bei lhrer AQK.

ADK - Die Gesundheitskasse Mittlerer Oberrhein

KriegsstraBe 41 - 76133 Karlsruhe
Raimund Janz - Telefon 0721 3711-170

[Ez3E0E
I
EET
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AK 30135

Yin Yoga ist pures Loslassen. Hier geht
es um Ldésen, Dehnen und Komprimie-
ren. Im Fokus stehen das Spuren und
Wahrnehmen des Kdrpers, das Innehal-
ten und die Auseinandersetzung mit
dem Kérperlichen, Emotionalen und
Geistigen. Durch das Halten der Ubun-
gen von ca. drei bis funf Minuten im
Einklang mit der Atmung kdénnen sich
verspannte, verkirzte Muskeln dehnen,
das tiefer liegende Bindegewebe wird
erreicht und "verklebte" und "verfilzte"
Faszien konnen sich I6sen. Durch die
Bewegungslosigkeit im Kérper kann das
Nervensystem herunterfahren und ab-
schalten. Nach einer Yin Yoga Einheit
fahlt man sich sehr entspannt, ruhig,
ausgeglichen, manchmal sogar wie et-
was "neben der Spur”. Yin Yoga kann
von Anfanger*innen und Erfahrenen
durchgefiihrt werden. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Matte, Decke, Kis-
sen, bei Bedarf Getrank.

Gabriela Winterfeld

Do 02.04.20,

18:00-19:30 Uhr, 10 mal
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 82,00

AK 30136

Yin Yoga ist pures Loslassen. Hier geht
es um Ldésen, Dehnen und Komprimie-
ren. Im Fokus stehen das Spuren und
Wahrnehmen des Korpers, das Innehal-
ten und die Auseinandersetzung mit
dem Kérperlichen, Emotionalen und
Geistigen. Durch das Halten der Ubun-
gen von ca. drei bis finf Minuten im
Einklang mit der Atmung kénnen sich
verspannte, verkirzte Muskeln dehnen,
das tiefer liegende Bindegewebe wird
erreicht und "verklebte" und "verfilzte"
Faszien kénnen sich l6sen. Durch die
Bewegungslosigkeit im Kdrper kann das
Nervensystem herunterfahren und ab-
schalten. Nach einer Yin Yoga Einheit
fuhlt man sich sehr entspannt, ruhig,
ausgeglichen, manchmal sogar wie et-
was "neben der Spur". Yin Yoga kann
von Anfanger*innen und Erfahrenen
durchgefiihrt werden. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Matte, Decke, Kis-
sen, bei Bedarf Getrank.

Gabriela Winterfeld

Fr 03.04.20,

08:30-10:00 Uhr, 10 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 82,00

Teilnahme an Gesundheitskursen

Bei gesundheitlichen Einschrankungen oder
Vorerkrankungen kléaren Sie bitte vor der Bu-
chung eines Gesundheitskurses mit Ihrem
Arzt, ob eine Teilnahme am jeweiligen Kurs
flr Sie geeignet ist.
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Pilates ist ein Trainingskonzept, das auf
dem Gleichgewicht von Geist und Kor-
per basiert und naturliche Bewegungs-
ablaufe verbessert oder wiederherstellt.
Die Sinne fir Wahrnehmung und Koor-
dination werden geschult, um den Kor-
per zu kontrollieren. Die zu schwach
gewordenen Muskeln werden gekréftigt,
die verkirzten Muskeln werden ge-
dehnt. Durch flieRende Bewegungsab-
laufe in Kombination mit einer physiolo-
gischen Atmung wird der Korper kréfti-
ger, flexibler und ausdauernder und die
Haltung wird splrbar besser. Die
Ubungseinheiten kann man durch ein
spezielles Bindegewebstraining (Faszi-
entraining) erganzen. Unser Korper ist
von einem Fasergewebe durchzogen
(Bindegewebe), welches Muskeln, Bén-
der, Sehnen und Organe miteinander
vernetzt. Dieses kann man unter ande-
rem durch Dehnungen und Massagen
(Faszienrolle) in seiner Funktion star-
ken.

Bitte mitbringen: Handtuch, rutschfeste
Socken, Gymnastikmatte, Getrank.

AK 30117

Silke Haaf

Mi 22.04.20,

08:40-09:40 Uhr, 11 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 59,00

AK 30118

Silke Haaf

Mi 22.04.20,

09:45-10:45 Uhr, 11 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 59,00

AK 30113

Silke Haaf

Do 23.04.20,

16:00-17:00 Uhr, 10 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 54,00

AK 30114

Silke Haaf

Do 23.04.20,

17:10-18:10 Uhr, 10 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 54,00

AK 30115

Silke Haaf

Do 23.04.20,

18:15-19:15 Uhr, 10 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 54,00

AK 30116

Silke Haaf

Do 23.04.20,

19:20-20:20 Uhr, 10 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 54,00

Manche Krankenkassen erstatten ihren Mit-
gliedern auf Antrag Teile des Entgelts fir
Gesundheitskurse im Bereich Bewegung,
Entspannung und Ernéhrung. Die Bedingun-
gen fur eine Erstattung sind im § 20 SGB V
geregelt. Genauere Auskiinfte, welche Kurse
gefordert werden, erteilt die jeweilige Kran-
kenkasse. Teilnahmebescheinigungen wer-
den nach Kursende bei einer Mindestteil-
nahme von 80 % automatisch ausgestellt
und zugeschickt.

AK 30212

"Rumpf ist Trumpf”, d.h. ist die
Rumpfmuskulatur kréftig, dann fallt es
uns leichter, uns gegen die Schwerkraft
aufzurichten. Das erreicht man durch
rotatorische Ubungen fiir die tiefliegen-
de Muskulatur der Wirbelséule und des
Bauches. Des Weiteren kommen Ubun-
gen fiir die Kdérperwahrnehmung, das
Gleichgewicht und mobilisierende Deh-
nungen fur die Faszien zum Tragen.
Durch den Einsatz verschiedener Trai-
ningsgerate kommen auch die Koordi-
nation und der Spal} nicht zu kurz.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
bequeme Kleidung.

Melanie Queck

Mo 02.03.20,

10:45-11:45 Uhr, 10 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 43,00

© Pixabay



"Rumpf ist Trumpf”, d.h. ist die
Rumpfmuskulatur kréaftig, dann fallt es
uns leichter, uns gegen die Schwerkraft
aufzurichten. Das erreicht man durch
rotatorische Ubungen fiir die tiefliegen-
de Muskulatur der Wirbelsaule und des
Bauches. Des Weiteren kommen Ubun-
gen fiir die Kérperwahrnehmung, das
Gleichgewicht und mobilisierende Deh-
nungen fir die Faszien zum Tragen.
Durch den Einsatz verschiedener Trai-
ningsgerate kommen auch die Koordi-
nation und der Spal nicht zu kurz. Wir
schlieBen die Stunde mit einer (medita-
tiven) Entspannungsrunde ab.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Decke, bequeme Kleidung.

AK 30213

Melanie Queck

Mi 04.03.20,

19:00-20:15 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 64,00

AK 30214

Melanie Queck

Mi 04.03.20,

20:15-21:30 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 64,00

Rickenschmerzen, wer kennt das nicht?
Dieser Kurs bietet ein abwechslungsrei-
ches Ubungsprogramm zur Kraftigung
und Stabilisierung der die Wirbelséaule
stitzenden Muskulatur, um praventiv
Verletzungen vorzubeugen. In diesem
Kurs werden Sie riickengerechtes und
rickenschonendes Verhalten lernen,
das im Alltag eingesetzt werden kann.
Ebenso, warum die Arm- und Beinmus-
kulatur fur den Rumpf eine Rolle spielt.
Ziel ist es, Haltungsschwéachen zu korri-
gieren und degenerativen Veranderun-
gen der Wirbelsaule vorzubeugen, wie
zum Beispiel Bandscheibenvorféllen und
Arthrose. In unserem Riicken Fitness-
Kurs werden Sie Ubungen erlernen, die
Sie in lhren Alltag integrieren kénnen.
Der Kurs ist zertifiziert nach

§ 20 SGB V., in der Zentralen Prufstelle
Pravention eingetragen und entspricht
den Vorgaben fiur eine Bezuschussung
der gesetzlichen Krankenkassen, die
Mitglied der Prufstelle sind. Bei Fragen
wenden Sie sich bitte an lhre Kranken-
kasse.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
gueme Kleidung, Handtuch und Sport-
schuhe.

AK 30215

Debora Ziegler

Mo 17.02.20,

09:30-10:30 Uhr, 10 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 48,00

AK 30216

Debora Ziegler

Di 18.02.20,

17:45-18:45 Uhr, 10 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 48,00
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AK 30210

Fortsetzung zum Kurs AJ 30210. Wir-
belsdulengymnastik eignet sich fir alle,
die unter Beschwerden der Wirbelsdule
und ihrer Muskulatur (Schulter-, Arm-,
Nacken- und Kreuzschmerzen) leiden
oder diesen vorbeugen mdchten. Die
Beschwerden entstehen oft durch man-
gelnde Bewegung und Fehlhaltungen im
Alltag. In diesem Kurs wird mit speziel-
len krankengymnastischen Ubungen die
Rumpfmuskulatur aktiviert und gekréaf-
tigt, um der Wirbelséule Stabilitat zu
geben. Das Ubungsprogramm ist so ge-
staltet, dass die Ubungen auch zu Hau-
se durchgefuhrt werden kénnen. Der
Kurs ist fur Fortgeschrittene geeignet.
Quereinsteiger*innen sind herzlich will-
kommen - vor der Anmeldung zum Kurs
wird eine Schnupperstunde in Abspra-
che mit der vhs empfohlen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte oder
Decke, kleines Kissen und bequeme
Kleidung.

Georg Diehl

Mo 17.02.20,

17:30-18:45 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 80,00

Schnuppern mdéglich!

Wenn Sie herausfinden méchten, ob der Kurs
der ,Richtige” ist, kdnnen Sie nach vorheri-
ger Absprache mit der vhs gerne am ersten
Kurstermin schnuppern. Sprechen Sie uns
an!

AK 30211

Fortsetzung zum Kurs AJ 30211. Wir-
belsdulengymnastik eignet sich fir alle,
die unter Beschwerden der Wirbelsaule
und ihrer Muskulatur (Schulter-, Arm-,
Nacken- und Kreuzschmerzen) leiden
oder diesen vorbeugen mdchten. Die
Beschwerden entstehen oft durch man-
gelnde Bewegung und Fehlhaltungen im
Alltag. In diesem Kurs wird mit speziel-
len krankengymnastischen Ubungen die
Rumpfmuskulatur aktiviert und gekréaf-
tigt, um der Wirbelséule Stabilitat zu
geben. Das Ubungsprogramm ist so ge-
staltet, dass die Ubungen auch zu Hau-
se durchgefuhrt werden kénnen. Der
Kurs ist fir Fortgeschrittene geeignet.
Quereinsteiger*innen sind herzlich will-
kommen - vor der Anmeldung zum Kurs
wird eine Schnupperstunde in Abspra-
che mit der vhs empfohlen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte oder
Decke, kleines Kissen und bequeme
Kleidung.

Georg Diehl

Mo 17.02.20,

18:45-20:00 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 80,00

Ziel dieses Kurses ist es, durch die Op-
timierung der Haltung, Férderung der
Beweglichkeit und Verbesserung der
Kraftausdauer eine hohere Effizienz der
Bewegungen zu erreichen. Haltungs-
schwachen und/oder Haltungsfehler
werden abgebaut. Verkrampfungen des
gesamten Bewegungsapparats werden
gelost, ja sogar die Auswirkungen von
Haltungsschéaden, h&ufig verbunden mit
Schmerzen, kdnnen durch die Kréafti-
gung bestimmter Muskelgruppen zu-
mindest gemildert werden. Das Training
wird nach neuesten Erkenntnissen im
Sinne von "Core & Stability" aufgebaut.
Vom Alter her sind keine Begrenzungen
vorgesehen, da auch bei den "jungeren
Jahrgéngen" haufig Defizite in der Be-
weglichkeit zu beobachten sind.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und eine Gymnastikmatte, sowie gute
Laune!

AK 30203
Gottfried Schmitz
Mi 19.02.20, 09:00-10:00 Uhr, 8 mal

vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 43,00
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Hier konnte lhre Anzeige stehen!

vhs ,' Volkshochschule
@.? Bretten




AK 30203-1

Gottfried Schmitz

Mi 17.06.20, 09:00-10:00 Uhr, 6 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 32,00

Anmeldeformulare und Geschaftsbedingun-
gen finden Sie am Ende des Heftes!

AK 30205

Untermalt mit motivierender Musik wird
der Kérper gekraftigt, die Beweglichkeit
verbessert und die Koordination
geschult.
Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Getrank
und ein Handtuch.

Markus Kiock

Mi 05.02.20,

19:30-20:30 Uhr, 19 mal
Melanchthon-Gymnasium,
Gymnastikhalle
EUR 83,00

AK 30206

Flacher Bauch, knackiger Po und feste
Oberschenkel - davon traumt fast jede
Frau. In diesem Kurs gehen wir den
Problemzonen an den Kragen. Der Kurs
bietet ein anspruchsvolles Ganzkorper-
training, welches die Haltungsmuskula-
tur fiir Brustkorb und Schultern verbes-
sert, die Arme und Beine strafft, den
Bauch und Po festigt und die Hufte und
Schenkel formt. Er beinhaltet auRerdem
ein forderndes Kreislauftraining, das
durch Ubungen zur kérperlichen Ent-
spannung ausgeglichen wird. Auf den
unterschiedlichen kérperlichen Fitness-
zustand wird beim Ubungsangebot ein-
gegangen.
Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Getrank
und ein Handtuch.

Martina Kaiser

Di 03.03.20,

18:30-20:00 Uhr, 15 mal
Stadtparkhalle Bretten
(Zugang uber Sportlereingang)
EUR 80,00

Kostenerstattung durch Krankenkassen
Manche Kurse im Gesundheitsbereich wer-
den von den gesetzlichen Krankenkassen
anteilig bezuschusst. Bitte erkundigen Sie
sich vor dem Kurs bei lhrer Krankenkasse
Uber eine mogliche Bezuschussung.

AK 30207 INeu!

Ein Gymnastikkurs, der auch oder gera-
de auch fir absolute Nichtsport-
ler*innen geeignet ist. WESHALB?
Durch Férderung der Beweglichkeit des
gesamten Kérpers und damit einherge-
hend eine Optimierung der Kdrperhal-
tung werden Bewegungen im Alltag ein-
facher. So wie es im negativen einen
Teufelskreis gibt, der den*die Teilneh-
mer*in unbeweglicher und trager
macht, so wird in meinen Ubungsstun-
den durch ein Trainingssystem, welches
u.a. mit Training der Sensomotorik, der
Faszien, ja gesamter Muskelgruppen
verbunden mit altbekannten und neues-
ten Dehniibungen dafir sorgt, dass
der*die Einzelne eine Art "positiven
Flow" verspurt. In meinen Stunden wird
sogar die Langsamkeit und eine Acht-
samkeit gegenliber dem eigenen Korper
geubt. Die Folge: Die meisten fuhlen
sich agiler und junger! Dies, obwohl
nach der Stunde jeder eine Stunde alter
geworden ist! Was ist nun zu tun? Auf
die Platze fertig los! 1. ANMELDEN!! -
Ubrigens: Als Teilnehmer*in ist man
dazu weder zu jung noch zu alt!
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
gueme Kleidung, Hallenturnschuhe bzw.
rutschfeste Socken und gute Laune.

Gottfried Schmitz

Di 03.03.20, 18:00-19:00 Uhr, 7 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 38,00
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AK 30225

Trommeln mit Sticks auf einen Gymnas-
tik-Ball bei fetziger Musik und gleichzei-
tigem Tanz. Das macht nicht nur Spaf
und gute Laune, sondern verbessert
auch die Kondition, Beweglichkeit und
Koordination. Jede*r Teilnehmer*in be-
stimmt die Intensitat seines*ihres
Trommelns, baut damit schnell Stress
des Alltags ab und verbrennt nebenbei
eine Menge Kalorien.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung,
Sportschuhe und Getréank.

Sabine Ziffer

Mi 19.02.20,

17:45-18:45 Uhr, 10 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 54,00

Egal ob alt oder jung - so haben Sie
sich noch nie bewegt. Mit diesem Trai-
ning straffen wir den ganzen Korper
(speziell Oberarme, Bauch, Beine, Po),
trainieren die Tiefenmuskulatur, verbes-
sern die Koordinationsféhigkeit, starken
die Knochenstruktur, férdern den
Lymphfluss und kréaftigen das Herz-
Kreislaufsystem.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe, Gymnastikmatte und
Getrank.

AJ 30208

Andrea Straul3

Do 23.01.20,

18:30-19:15 Uhr, 5 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 25,00 inkl. EUR 5,00 Leihgebiihr
fur Smovey-Ring

AK 30208

Andrea Straul3

Do 19.03.20,

18:30-19:15 Uhr, 5 mal
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 25,00 inkl. EUR 5,00 Leihgebuhr
fir Smovey-Ring

AK 30224

Harninkontinenz, Beckenbodenschwa-
che - ein Tabuthema? In diesem Kurs
werden Sie Ubungen fir die Starkung
der Bauch-, Beckenboden- und Ri-
ckenmuskulatur lernen.
AuBerdem werden Sie eine bessere
Wahrnehmung fir Ihren ganzen Kérper
bekommen, um die Signale, die er
lhnen sendet, zu erkennen und um da-
rauf zu reagieren. Der Kurs ist zertifi-
ziert nach § 20 SGB V., in der Zentralen
Prufstelle Pravention eingetragen und
entspricht den Vorgaben fir eine Bezu-
schussung der gesetzlichen Kranken-
kassen, die Mitglied der Priifstelle sind.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ih-
re Krankenkasse.
Bitte mitbringen: Sportschuhe, beque-
me Kleidung, Handtuch und eine Gym-
nastikmatte.

Debora Ziegler

Di 18.02.20,

16:30-17:30 Uhr, 10 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 48,00

oy

%’ STADTBUCHEREI BRETTEN

Literaturtipp

Sie mochten Ihr erworbenes Wissen

vertiefen? Ein Leseausweis der Stadtbiicherei

genlgt! In der Sachbuchabteilung unter
findet

sich eine grof3e Auswahl an weiterfiihrender

Lekture kostenlos zum Ausleihen.
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gesellschaftstanz - hiphop - kindertanz
jumping - zumba - movita
poledance - breakdance

www.hiertanztbretten.de




AK 30220

Line Dance wird in Gruppen von Frauen
und M&nnern in einer Reihe und in
mehreren Linien nebeneinander und
hintereinander getanzt und ist fur jede
Altersklasse geeignet. Es wird in diesem
Kurs keine Vorerfahrung und auch
kein*e Tanzpartner*in benétigt.
Vielseitigkeit und Spal} nach klassischer
und moderner Line-Dance-Musik ist
garantiert.
Bitte mitbringen: Indoor-Schuhe und
Getrank.

Astrid Vrecko

Di 31.03.20,

19:30-20:30 Uhr, 10 mal
Melanchthon-Gymnasium,
Alte Turnhalle
EUR 48,00
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AK 30221

Fortsetzung zu den Kursen AJ 30220
und AJ 30221. Line Dance wird in Grup-
pen von Frauen und Mannern in einer
Reihe und in mehreren Linien nebenei-
nander und hintereinander getanzt und
ist fUr jede Altersklasse geeignet. Ein*e
Tanzpartner*in ist nicht erforderlich.
In diesem Kurs werden gute Grund-
kenntnisse vorausgesetzt. Das Schnup-
pern im Kurs ist fur Quereinstei-
ger*innen nach Rucksprache mit der
vhs maéglich. Vielseitigkeit und Spaf’
nach klassischer und moderner Line-
Dance-Musik ist garantiert.
Bitte mitbringen: Indoor-Schuhe und
Getrank.

Astrid Vrecko

Di 31.03.20,

20:30-21:30 Uhr, 10 mal
Melanchthon-Gymnasium,
Alte Turnhalle
EUR 48,00

Anmeldungen zu unseren Kursen sind ver-
bindlich, egal ob sie schriftlich, personlich,
per E-Mail oder Fax oder via Web-
Anmeldung erfolgen. Eine Abmeldung von
einem Kurs ist nur bis 8 Tage vor Kursbeginn
oder dem jeweiligen Anmeldeschluss, falls
vorhanden, moglich. Bei Exkursionen ist eine
Abmeldung nur bis 12 Tage vor Kursbeginn
moglich. Bei einer Abmeldung nach Ablauf
der Stornofrist wird das volle Entgelt fallig.

In diesem Line Dance Treff wird eine
"heilRe Sohle" aufs Parkett gelegt. Der
Kurs ist fur Line Dancer aus Beginner-
Kursen und aus Qualifier-Kursen geeig-
net.

Fur alle Interessierten wird eine Platt-
form geboten, um neue Beginner*innen
fur Line dancing zu begeistern. Wer also
Line Dance kennenlernen méchte, kann
sich hier Impressionen holen, die Musik
geniel’en oder an dem Workshop teil-
nehmen, der fir Beginner zwischen den
Téanzen stattfinden wird.

Ein weiterer Workshop fiir Fortgeschrit-
tene wird zwischen den Tanzen eben-
falls angeboten. Es darf nach Lust und
Laune zwanglos getanzt werden. Ein*e
Tanzpartner*in ist nicht erforderlich -
Tanzwuinsche sind moéglich, und kénnen
bei Beginn angemeldet werden. Der
"Tanzsaal" ist bestuhlt.

Bitte mitbringen: Indoor-Schuhe und
Getrank.

AK 30222

Astrid Vrecko

So 01.03.20, 15:00-19:00 Uhr
Treffpunkt: Mensa Johann-Peter-
Hebelschule Bretten, WeiRhofer Str. 45,
Zugang Uber Pestalozziweg (neben der
Stadtparkhalle - hinterer Eingang).
EUR 7,00

AK 30223

Astrid Vrecko

So 22.03.20, 15:00-19:00 Uhr
Treffpunkt: Mensa Johann-Peter-
Hebelschule Bretten, WeiRhofer Str. 45,
Zugang Uber Pestalozziweg (neben der
Stadtparkhalle - hinterer Eingang).
EUR 7,00

AK 30226

Astrid Vrecko

So 26.04.20, 15:00-19:00 Uhr
Treffpunkt: Mensa Johann-Peter-
Hebelschule Bretten, Weilthofer Str. 45,
Zugang Uber Pestalozziweg (neben der
Stadtparkhalle - hinterer Eingang).
EUR 7,00

AK 30227

Astrid Vrecko

So 21.06.20, 15:00-19:00 Uhr
Treffpunkt: Mensa Johann-Peter-
Hebelschule Bretten, WeiRhofer Str. 45,
Zugang Uber Pestalozziweg (neben der
Stadtparkhalle - hinterer Eingang).
EUR 7,00

AK 30021

Lernen Sie sich zu verteidigen, damit
Sie gefahrliche Situationen vermeiden
oder lésen kdnnen. Das Grundprinzip
sind einfach zu erlernende Techniken,
die auch unter Stress oder Ablenkung
anwendbar sind. Die Inhalte des Kurses
bestehen aus Selbstverteidigungstech-
niken, Stresstraining und realitdtsnahen
Szenarien.
In den Szenarien wird der Ablauf einer
Straftat nachgestellt. Dadurch lernen
Sie, mit solchen Situationen umzuge-
hen. Sie erfahren, wann Sie sich vertei-
digen durfen und welche MaBnahmen
zu ergreifen sind. Somit kénnen Sie sich
selbst, lhre*n Partner*in und lhre Fa-
milie beschitzen.

Sascha Kimling

Sa 09.05.20, 10:00-15:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
MelanchthonstralRe 3
EUR 24,00
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AK 30022

Sei kein Opfer! Da es heute
in der Schule und in der J[mgﬂ Uhg
Freizeit immer mehr zu
Gewalt und Mobbing kommt, bietet sich
ein Selbstverteidigungstraining an,
wodurch das Selbstbewusstsein und das
Vertrauen in die eigene Person und Fa-
higkeiten gestéarkt werden. Dieser Kurs
vermittelt Techniken, wie man sich vor
Ubergriffen durch Kinder untereinander
und Erwachsene schitzen kann. Hier
erfahrt Ihr, wie und wann lhr Euch ver-
teidigen durft und lernt, besser auf die
Umgebung zu achten.

Sascha Kimling

Sa 14.03.20, 10:00-15:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle,
Melanchthonstralle 3
EUR 24,00

Die Aufsichtspflicht bei Kinderkursen obliegt
den Dozent*innen nur wéhrend der Kurszei-
ten. Es ist daher im eigenen Interesse der
Kinder und Eltern, wenn die Kinder pinktlich
zum Beginn des Kurses gebracht und am
Ende wieder punktlich abgeholt werden.
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GolfJ Club

Johannesthal

Kooperation mit dem Golfclub
Johannesthal e.V.

Sie mdchten die Trendsportart Golf
kennenlernen und lhre ersten Golfbélle
schlagen? Angeleitet durch einen erfah-
renen Golftrainer lernen Sie die ver-
schiedenen Schlagvarianten des Golf-
sports kennen und trainieren diese auf
dem Ubungsgelande unserer Golfanla-
ge. Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Der Kurs ist fur jedes Alter ge-
eignet.

Bitte mitbringen: Spielfreude, Neugier,
sportliche Kleidung und Turnschuhe.
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.
Die Ausristung in Form von Leihschlé-
gern und Ubungsbéllen wird gestellt.
Fur Rickfragen steht IThnen der Golfclub
Johannesthal e.V. zur Verfligung unter
Tel. 07232 809860 oder

E-Mail: info@johannesthal.de. Weitere
Infos finden Sie unter
www.johannesthal.de.

AK 30026

Sa 21.03.20, 14:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Golfclub Johannesthal e.V.,
Johannesthaler Hof, 75203 Kdnigsbach-
Stein zwischen Konigsbach und
Walzbachtal-Wdssingen.

EUR 19,00

AK 30027

Sa 23.05.20, 14:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Golfclub Johannesthal e.V.,
Johannesthaler Hof, 75203 Kdnigsbach-
Stein zwischen Konigsbach und Walz-
bachtal-Wdssingen.

EUR 19,00

AK 30028

Sa 25.07.20, 14:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Golfclub Johannesthal e.V.,
Johannesthaler Hof, 75203 Kdnigsbach-
Stein zwischen Konigsbach und
Walzbachtal-Wdssingen.

EUR 19,00
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AK 30029 INeu!

Sie mdchten die Trendsportart Golf
kennenlernen und lhre ersten Golfballe
schlagen? Angeleitet durch einen erfah-
renen Golftrainer lernen Sie die ver-
schiedenen Schlagvarianten des Golf-
sports kennen und trainieren diese auf
dem Ubungsgeliande unserer Golfanla-
ge. Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Der Kurs ist fiir jedes Alter ge-
eignet.

Bitte mitbringen: Spielfreude, Neugier,
sportliche Kleidung und Turnschuhe.
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.
Die Ausrustung in Form von Leihschlé-
gern und Ubungsballen wird gestellt.
Fur Rickfragen steht Ihnen der Golfclub
Johannesthal e.V. zur Verfiigung unter
Tel. 07232 809860 oder

E-Mail: info@johannesthal.de. Weitere
Infos finden Sie unter
www.johannesthal.de.

S0 10.05.20, 11:00-14:00 Uhr
Treffpunkt: Golfclub Johannesthal e.V.,
Johannesthaler Hof, 75203 Konigsbach-
Stein zwischen Koénigsbach und
Walzbachtal-Waéssingen.

EUR 59,00

Wichtige Information zu den Kur-
sen bei Thomas Bihrer - Ski- und
Outdoorschule & Kanustation Black
Forest Magic Freiburg / Bad Bellin-
gen:

Der Veranstalter, die 1SO-zertifizierte
DSLV-Profi-Schneesport & Outdoorschu-
le Black Forest Magic Freiburg & Feld-
berg, www.BlackForestMagic.de meldet
sich spéatestens zwei Tage vor Kursbe-
ginn telefonisch oder per E-Mail bei den
Teilnehmer*innen mit Infos zum Ablauf
der Veranstaltung und zum genauen
Treffpunkt bzw. zur Anfahrt und ggf.
wegen einer Verschiebung bei schlech-
tem Wetter auf den Ersatztermin (falls
vorhanden). Dazu geben Sie bitte bei
der Anmeldung moglichst ihre Telefon-
nummer (Festnetz und Handy) sowie
unbedingt Ihre E-Mail-Adresse an. Soll-
ten Sie keine E-Mail oder einen Telefon-
anruf bis zwei Tage vor Kursbeginn er-
halten haben, melden Sie sich bitte tele-
fonisch beim Veranstalter direkt in Frei-
burg (Telefon: 07664 613 7700 oder
unter 0173 3908054). Bitte beachten
Sie bei allen Veranstaltungen: Die Teil-
nahme erfolgt auf eigene Gefahr! Der
genannte Ersatztermin (falls vorhanden)
ist verbindlich.

AK 30011
Junge vhe

Veranstalter: Black Forest Magic.
Entdecken Sie die Faszination des Bo-
gensports. BogenschielRen bedeutet pu-
ren Spal fir alle Altersklassen. Den
Teilnehmer*innen werden die gesamte
Ausrlistung sowie eine Mehrzahl erfah-
rener Dozenten zur Seite gestellt. Ge-
schossen wird im Freien auf Zielschei-
ben. Zu diesem Kinderkurs kénnen sich
gerne auch Eltern mit ihren Kindern
anmelden und den Kurs gemeinsam be-
suchen. Bei schlechtem Wetter weichen
wir in die nahegelegene Indoorhalle
aus. Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr. Kein Ersatztermin! Bitte beach-
ten Sie die vorstehenden Anmeldehin-
weise.

Thomas Buhrer

So 26.07.20,

10:00-12:00 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang Sportgeléande
SG Siemens, Hertzstrale 23, Karlsruhe
(Anfahrt erfolgt individuell!).
EUR 25,00

AK 30012

Veranstalter: Black Forest Magic.
Bogenschiel3en bedeutet puren SpaR fir
alle Altersklassen. Den Teilneh-
mer*innen werden die gesamte Ausriis-
tung sowie eine Mehrzahl erfahrener
Dozenten zur Seite gestellt. Geschossen
wird im Freien auf Zielscheiben.
Bei schlechtem Wetter weichen wir in
die nahegelegene Indoorhalle aus. Die
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Kein Ersatztermin! Bitte beachten Sie
die vorstehenden Anmeldehinweise.

Thomas Buhrer

So 26.07.20,

12:30-15:00 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang Sportgelande
SG Siemens, Hertzstralte 23, Karlsruhe
(Anfahrt erfolgt individuell!).
EUR 29,00

Teilnahme auf eigene Gefahr!

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an
einem Kurs/einer Veranstaltung der vhs Bret-
ten grundsétzlich auf eigene Gefahr erfolgt.
Dies gilt vor allem bei Motorsége- und Out-
doorkursen, sowie Exkursionen.
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AK 30033

Ich habe keine besondare
Begabung, sondern bin nur
leidenschaftlich n.ml:gitl rig.

AK 30034

Jungﬂ I-"'-theranstalter: Black Forest Magic.

Veranstalter: Black Forest Magic.
Der wilde Altrhein ist zwischen Istein
und Bad Bellingen sehr gut befahrbar
und garantiert ein aufregendes Paddel-
erlebnis. Nach einer kurzen Einweisung
durch die erfahrenen Steuermanner, die
wéhrend der Tour mit steuernd im
GroRboot sitzen, geht es los. Die Riick-
reise zum Ausgangsort erfolgt wahlwei-
se direkt nach der Tour durch Fahrge-
meinschaften (wird vor Tourbeginn or-
ganisiert). Bitte beachten: Die Teilnah-
me ist trotz Schwimmweste (wird ge-
stellt) nur fur Schwimmerfahrene még-
lich! Kinder kénnen ab 7 Jahren teil-
nehmen, pro Kind unter 13 Jahren muss
jedoch eine volljahrige Begleitperson
angemeldet sein. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse erforderlich. Alle miissen
beim Ein- und Aussetzen der Boote hel-
fen. Bei der Raftingtour bei Istein wird
man nicht nass! Die Tour fiihrt unter-
halb der Isteiner Schwelle durch leich-
tes Wildwasser. Aufgrund unvorherge-
sehener Ereignisse (Wetter) kann es zu
Verzdgerungen beim Tourbeginn kom-
men. Bitte beachten Sie die vorstehen-
den Anmeldehinweise.

Thomas Buhrer

S0 21.06.20, 14:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Neue Stralle 90,
79588 Efringen-Kirchen, Ortsteil Istein
(beim Sportplatz).
EUR 35,00 , unter 16 Jahren EUR 29,00.
Verbindlicher Ersatztermin:
So 05.07.20

Sie suchen noch ein passendes Geschenk?
Schenken Sie doch einen Geschenkgutschein
fur die Volkshochschule. Wir bieten Kurse fir
Jung und Alt, Frau und Mann und fur sehr
viele Interessen.

GUTSCHEIN

Leichte Stromschnellen, Strémung und
die schone Flusslandschaft lassen die-
sen Tag zu einem kleinen Abenteuer
werden. Vor der Kanu-Tour erfolgt eine
Einweisung durch erfahrene Guides, die
Ihnen wahrend der Fahrt mit Rat und
Tat zur Seite stehen. Die Ruckreise zum
Einstiegsort erfolgt direkt nach der Tour
durch Fahrgemeinschaften oder durch
einen Shuttleservice. Aufgrund von wet-
terbedingten Ereignissen kann es zu
Verzdgerungen bei Beginn und Ende
der Veranstaltung kommen. Bitte be-
achten Sie: Die Teilnahme ist trotz
Schwimmweste nur fur Schwimmerfah-
rene moglich und erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Tourdauer: 3,5 bis 4 Stunden.
Aufgrund seiner ruhigen Strémung ist
der Altrhein ab Bad Bellingen fur Kanu-
Einsteiger*innen gut geeignet. Die Ka-
nutour wird auch bei leichtem Regen
durchgefihrt. Bei Schlechtwetter wird
der Kurs auf den u.g. Ersatztermin ver-
schoben. Bei Ausfall des Ersatztermins
wegen schlechten Wetters entfallt das
Kursangebot ersatzlos.
Kinder kdnnen ab 7 Jahren teilnehmen,
pro Kind unter 13 Jahren muss jedoch
eine volljahrige Begleitperson kosten-
pflichtig angemeldet sein. Die Kanutour
dauert mit Einweisung ca. 3,5 bis 4
Stunden. Bitte mitbringen: Regenjacke,
Rucksack mit Proviant, Sonnencreme,
Kopfbedeckung, Turnschuhe und Er-
satzkleidung (kann in wasserdichter
Tonne verstaut werden). Paddel, Wes-
ten und Kajaks erhalten die Teilneh-
mer*innen von der Kanustation Bad
Bellingen (im Preis enthalten). Kein ver-
bindlicher Ersatztermin! Bitte beachten
Sie die vorstehenden Anmeldehinweise.

Thomas Buhrer

Sa 11.07.20, 13:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: 12:45 Uhr, Kanustation &
Rafting Bad Bellingen Black Forest Ma-
gic am Sportplatz, 79415 Bad Bellingen.
EUR 35,00, unter 16 Jahren EUR 29,00.
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AK 30035
Junge vhe

Veranstalter: Black Forest Magic.
Bei diesem Einstiegskurs geht es auf
leichten Kletterrouten in der Toprope-
Sicherungstechnik zum héchsten Punkt
eines natirlichen Einsteigfelsens. Wéah-
renddessen werden grundlegende Si-
cherungs- und Kletterkenntnisse vermit-
telt. Die Teilnehmenden werden von
erfahrenen Kletterlehrern eingewiesen
und betreut. Kronender Abschluss:
Abseilen vom Fels. Bei Schlechtwetter
wird der Kurs auf den u.g. Ersatztermin
verschoben. Bei Ausfall des Ersatzter-
mins wegen schlechten Wetters entfallt
das Kursangebot ersatzlos. Bitte mit-
bringen: Regenjacke und Rucksack mit
Proviant, Sonnencreme, Kopfbedeckung
und Turnschuhe. Kletterausriistung wird
zur Verfugung gestellt. Die Eltern kén-
nen sich auch als Begleitung mit anmel-
den und mitklettern, miissen aber den
vollen Betrag zahlen. Bitte beachten Sie
die vorstehenden Anmeldehinweise.

Thomas Buhrer

So 05.07.20, 08:30-13:30 Uhr
Treffpunkt: vor dem Hotel Wolfs-
schlucht, Ebersteinburger StraRe 2,
76530 Baden-Baden / Ebersteinburg.
EUR 55,00
Verbindlicher Ersatztermin:
S0 12.07.20

AK 30036

Veranstalter: Black Forest Magic.
Bei diesem Einstiegskurs geht es auf
leichten Kletterrouten in der Toprope-
Sicherungstechnik zum héchsten Punkt
eines natirlichen Einsteigfelsens. Wéh-
renddessen werden grundlegende Si-
cherungs- und Kletterkenntnisse vermit-
telt. Die Teilnehmenden werden von
erfahrenen Kletterlehrern eingewiesen
und betreut. Kronender Abschluss: Ab-
seilen vom Fels. Bei Schlechtwetter
werden die Kurse auf den u.g. Ersatz-
termin verschoben. Bei Ausfall des Er-
satztermins wegen schlechten Wetters
entfallt das Kursangebot ersatzlos. Bitte
mitbringen: Regenjacke und Rucksack
mit Proviant, Sonnencreme, Kopfbede-
ckung und Turnschuhe. Kletterausrus-
tung wird zur Verfigung gestellt.
Bitte beachten Sie die vorstehenden
Anmeldehinweise.

Thomas Buhrer

So 05.07.20, 08:30-13:00 Uhr
Treffpunkt: vor dem Hotel Wolfs-
schlucht, Ebersteinburger StraRe 2,
76530 Baden-Baden / Ebersteinburg.
EUR 55,00
Verbindlicher Ersatztermin:
So0 12.07.20
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Wichtige Informationen zu den
Kursen der Outdoor- und Schnee-
sportschule Black Forest Magic
Nordbaden, Leitung Udo Mein-
hardt: Die Outdoor- und Schneesport-
schule Black Forest Magic Nordbaden
sendet lhnen via E-Mail ein Informati-
onsschreiben zum gebuchten Kurs. Bitte
geben Sie daher bei der Anmeldung
maoglichst Ihre Telefonnummer (Fest-
netz und Handy) sowie lhre E-Mail-
Adresse an. Bitte priifen Sie unbedingt
lhre E-Mails zwei Tage vor Beginn der
Veranstaltung. Bei Fragen wenden Sie
sich bitte direkt an den Veranstalter un-
ter Telefon: 06221 3893280 oder 0173
3422644. Bitte beachten Sie: eine kurz-
fristige Nichtteilnahme aus gesundheitli-
chen Grunden ist nur mit einem &arztli-
chen Attest mdglich (kann auch nachge-
reicht werden). Wird keines ein-/ nach-
gereicht, ist die volle Kursgebuihr zu
entrichten. Bitte beachten Sie ebenfalls,
dass flr diese Kurse gesonderte Stor-
nierungsbedingungen gelten. Abmel-
dungen oder Stornierungen sind bei den
Schneesportkursen am Feldberg in der
Regel nur bis acht Tage vor dem Haupt-
termin mdglich, bei Angeboten mit
Ubernachtungen gelten besondere
Stornobedingungen. Der genannte Er-
satztermin (falls vorhanden) bei
Schneemangel ist verbindlich! Aufgrund
unvorhergesehener Ereignisse (z.B.
Verkehr, Leihausrustung, Wetter) kann
es zu Verzdgerungen kommen. Die
Teilnahme erfolgt bei allen Veranstal-
tungen auf eigene Gefahr!

AJ 30051-2

Junge vhe

Veranstalter: Outdoor und Schneesport-
schule Black Forest Magic, Filiale Nord-
baden. Die Teilnehmer*innen werden in
Kleingruppen (max. 8 Personen) je nach
Leistungsstand und Alter unterrichtet.
Bitte mitbringen: Skikleidung, evtl. Son-
nenbrille und -creme. Im Preis enthal-
ten: Bustransfer Bruchsal zum Feldberg
und zuriick (Samstag hin, Sonntag zu-
riick, Zustieg Autohof Bruchsal, Abfahrt
06:00 Uhr oder Zustieg Hauptbahnhof
Karlsruhe, 06:30 Uhr), zwei Tage Ski-
bzw. Snowboardkurs (jeweils 4-5 Stun-
den mit Mittagspause), Ganztagsbe-
treuung bei Kindern und Jugendlichen
durch die Trainer*innen und eine Uber-
nachtung mit Vollpension in der Ju-
gendherberge Titisee/Veltishof in Mehr-
bettzimmern. Liftkarten mussen vor Ort
selbst gekauft werden - die Trai-
ner*innen stehen beim Kauf mit Rat
und Tat zur Seite. Eine Leihausrustung
ist auf Wunsch maglich.
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Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung
folgende Informationen mit: Name,
Adresse, Telefonnummer, E-Mail, Han-
dynummer, Geburtsdatum. Leistungs-
stand (Anfanger*innen ohne Vorkennt-
nisse, Anfanger*innen mit Vorkenntnis-
se, Fortgeschrittene), KérpergréRle, Ge-
wicht, Schuhgréf3e, werden direkt vom
Veranstalter abgefragt. Fur Begleitper-
sonen von angemeldeten Kursteilneh-
mer*innen besteht die Moglichkeit auch
ohne Teilnahme am Kurs an diesem
Wochenende teilzunehmen (Kosten:
EUR 90,00). Bitte beachten Sie die vor-
stehenden Anmeldehinweise.

Udo Meinhardt

Sa 29.02.20, 10:30-16:00 Uhr

So 01.03.20, 10:30-16:00 Uhr
Anmeldeschluss: 14.02.20, bei spateren
Anmeldungen bitte direkt beim Veran-
stalter anmelden.
Kein Ersatztermin.
EUR 145,00

AJ 30052-2

Veranstalter: Outdoor und Schneesport-
schule Black Forest Magic, Filiale Nord-
baden. Die altbewahrte Sportart des
Schneeschuhlaufens ermdéglicht eine
kraftesparende Fortbewegung im Tief-
schnee und eignet sich fur jede Alters-
gruppe. Jugendliche kdnnen nur in Be-
gleitung einer Begleitperson teilneh-
men. Ohne groRRe Vorkenntnisse und
nach einer kurzen Einweisung der
Schneeschuhfuhrer*innen erfolgt eine
gemutliche Wanderung durch die herrli-
che Bergwelt des Hochschwarzwaldes.
Die Streifziige durch die Natur dauern
taglich drei bis vier Stunden und wer-
den von einem oder mehreren Schnee-
schuhfiihrern begleitet. In den friihen
Mittagspausen erwartet Sie das heime-
lige Licht einer Berghutte. Dort wird es
Ihnen dann bei einem Vesper wohlig
warm, bevor es wieder zurlick auf die
Schneeschuhe geht. Eigene Schnee-
schuhe sind nicht erforderlich. Schnee-
schuhwanderer sollten feste, kndchel-
hohe, wasserabweisende Winterschuhe
oder Wanderschuhe anziehen. Die rest-
liche Kleidung sollte den winterlichen
Bedingungen entsprechen. Im Preis
enthalten: Bustransfer von Bruchsal
zum Feldberg am Samstag (Zustieg Au-
tohof Bruchsal, Abfahrt 06:00 Uhr oder
Zustieg Hauptbahnhof Karlsruhe, 06:30
Uhr) und am Sonntag zuriick, zwei ge-
fuhrte Wanderungen, Leihschneeschuhe
inkl. Teleskopstécke und eine Uber-
nachtung mit Vollpension in der Ju-
gendherberge Titisee/Veltishof in Mehr-
bettzimmern. Fir Begleitpersonen von
angemeldeten Kursteilnehmer*innen
besteht die Mdglichkeit, auch ohne Teil-
nahme am Kurs an diesem Wochenende
teilzunehmen (Kosten: EUR 90,00 EUR).

Bitte geben Sie uns bei der Anmeldung
folgende Daten an: Name, Adresse, Te-
lefonnummer, E-Mail, Handynummer,
Geburtsdatum. Bitte beachten Sie die
vorstehenden Anmeldehinweise.

Udo Meinhardt

Sa 29.02.20, 10:30-15:00 Uhr

So 01.03.20, 10:30-15:00 Uhr
Kein Ersatztermin.
Anmeldeschluss: 14.02.20, bei spateren
Anmeldungen bitte direkt beim Veran-
stalter anmelden.
EUR 145,00

Anmeldeformulare und Geschaftsbedingun-
gen finden Sie am Ende des Heftes!

AJ 30053-2

Veranstalter: Outdoor- und Schnee-
sportschule Black Forest Magic, Filiale
Nordbaden. Der Skilanglauf erfillt samt-
liche Bedingungen einer gesundheits-
férdernden sportlichen Betétigung. Er
erlaubt das Training von Ausdauer,
Kraft, Beweglichkeit und bietet darlber
hinaus wunderschéne Naturerlebnisse.
Die leichte Erlernbarkeit macht den
klassischen Ski-Langlauf zu einem idea-
len Gesundheitssport. In dem zweit&gi-
gen Einsteiger*innen-Workshop erler-
nen Sie die einfachen Technikformen
des klassischen Langlaufs. Sie werden
von den Trainer*innen fachgerecht an-
geleitet, damit Sie diese faszinierende
Wintersportart von Anfang an richtig
genieBen kénnen. Eine komplette Lang-
laufausriistung kann vor Ort gegen eine
Gebuhr von EUR 25,00 ausgeliehen
werden. Im Preis enthalten: Bustransfer
samstags von Bruchsal zum Feldberg
(Zustieg Autohof Bruchsal, Abfahrt
06:00 Uhr oder Zustieg Hauptbahnhof
Karlsruhe, 06:30 Uhr) und sonntags zu-
riick, 2 Tage Ski-Langlaufkurs (vier bis
fiinf Stunden taglich), und eine Uber-
nachtung mit Vollpension in der Ju-
gendherberge Titisee/Veltishof in Mehr-
bettzimmern. Bitte geben Sie uns bei
der Anmeldung folgende Daten an:
Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail,
Handynummer, Geburtsdatum. Fiir Be-
gleitpersonen von angemeldeten Kurs-
teilnehmer*innen besteht die Moglich-
keit auch ohne Teilnahme am Kurs an
diesem Wochenende teilzunehmen
(Kosten: EUR 90,00). Bitte beachten Sie
die vorstehenden Anmeldehinweise.

Udo Meinhardt

Sa 29.02.20, 10:30-16:00 Uhr

So 01.03.20, 10:30-16:00 Uhr
Kein Ersatztermin.
Anmeldeschluss: 14.02.20, bei spateren
Anmeldungen bitte direkt beim Veran-
stalter anmelden.
EUR 145,00



AJ 30559 INeu!
Kochen, essen, glicklich sein - fantasie-
volle Alltagsrezepte fir die Seele - hier
zeigen wir, wie echtes Soulfood geht.
Von Gerichten fur einen Sofa-Abend bis
hin zu Lieblingsmenis fiir Gaste. Die
Rezepte zeigen, wie heilsam und wohl-
tuend Kochen sein kann. Dabei muss
dies weder aufwéandig noch teuer sein.
Gutes Essen wirkt sich positiv auf unser
Leben aus und lasst uns zur Ruhe
kommen. Auch die Zubereitung der
Speisen, kann beruhigend sein. Durch
die Atempause und das Wohlbehagen,
das wir uns dadurch schaffen, lassen
wir den Stress des Alltags hinter uns.
Bitte mitbringen: Messer, Getrénke,
Geschirrtuch und Vorratsbehélter fur
Reste.

Alexandra Avunduk

Fr 14.02.20, 19:00-22:30 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AK 30551

Uberraschen Sie Ihre Frau oder lhre
Partnerin mit einem selbstgekochten
Menu! Ein selbstgekochtes Menl hat
einen besonderen Charme. Es ist ein
Geschenk, das von Herzen kommt - fiir
jemanden, der lhnen am Herzen liegt.
Wir verraten Ihnen die wichtigsten Ku-
chengeheimnisse und Tricks und zeigen
Ihnen einige praktische Handgriffe, die
Ilhnen helfen, in Ruhe und ohne Stress
ein festliches Menii zu zaubern.
Dieser Kurs ist auch fir Manner ohne
jegliche Kocherfahrung geeignet. Also
ran an die Topfe!
Bitte mitbringen: Getrénke, Messer,
Geschirrtuch und Restebehélter.

Horst Werner

Do 26.03.20, 18:30-23:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00 - 15,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AK 30552 INeu!

Dieser Kurs soll Sie in die Vergangen-
heit entfihren und Sie mit auf eine Ge-
schmacksreise der Erinnerungen neh-
men. Die Oma kocht(e) bekanntlich am
besten und daher werden wir in diesem
Kochkurs Leibspeisengerichte der Kind-
heit, wie sie eine Oma gekocht hétte,
zaubern. Ein Kurs fir Nostalgiefans!
Bitte mitbringen: Getranke, Messer,
Geschirrtuch und Vorratsbehélter fur
Reste.

Horst Werner

Do 07.05.20, 18:30-23:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00 - 15,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.
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AK 30575

Wer liebt sie nicht: Spargel, Bérlauch,
Wildkrauter, Erdbeeren? In Kombination
mit regionalem Gefliigel und/oder
frischem Fisch kochen wir ein Menl mit
marktfrischen Produkten und Krautern
der Saison. Ein Kurs fiir Liebha-
ber*innen guten Essens, in dem die
Basics guten Kochens vermittelt sowie
Tipps fur Einkauf und Lagerung gege-
ben werden.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Restebehalter.

Cornelia Keller

Di 24.03.20, 18:00-22:00 Uhr

Di 31.03.20, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 40,00, zzgl. ca. EUR 12,00 - 14,00
Lebensmittelkosten pro Kochabend, die
direkt mit der Kursleitung abgerechnet
werden.

Ob als Firmenfeier, M&nner-oder Damen-
abend oder auch einfach so: Sie sind eine
Gruppe von maximal 12 Personen und méch-
ten einen gemeinsam Kochkurs unter Anlei-
tung einer unseren Dozenten machen? Wir
bieten Kochkurse fir geschlossene Gruppen
an. Sprechen Sie uns an.

Kochkurs in Kooperation mit dem
Erndhrungszentrum des Landkreises
Karlsruhe.
AK 30589 Neu!
Ostern - Zeit fur die Familie. Mit lecke-
ren Rezepten kénnen Sie entspannt, gut
vorbereitet und ohne Hektik die Feier-
tage im Kreise lhrer Lieben genieflen.
Von einer scharfen Méhrensuppe tber
Saltimbocca-Putenwiirfel bis zum Scho-
koladen-Hefezopf ist fir jeden Ge-
schmack etwas dabei.
Bitte mitbringen: scharfes Messer,
Getranke, Geschirrtuch und Vorratsbe-
hélter fir Reste.

Diana Westermann

Mo 16.03.20,

18:30-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00 - 15,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

Bitte bringen Sie bei allen unseren Kochkur-
sen mit: Getranke, Messer, Geschirrtuch und
Vorratsbehalter fur Reste. Bei allen Kochkur-
sen fallen zuséatzlich Beitrage fur Lebensmit-
tel und Gewdrze an, die direkt an die Kurslei-
tung zu entrichten sind.

Kochkurs in Kooperation mit dem
Erndhrungszentrum des Landkreises
Karlsruhe.
AK 30590 INeu!
Erdbeeren und Spargel: Diese zwei
Klassiker bescheren uns im Mai und Juni
jede Mdoglichkeiten, um sie kreativ in
der Kiiche einzusetzen. Spargelquiche,
Pfannenkuchen-Spargel-Roulade, Erd-
beermousse, Spargel-Erdbeer-Salat und
noch mehr einfache, familientaugliche
Rezepte werden Sie in diesem Kochkurs
begeistern.
Bitte mitbringen: scharfes Messer,
Getranke, Geschirrtuch und Vorratsbe-
hélter flr Reste.
Diana Westermann
Di 05.05.20, 18:30-22:00 Uhr

Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00 - 15,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.
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AK 30576

In diesem Kurs zeigt Ihnen Metzger-
meister Axel Zickwolf den richtigen Um-
gang mit verschiedenen Fleischteilstu-
cken und wie sie in vielfaltiger Form in
der modernen Kiiche eingesetzt werden
kénnen und vermittelt Thnen Tipps und
Tricks fUr die Zubereitung. Besonderes
Augenmerk legt er dabei auf Nachhal-
tigkeit, welche einen hohen Stellenwert
einnimmt. Der Metzgermeister achtet
auf kurze Transportwege und regionale
Produkte. Ideen fur die heimische Ku-
che und eine Verkostung sind im Kurs-
preis enthalten.
Bitte mitbringen: Wissenshunger und
gute Laune!

Axel Zickwolf

Di 21.04.20, 19:00-21:30 Uhr
Fachmetzgerei Bon Appetit,
Weilhoferstr. 10
EUR 15,00

Sie leiden unter Lebensmittelunvertraglich-
keiten und/oder Allergien? Bitte teilen Sie
diese bei der Anmeldung zu einem Kochkurs
unbedingt mit.

AK 30550

Dieser Kochkurs richtet sich an
Fleischliebhaber*innen, die sich in der
Meisterdisziplin der Fleischzubereitung
messen mdchten - dem perfekten
Steak. Metzgermeister Axel Zickwolf be-
antwortet Fragen zum Fleisch und gibt
viele nutzliche Tipps und Informationen
zur Zubereitung. Horst Werner, routi-
nierter und langjéhriger Kochdozent,
erklart, welche Beilagen und Sol3en per-
fekt zum Fleisch serviert werden kon-
nen. Natdrlich wird alles frisch vor Ort
zubereitet und jeder darf mit anpacken.
Bitte mitbringen: Getranke, Messer,
Geschirrtuch und Vorratsbehalter fur
Reste.

Axel Zickwolf, Horst Werner

Do 12.03.20, 18:30-21:30 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 30,00, zzgl. EUR 20,00 - 25,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit den
Kursleitungen abgerechnet werden.
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AK 30553

In diesem Kurs kombinieren wir lecke-
res Fleisch mit auserlesenem Fisch und
kreieren schmackhafte einfache, aber
pfiffige Gerichte. Wir vereinen das Beste
aus dem Meer mit hochwertigem Fleisch
und sparen auch nicht an Beilagen. Ein
Kurs fliir GenielRer*innen!
Bitte mitbringen: Getranke, Messer,
Geschirrtuch und Vorratsbehalter fur
Reste.

Horst Werner

Do 14.05.20, 18:30-23:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00 - 15,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

Kursausféalle

Wir informieren Sie tUber Kursausfélle grund-
satzlich per E-Mail (auch kurzfristig). Liegt
uns keine E-Mail-Adresse vor, kontaktieren
wir Sie telefonisch.

AK 30579

Wollen Sie etwas fur lhre Vitalitat tun
und ohne Fleisch und Fisch auskom-
men? Méchten Sie vegetarische schnelle
Rezepte fur den Alltag haben? Dann
sind Sie hier genau richtig. Vegetarisch
kochen ist Vielfalt mit Geschmack. Es
kann den Kérper zu mehr Wohlbefinden
bringen. Sie lernen leckere leichte Vari-
ationen fir das Mittag- und Abendessen
kennen, die gut im Alltag umsetzbar
sind. Das Dessert? Lassen Sie sich tUber-
raschen! Verwendet werden vor allem
saisonale Lebensmittel in Bio-Qualitat.
Dieser Kurs ist auch fir Veganer*innen
geeignet. Die Dozentin ist Erndhrungs-
beraterin.
Bitte mitbringen: Messer, Schneidebrett,
Schirze, Geschirrhandtuch, Vorratsbe-
halter fur Reste, Schreibzeug und ein
eigenes Getrank.

Sigrid Berneburg

Di 10.03.20, 18:00-21:30 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 12,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AK 30566

Sie wiirden gerne vegan kochen und
wissen nicht so genau wie? Dann sind
Sie in diesem Kurs genau richtig. Ich
erklare IThnen, was hinter der veganen
Lebensweise steckt und wie Sie ganz
einfach vegane Gerichte kochen kén-
nen, wo diese erhaltlich sind und wo Sie
tolle Rezepte finden. Ich erklare Thnen
auch, was Sojawiirfel, Seitan oder auch
z.B. Nicecream sind und wie man dies
alles zubereitet. Dieser Kurs steht unter
dem Thema "Vegane Frihlingskiche"
und so nutzen wir, was uns der Frihling
zu bieten hat. Wir bereiten zum Beispiel
eine Sommerrolle zu, kochen ein lecke-
res Gericht mit frischem Spargel und wir
zaubern natirlich leckere Speisen aus
Obst und Gemuse.
Bitte mitbringen: Kochschiirze, Messer,
Getranke, Geschirrtuch und Vorrats-
behalter fir Reste.

Jutta Petri

Sa 25.04.20, 09:00-13:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 12,00 - 14,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

75015 Bretten

Telefon: 07252

973057



AK 30559 INeu!
Zwischen Adria und lonischem Meer
pragen Fischerei und fruchtbare Bdden
seit Generationen die italienische Ku-
che. Apuliens Kiche ist stark von der
landwirtschaftlichen Tradition der Regi-
on und einem Hang zur Selbstversor-
gung geprégt. Viele der bekanntesten
Gerichte haben ihren Ursprung in der
"cucina povera" ("arme Kiche"), in der
alle Zutaten verwendet werden, die ge-
rade vorréatig sind oder im Garten bzw.
am Wegesrand zu finden waren und die
von saisonalen Angeboten lebt, d.h.
sehr gemuselastig ist. Aber auch Fisch
und Fleisch kommen auf den Tisch und
werden einfach, aber geschmacklich mit
besten Zutaten zubereitet. Wer die itali-
enische Kiiche liebt, bekommt hier ei-
nen kulinarischen Einblick in eine ganz
besondere Landschaft.
Bitte mitbringen: Messer, Getranke,
Geschirrtuch und Vorratsbehalter fur
Reste.

Alexandra Avunduk

Mi 15.07.20, 19:00-22:30 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00 - 15,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AK 30574

Rezepte aus Griechenland, Italien, Spa-
nien und Sudfrankreich. Wir kochen ein
5-Génge-Menu aus marktfrischen Zuta-
ten: frischer Fisch und Schalentiere,
Lammfleisch und leckeres Gemiise. Zum
Abschluss gibt es ein fruchtiges Dessert.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehalter fiir Reste.

Cornelia Keller

Mi 27.05.20, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 15,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

Kursangebote fur Gruppen

Gerne planen und organisieren wir fUr Sie
eine ganz individuelle und auf Ihre Bedurf-
nisse angepasste Gruppenschulung. Suchen
Sie sich aus unserem breit gefacherten
Kursangebot das passende aus, wie z.B.
Kochkurse, Exkursionen oder Bewegungs-
und Gesundheitskurse. Sie erreichen uns
unter:

= 07252 / 58371-8, = vhs@bretten.de

AK 30558 INeu!

Seit kurzem gehort das bis dahin relativ
unbekannte Georgien zu den Reisezie-
len, die sich als Magnet entpuppt ha-
ben. Die einzigartigen Landschaften, die
Gastfreundschaft der Bewohner*innen
und nicht zuletzt die von europdischen,
orientalischen und asiatischen Einflis-
sen gepragte phantasievolle Kiiche las-
sen die Reisenden in den hdchsten To-
nen schwéarmen. Speziell die Supra - ein
Teil dieser Kultur - wird ausgiebig zele-
briert. Damit bezeichnet man ein aus-
gedehntes Festmahl in gréReren wie
kleineren Runden. Wir bereiten gefiillte
Fladenbrote und die SoRen und Dips
Ajika, Tkemali und Bage, die zu allem
gereicht werden, zu. AufRerdem kleine
gefiilite Teigtédschchen, Uppige Salate,
Fisch mit Granatapfel, Fleischtopfe und
nicht zu vergessen: eines der kostlichen
Desserts. Zusammen genieen wir das
auBergewdhnlich leckere Essen und er-
leben das georgische Lebensgefiihl in
seiner Einzigartigkeit.
Bitte mitbringen: Messer, Getranke,
Geschirrtuch und Vorratsbehélter fur
Reste.

Alexandra Avunduk

Fr 08.05.20, 19:00-22:30 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00 - 15,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AK 30557 INeu!

Neue Aromen und Geschmacks- *Q
erlebnisse, vielfaltige kleine Gerichte
nach alten Traditionen aus dem Nahen
Osten: Der Kreativitat und Vielfalt sind
keine Grenzen gesetzt, denn die levan-
tinische Kuche lebt von Genuss, Gesel-
ligkeit und Speisen, die mit Liebe und
Sorgfalt zubereitet werden. Die moder-
ne Levante-Kuche entwickelte sich vor
allem in Israel, wo sich Kéche wie z.B.
Yotam Ottolenghi von hochwertigen
und aromatischen Lebensmitteln inspi-
rieren lieRen und der Welt ihre Kreatio-
nen zeigten. Beim Kochen verbindet Ot-
tolenghi alte Traditionen mit arabischen
Einfliissen und schafft neue gesunde
und ungezwungene Kreationen, welche
auch grofRe Potenziale fuir den westli-
chen Kulturraum besitzen. Die orientali-
sche Kiiche wird so neu interpretiert,
ohne ihre Wurzeln zu verlieren. Ein auf-
regendes Geschmackserlebnis der be-
sonderen Art!

Bitte mitbringen: Messer, Getrénke,
Geschirrtuch und Vorratsbehélter fur
Reste.

Alexandra Avunduk

Fr 13.03.20, 19:00-22:30 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00 - 15,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AK 30587

Neu!

Die marokkanische Kiiche ist
sehr vielféltig. Sie hat berberische,
andalusische, jidische und
afrikanische Einflisse, kulinarische Spu-
ren von Einwanderern, Eroberern und
Nomaden. Besonders typisch ist die
Tajine, es gibt sie in unzahligen Variati-
onen. Dies gilt auch fur das Nationalge-
richt Couscous.
Bitte mitbringen: scharfes Messer, Ge-
tranke, Geschirrtuch und Vorratsbehal-
ter fir Reste.

Salwwa Alabed, Beate Essafi

Sa 16.05.20, 14:00-19:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 25,00, zzgl. ca. EUR 16,00 - 17,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit den
Kursleitungen abgerechnet werden.
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AK 30588 'Neu!

Die syrische Kuche ist ein

besonderes Erlebnis fiir den *Q
Gaumen. Syrien ist ein Land, in dem
verschiedene Volker zusammenleben,
deshalb ist die syrische Kiiche auch re-
prasentativ fiir die Kiiche des Mittleren
Ostens. Der Fokus liegt auf magerem
Fleisch, den unterschiedlichsten Gemii-
searten und Reis.
Bitte mitbringen: scharfes Messer,
Getranke, Geschirrtuch und Vorratsbe-
halter fur Reste.
Salwwa Alabed, Beate Essafi
Sa 21.03.20, 14:00-19:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 25,00, zzgl. ca. EUR 16,00 - 17,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit den
Kursleitungen abgerechnet werden.

Bitte bringen Sie bei allen unseren Kochkur-
sen mit: Getranke, Messer, Geschirrtuch und
Vorratsbehalter fur Reste. Bei allen Kochkur-
sen fallen zusatzlich Beitrége fir Lebensmit-
tel und Gewdrze an, die direkt an die Kurslei-
tung zu entrichten sind.
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AK 30572

Die orientalische Kiiche bietet eine i

Vielfalt kulinarischer Uberraschungen:
leckere Vorspeisen, raffinierte Gemdise-,
Hihnchen-, Lamm- und Fischgerichte
und kostliche Desserts. Dieser Kurs be-
inhaltet auch Informationen Uber die
Esskultur des Vorderen Orients mit sei-
nen herrlichen Gewdirzen und erfri-
schenden Getranken von Marokko tber
den Libanon bis in die Turkei.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehalter fiir Reste.
Cornelia Keller
Do 23.04.20, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 15,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.
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AK 30582

In diesem Kochkurs widmen
wir uns den Genissen der tirkischen
Kiche. Wir beginnen mit der Meze, also
der Vorspeise, und bereiten z.B. einen
Salat mit Granatapfelsirup zu. Uber die
Suppe (Corba) geht es dann zum
Hauptgericht (ana yemek). Die Haupt-
gerichte sind in der tirkischen Kiiche
immer sehr gut gewdrzt und werden
Ublicherweise mit Joghurt serviert. Na-
turlich verwenden wir traditionell nur
Hihner-, Lamm- oder Rindfleisch. Zum
Nachtisch - dem siiRen Finale - genie-
Ren wir noch leckere Helva und starken
schwarzen Tee. Lassen Sie sich ein auf
orientalische Genusse und intensive Ge-
schmackserlebnisse.
Bitte mitbringen: Getrénke, Messer,
Geschirrtuch, und Vorratsbehalter fir
Reste.

Christina Reisch

Fr 29.05.20, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 15,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit
Ihnen Ihr Platz sicher ist. Ihre Anmeldung
kann dartiber entscheiden, ob der Kurs zu-
stande kommt. Unterbelegte Kurse werden
in der Regel ca. eine Woche vorher abge-
sagt.
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AK 30581

Zusammen erkunden wir die russische
Kiche. So vielseitig, aufwéandig und
gleichzeitig auch einfach, kann nur die
russische Kiiche sein. Von Schichtsalat
mit Fisch Uber Reis, Kartoffeln und viel
Teig und natirlich Fleisch und viel Vod-
ka geht es zu selbstgemachtem Geback
nach Babuschkas (GroBmutter) Art.
Bitte mitbringen: Getranke, Messer,
Geschirrtuch, Nudelholz und Vorratsbe-
hélter fur Reste.

Christina Reisch

Di 17.03.20, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkliche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 15,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AJ 30558

Eine Reise von der Bergwelt des Nor-
dens bis hinunter zum Mekong-Delta
und durch die StraBen Saigons mit ih-
rem verfiihrerischen Street Food. Viet-
nam hat viel Interessantes zu bieten,
dazu gehort auch die viethamesische
Klche. Sie ist sehr pur und rein und die
Inhalte sind meist noch komplett er-
kennbar. Die zahlreichen Gemiise- und
Krautersorten die im Klima Vietnams
gedeihen, lassen sich phantasievoll mit
Fisch, Fleisch und auch vegetarisch ver-
binden. Ganz frisch muss alles sein und
moglichst grin. So wird der frische Duft
von Zitronengras, Koriander, Thai-
Basilikum und Minze das Pfannenge-
rihrte und Suppe begleiten und verlei-
hen den Gerichten wie der traditionellen
Pho und Varianten der Fruhlingsrolle
einen einzigartigen Geschmack. Dabei
wird meist milder gewurzt, als bei den
asiatischen Nachbarn. Lassen Sie sich
von der Besonderheit der vietnamesi-
schen Esskultur verzaubern!
Bitte mitbringen: Messer, Getrénke, Ge-
schirrtuch und Vorratsbehélter fiir Res-
te.

Alexandra Avunduk

Mi 22.01.20, 19:00-22:30 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AK 30573

Sushi ist mehr als ein buntes, leckeres
Reishappchen, es ist eine Handvoll ja-
panischer Esskultur. Sushi ist vielfaltig,
einfach zuzubereiten und mit selbstge-
machten Dips und Saucen einfach kost-
lich. Es werden tberwiegend vegetari-
sche Zutaten, Fisch- und Schalentiere
verwendet und die entsprechenden
Schnitttechniken erklart.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehélter fir Reste.
Cornelia Keller
Di 03.03.20, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 14,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

-
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Literaturtipp

Sie mdchten Ihr erworbenes Wissen vertie-

fen? Ein Leseausweis der Stadtblcherei ge-

nugt! In der Sachbuchabteilung unter
findet sich eine grole

Auswahl an weiterfiihrender Lektlre kosten-

los zum Ausleihen.

AJ 30568

An diesem Abend werden wir ein buntes
vielseitiges MenUl aus verschiedenen
thailandischen Currys zubereiten: rotes
Curry mit gebratener Ente (Gaeng Phed
Ped Yang), grunes Thai-Curry (Gaeng
Kiow Waan), Massaman-Curry, Erdnuss-
Curry mit Schweinefleisch, gelbes Curry
und Kokosmilch. Jedes Curry hat seinen
besonderen Geschmack. Es gibt Tipps
und Tricks, wie Sie ein original thailan-
disches Curry einfach und mit individu-
eller Note zubereiten kénnen. Zum
Schluss kombinieren wir exotische Des-
serts zu einem sifRen Finale. Entdecken
Sie diese und weitere herzhafte thailan-
dische Leckerbissen!
Bitte mitbringen: Getrénke, Messer,
Schiirze, Geschirrtuch und Vorratsbehal-
ter fur Reste.

Ratchanee Mai

Fr 24.01.20, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 14,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

© Pixabay



AK 30568

Die thaildndische Kuiche erfreut sich vor
allem aufgrund ihres gesunden Gemd-
ses und der aromatischen Gewiirze gro-
Ber Beliebtheit. Sie ist nicht nur auerst
schmackhaft, sondern auch gesund, da
sie wenig Fett braucht und viele frische
Zutaten verwendet. Zitronengras, fri-
scher Koriander, Ingwer und Thai-
Basilikum geben den Speisen einen un-
verwechselbaren, harmonischen Ge-
schmack. Sie lernen thailandische Ge-
richte auf vegetarische Art zuzuberei-
ten, zum Beispiel zweierlei selbstge-
machte Seiden Tofu (weicher Tofu).
Gang Jud Wun Sen ist eine leichte Sup-
pe mit Glasnudeln und Seiden Tofu.
Phad Pag Ruam Mit ist eine bunte und
knackige asiatische Gemisepfanne. Pi-
kante thailandische Currys werden mit
cremiger Kokosmilch abgerundet. Phad
Kaprao Hed sind verschiedene gebrate-
ne Pilze mit Thai Basilikum und Aus-
ternsauce, Khao Phad Khai ist gebrate-
ner Reis mit Eiern und mehr. Zum
Schluss kombinieren wir exotische Des-
serts zu einem slfRRen Finale. Entdecken
Sie diese und weitere herzhafte thailan-
dische Leckerbissen!
Bitte mitbringen: Getranke, Messer,
Schiirze, Geschirrtuch und Vorratsbehal-
ter flr Reste.

Ratchanee Mai

Fr 20.03.20, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 13,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AK 30569 INeu!
Eines der Highlights in Thailand sind die
unzahligen Nachtmaérkte, die zum
Schlendern, Einkaufen und vor allem
zum Schlemmen einladen. Wenn man
mit Freunden am friihen Abend tber
einen dieser Markte bummelt, kann
man dem verfihrerischen Duft der vie-
len Garkiichen und Grillstdnde einfach
nicht widerstehen. Uberall wird gegrillt
und gebrutzelt. Dazu gibt es viele Thai-
Salate mit dem typischen Limetten-
Chili-Dressing, einfach super lecker. Wir
bereiten einen Thai Papaya Salat (Som
Tam), Hahnchen Spief’e mit Erdnuss-
sauce (Gai Satay), thailandische
SchweinespielRe (Muu Ping), Thai Wurst
(Sai Krok Isaan), gegrillter Seafood mit
verschiedenen Dips und noch vieles
mehr zu. Zum Schluss kombinieren wir
exotische Desserts zu einem stiBen Fi-
nale. Entdecken Sie diese und weitere
herzhafte thailandische Leckerbissen!
Ein warmer Sommerabend, ein grol3er
Grill und die Thai-Grillparty kann losge-
hen. Bitte mitbringen: Grillpfanne (in-
duktionsgeeignet), Getranke, Messer,
Schiirze, Geschirrtuch und Vorratsbehal-
ter flr Reste.

Ratchanee Mai

Fr 19.06.20, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 16,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AK 30583

Bei Ihnen steht demnéachst wieder ein
Kindergeburtstag an? In diesem Kurs
bereiten wir gesunde Snacks, die nicht
nur optisch was her machen, sondern
die auch super lecker schmecken, zu!
Wir kochen und kreieren verschiedene
Snacks, die speziell Kindern gefallen
und sich sehr gut fur Kindergeburtstage
eignen. Dabei gehen wir auf Unvertrag-
lichkeiten bzw. Erndhrungsstile wie Lak-
toseintoleranz, Glutenunvertraglichkeit
und Vegetarier*innen, ein. Bitte mit-
bringen: Getrénke, Messer, Geschirr-
tuch, und Vorratsbehélter fiir Reste.

Christina Reisch

Fr 24.04.20, 18:00-21:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 15,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AK 30561
Junge vhe

Wir backen leckere Naschereien fiirs
Osterfest - da ist flr jeden etwas dabei!
Bitte mitbringen: Schiirze und Vorrats-
behélter fur Reste.

Christina Exner

Sa 04.04.20, 10:00-13:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 15,00, zzgl. 5,00 EUR Lebensmit-
telkosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

AK 30563
Junge vhe

Ein eigens gebackenes oder gekochtes
Geschenk fur Eure Mutter zum Mutter-
tag ist doch was Besonderes, oder? Wir
wollen gemeinsam etwas Leckeres zum
Muttertag machen.
Bitte mitbringen: Kochschiirze.
Christina Exner
Sa 09.05.20, 10:00-13:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 15,00, zzgl. 5,00 EUR Lebensmit-
telkosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

AK 30564
Junge vhe

Habt Ihr Lust auf Kochen? Wir wollen
leckeres aus und mit der Erdbeere
kochen und backen. Bitte mitbringen:
Schiirze und Vorratsbehalter fur Reste.
Christina Exner
Sa 20.06.20, 10:00-13:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 15,00, zzgl. 5,00 EUR Lebensmit-
telkosten, die direkt mit der Kursleitung
abgerechnet werden.

g
g}
<
=3
a
)

AK 30586

Kommt mit auf die aufregende Ge- *@
schmacksreise durch den Orient! Ge-
meinsam backen wir Kekse mit auler-
gewohnlichen Zutaten wie Sesam, Dat-
teln oder Orangen.
Bitte mitbringen: Schirze, Kiichentuch
und Restebehalter.

Christina Reisch

Fr 27.03.20, 15:00-17:30 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 12,00, zzgl. ca. EUR 7,00 Lebens-
mittelkosten, die direkt mit der Kurslei-
tung abgerechnet werden.

AJ 30578

Neu!

Wassereinlagerungen in den Beinen,
Armen oder sogar am ganzen Korper,
haufige Blasenentziindungen, Osteopo-
rose, Knochenschmerzen, spréde Haare
oder sogar Haarausfall, Menstruations-
probleme, Kraftlosigkeit und Angstzu-
stdnde. Dieses und noch mehr kann ein
Ungleichgewicht im Wasserelement
sein. Als erstes gebe ich in diesem Kurs
eine kurze Einfihrung in die 5 Elemente
Lehre und anschlieBend bereiten wir ein
ausgewogenes 3 Gang Menl aus dem
Wasserelement zu. Beim anschlieRen-
den gemeinsamen Essen kdnnen wir
gerne noch uber das Thema diskutie-
ren. Bitte mitbringen: Messer, Geschirr-
tuch und Vorratsbehalter fir Reste.

Andrea Straul3

Fr 31.01.20, 16:00-20:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 20,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.
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Kmdergabuﬂs’i‘age an der vhs
und im Stadtmuseum

Ihr Kind feiert bald Geburtstag und liebt es, zu kochen, Zaubertricks kennenzulernen oder
Kosmetik herzustellen? lhr Kind méchte mit seinen Freunden die Kreativwerkstatt im Stadtmu-
seum erkunden oder bastelt gerne? Dann buchen Sie doch einen Kindergeburtstag an der vhs
Bretten bzw. im Museum im Schweizer Hofl
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Ihren Wiinschen sind (fast) keine Grenzen gesetzt. Das Angebot und der Termin wird nach
Absprache mit unseren Kursleiter*innen festgelegt und kann nach Anzahl und Alter der Kinder
sowie Ihrem geplanten Tagesablauf variieren.

Sie interessieren sich fiir einen
Iﬂndurgaburtttag?
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AK 30577

Kennen Sie diese Probleme? Hoher Cho-
lesterinwert, Leber-/Gallenstérung, bru-
chige Nagel, trockene Haare, haufige
Sehnenscheidenentziindungen, Sehsto-
rungen, Kribbeln in Handen und FuRen.
Dies und noch viel mehr gehort in das
Element Holz. Zuerst wird es in diesem
Kurs eine kurze Einfiihrung in die 5
Elemente Erndhrung geben und dann
bereiten wir gemeinsam ein ausgewo-
genes 3-Gang-Meni aus dem Holzele-
ment zu.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehalter flr Reste.

Andrea Strauf3

Fr 03.04.20, 16:00-20:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 20,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AK 30578

Mdchten Sie fit und voller Energie in
den Tag starten? Dann lernen Sie die
zehn Vorteile eines warmen, kreativen
und gesundem Friihstiicks kennen. Ge-
meinsam bereiten wir siiRe und herz-
hafte Frihstlicksmahlzeiten aus allen 5
Elementen der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (Wasser, Metall, Erde,
Holz, Feuer) zu.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehalter fiir Reste.
Andrea Strauf}
Sa 14.03.20, 10:00-14:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 20,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AK 30580

Kennen Sie diese Probleme? Farbseh-
stérung, hoher oder niedriger Blutdruck,
Schlafstérung, Hitzewallungen, Durch-
fall, Verstopfung, Darmentziindung.
Dies und noch viel mehr gehért in das
Element Feuer. Zuerst wird es in diesem
Kurs eine kurze Einfiihrung in die 5
Elemente Erndhrung geben und dann
bereiten wir gemeinsam ein ausgewo-
genes 3-Gang-Menu aus dem Feue-
relement zu.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehalter fiir Reste.

Andrea Straufd

Fr 17.07.20, 16:00-20:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 20,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AK 30584

Kennen Sie diese Probleme? Konzentra-
tionsschwéche, Mudigkeit, Muskel- und
Bindegewebsschwéche, Krampfadern,
Blahungen und Odeme. Dies und noch
viel mehr gehért in das Element Erde.
Zuerst wird es in diesem Kurs eine kur-
ze Einflhrung in die 5 Elemente Ernah-
rung geben und dann bereiten wir ge-
meinsam ein ausgewogenes 3-Gang-
Meni aus dem Erdeelement zu.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehalter fir Reste.

Andrea Strauf3

Fr 25.09.20, 16:00-20:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 20,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

AK 30555

Pralinen gelten als die Konigsdisziplin
der Chocolatierskunst. Liebevoll ver-
packt sind Pralinen zu jeder Jahreszeit
ein willkommenes und ganz personli-
ches Geschenk aus der Kiiche. In die-
sem Kurs wollen wir zusammen leckere
Pralinen herstellen. Die Rezepte sind
dabei so ausgewahlt, dass die verschie-
denen Mdglichkeiten der Herstellung
vermittelt werden. Damit Sie die kleinen
Kostlichkeiten Zuhause problemlos her-
stellen kdnnen, werden wir auch tber
die Tucken, welche bei der Herstellung
auftreten kénnen, sprechen. Nach Kurs-
ende durfen Sie die hergestellten Gau-
menfreuden natlrlich mit nach Hause
nehmen.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehalter fir Reste.

Gunther Wolf

Mi 11.03.20, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 4,00 Lebens-
mittelkosten, die direkt mit der Kurslei-
tung abgerechnet werden.

AK 30556

Pralinen gelten als die Kdnigsdisziplin
der Chocolatierskunst. Liebevoll ver-
packt sind Pralinen zu jeder Jahreszeit
ein willkommenes und ganz personli-
ches Geschenk aus der Kiiche, zum Bei-
spiel in der Osterzeit. In diesem Kurs
wollen wir zusammen leckere Pralinen
herstellen. Die Rezepte sind dabei so
ausgewahlt, dass die verschiedenen
Mdglichkeiten der Herstellung vermittelt
werden. Damit Sie die kleinen Kostlich-
keiten Zuhause problemlos herstellen
kénnen, werden wir auch tber die Ti-
cken, welche bei der Herstellung auftre-
ten kénnen, sprechen.

Nach Kursende durfen Sie die herge-
stellten Gaumenfreuden natiirlich mit
nach Hause nehmen.
Bitte mitbringen: Messer, Geschirrtuch
und Vorratsbehalter fiir Reste.
Gunther Wolf
Mi 01.04.20, 18:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schulkiiche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 4,00 Lebens-
mittelkosten, die direkt mit der Kurslei-
tung abgerechnet werden.

Wollen Sie das "Wasser des Lebens"
kosten? Gehen Sie auf Entdeckungsrei-
se und lernen Sie eine neue Art des Ge-
nusses kennen. Lassen Sie sich in eine
Kultur entfihren, in der man es schatzt,
jahrzehntelange Reifezeit und die natir-
lichste Art der Produktion sein Eigen zu
nennen. Nach dem Entrée werden vier
ausgesuchte Whiskys vorgestellt und
mit allen Sinnen erkundet. Machen Sie
mit beim Whisky-Tasting und lassen Sie
sich in eine neue Geschmackswelt ent-
fuhren. Zu den verschiedenen Whiskys-
orten werden Kanapees gereicht. Die
Teilnahme ist ab 18 Jahren mdglich.

AJ 30566

Ulrich Straus

Fr 31.01.20, 19:30-23:00 Uhr,
Stube im Gerberhaus, Gerbergasse 10
EUR 50,00

AK 30565

Ulrich Straus

Fr 03.04.20, 19:30-23:00 Uhr
Stube im Gerberhaus, Gerbergasse 10
EUR 50,00

AK 30571

Der Koch benutzt ihn zum Backen und
Abschmecken, der Seemann, um von
der Heimat zu traumen. Die Leiden-
schaft fir Rum kann mehr bedeuten,
wenn Sie die herausragenden Qualita-
ten, die Entstehung und die Geheimnis-
se der Destillation fiir sich entdeckt ha-
ben. Genielien Sie an einem wundervol-
len Abend in herrlichstem Ambiente den
anmutigen und vollen Klang von vier
erlesenen Rum-Spezialitaten aus sudli-
chen Landern. Die meist sehr alten
Rumsorten, teilweise Gber 20 Jahre alt,
laden zum Traumen ein und versetzen
jeden in Urlaubsstimmung. Zu den
Rumsorten werden verschiedene kleine
Snacks gereicht. Die Teilnahme ist ab
18 Jahren mdglich.

Ulrich Straus

Fr 31.07.20, 19:30-23:00 Uhr
Stube im Gerberhaus, Gerbergasse 10
EUR 50,00
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Sprachen

In der Welt zuhause
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Nur mit Sprache ist es maglich zu kommunizieren, neue Kulturen kennenzulernen
und Kontakte zu kniipfen. Stirken Sie mit unseren Kursen im Programmbereich
SPRACHEN lhre interkulturellen Kompetenzen - egal ob im beruflichen Kontext, fir
lhren nachsten Traumurlaub oder im privaten Umfeld.

Sprachen erleichtern die internationale Zusammenarbeit rund um den Globus,
bauen Barrieren ab und sorgen fur ein Zusammenwachsen der Kulturen und
gegenseitiges Verstandnis.
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Sprachen

Arabisch

AK 40101
Arabisch fur den Urlaub fur
Anfanger*innen ohne

Neu!

Vorkenntnisse (Niveau A 1.1) *
Marhaba! Wenn Sie eine Reise in den

Orient machen und die arabische Kultur
entdecken mdchten, ist dieser Kurs ge-
nau der Richtige fur Sie! Durch einen
kommunikativen Weg lernen Sie die
ersten Grundkenntnisse, die fir Sie die
Turen in die Welt des Orients 6ffnen
und erhalten neben der Vermittlung von
kulturellem Wissen auch erste Kenntnis-
se in der arabischen Sprache. Am Ende
dieses Kurses kdnnen Sie sich vorstellen
und ein kurzes Gesprach fuhren. Wir
verwenden das Lehrbuch Kalamuna.

Amal Zeghouani

Mo 17.02.20,

19:30-21:00 Uhr, 10 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 81,00

AK 40102
Arabisch fur den Beruf
Marhaba! Wenn Sie aus

Neu!

beruflichen oder interkulturellen

Griinden Interesse an der arabischen *

Sprache haben, sind Sie in diesem Kurs
herzlich willkommen. Der Kurs ist ge-
eignet fur Teilnehmer*innen ohne Vor-
kenntnisse. Am Ende dieses Kurses
kénnen Sie sich vorstellen und die
Grundlagen alltaglicher Gesprache ver-
stehen.

Amal Zeghouani

Do 20.02.20,

19:30-21:00 Uhr, 5 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 41,00

Englisch

AK 40601 INeu!
Englisch fur Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse (Niveau A 1.1)
Der Kurs ist fur alle Lernenden ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen ge-
eignet, die im Urlaub oder im Biro Eng-
lisch bendétigen. Von Anfang an lernen
Sie die Grundlagen des Englischen ein-
fach und realistisch mit vielen verschie-
denen Situationen, Erklarungen zu
Grammatik, Wortschatz und Sprachge-
brauch und mit interessanten Tipps zur
interkulturellen Verstandigung. Lehr-
buch: Let's Enjoy English ISBN 978-3-
12-501630-9. vom Klett-Verlag.

Dr. / VAK Moskau

Kristina Zavalishina

Di 18.02.20,

14:30-16:00 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 97,00

Quereinsteiger*innen:

Bei unseren Sprachkursen sind Quereinstei-
ger*innen herzlich willkommen! Gerne kén-
nen Sie nach Ricksprache mit der vhs beim
gewinschten Kurs am ersten Kurstermin
schnuppern! Sprechen Sie uns an, wir bera-
ten Sie gerne.

Niveaueinstufung:

Die Bezeichnungen A 1, A 2 usw. kennzeich-
nen das Niveau des Sprachkurses, welches
am Ende des Kurses erreicht werden soll. Zur
eigenen Einstufung des Sprachniveaus kon-
nen Sie sich mithilfe des Gemeinsamen Eu-
ropdischen Referenzrahmens (GER) am Ende
des Fachbereichs Sprachen einen Uberblick
verschaffen und eine Kursauswahl fir sich
treffen. Die Zwischenstufen, z.B. Niveau

A 1.2 bedeuten, dass ein Kurs bereits seit
einem Semester lauft und die Teilneh-
mer*innen schon geringe Vorkenntnisse ha-
ben sollten. Naturlich sind wir Ihnen bei der
Auswahl des richtigen Kurses gerne behilf-
lich.

AK 40651
Englisch fur Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen (Niveau A 1.6)
Fortsetzung zum Kurs AJ 40651. Erstes
Ziel ist es, mit Freude Englisch zu ler-
nen! Englisch zu sprechen und in All-
tagssituationen anzuwenden, steht fir
uns im Vordergrund. Am Ende des Kur-
ses konnen Sie in hoflichem Englisch
leichte Fragen stellen und beantworten;
Sie kdnnen sich und andere vorstellen,
Auskiinfte zu Beruf, Familie und Hobbys
geben und erfragen; Sie verfligen tber
einen Basiswortschatz rund um die
Themen Urlaub, Reisen; Freizeitgestal-
tung und diversen Alltagssituationen.
Sie kdnnen persdnliche Daten sicher
buchstabieren. Sie héren und lesen Dia-
loge aus dem Lehrbuch und kénnen die
entsprechenden Fragen beantworten.
Sie lernen auch etwas uber Land, Leute
und Kultur. Das Lerntempo richtet sich
nach der Gruppe. Lehrbuch: Network
Now Al Starter Langenscheidt ISBN
978-3-12-606585-6.

Sylvia Angermaier

Do 20.02.20,

10:30-12:00 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 97,00

AK 40616
Englisch (Niveau A 1.6)
Fortsetzung zum Kurs AJ 40615. Dieser
Kurs eignet sich fiir Anfanger*innen mit
Grundkenntnissen, die etwas aus der
Ubung sind oder deren Englischunter-
richt lange her ist. Er bietet eine Auffri-
schung und Vertiefung in die englische
Sprache, daher ist der Kurs auch gut fur
Quereinsteiger*innen geeignet. Am En-
de des Kurses beherrschen Sie die
grundlegende englische Grammatik und
kdnnen sich auf einfache Art Giber ver-
traute Themen versténdigen. Das Lehr-
buch wird am ersten Kurstermin vom
Dozenten bekannt gegeben.

Waulfdieter Berk

Mo 09.03.20,

19:00-20:30 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 97,00

AK 40657
Englisch fur
Wiedereinsteiger*innen
(Niveau A 2.2)
Fortsetzung zum Kurs AJ 40657. Erstes
Ziel ist es, mit Freude Englisch zu ler-
nen! Englisch zu sprechen und in All-
tagssituationen anzuwenden, steht fir
uns im Vordergrund. Nach Beendigung
des Kurses werden Sie unter anderem
folgendes kdnnen: Sich und andere vor-
stellen, Auskiinfte zu Beruf, Familie und
Hobbys geben und erfragen. Zudem
steigern Sie lhren Wortschatz rund um
die Themen Small Talk, Urlaub, Reisen;
Freizeitgestaltung durch Konversation
und Lesen. Sie kdnnen kurze Texte fur
E-Mails oder Postkarten schreiben.
lhr Versténdnis fur diverse Themen
wird durch das Lesen von Dialogen und
Texten sowie der Beantwortung von
entsprechenden Fragen zum Thema
vertieft. Sie kdnnen Ihre Meinung und
Empfindungen &ufRern; Ratschlage ge-
ben, Regeln verstehen und wiederge-
ben. Sie lernen auch etwas Uber Land,
Leute und Kultur. Das Lerntempo richtet
sich nach der Gruppe. Lehrbuch Net-
work Now A2.1 Langenscheidt ISBN
978-3-12-606591-7.

Sylvia Angermaier

Di 18.02.20,

10:30-12:00 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 97,00
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Aufzahlungen / Kurskirzungen

Die ausgeschriebenen Kursentgelte gelten,
wenn die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist.
Sollte das nicht der Fall sein, kann Ihr Kurs
eventuell trotzdem stattfinden: durch das
Kirzen von Terminen oder Aufzahlungen.
Die vhs informiert Sie in diesem Fall dariiber.

Bitte erwerben Sie Lehrbiicher erst dann,
wenn Sie sicher sind, dass der von Ihnen
gewinschte Kurs auch zustande kommen
wird.

>
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AK 40659
Englisch fur Senior*innen
(Niveau B 1)
Fortsetzung zum Kurs AJ 40659. Dieser
Kurs eignet sich fiir Senior*innen mit
fortgeschrittenen Kenntnissen, die Spaf
dabei haben, in Englisch fit zu bleiben.
Wir arbeiten hauptséachlich mit engli-
schen Originaltexten (z.B. Zeitungen,
Zeitschriften), Gber die wir dann spre-
chen kdnnen.

Waulfdieter Berk

Mo 09.03.20,

16:00-17:30 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 97,00

AJ 40662
Reisen in die USA —
Fettnapfchen vermeiden
Sie freuen sich bereits auf Ihren Urlaub,
Ihre Geschaftsreise oder interessieren
sich generell fir die USA? Damit Sie lh-
ren Aufenthalt in den USA geniel3en
kénnen, ohne in eines der typischen
Fettnépfchen zu tappen, lade ich Sie
ein, auf humorvolle Art und Weise die
Besonderheiten der amerikanischen
Mentalitat sowie einigen der wichtigsten
"Dos and Don‘ts zu erkunden. Der Kurs
ist bilingual gestaltet und wird von einer
Muttersprachlerin durchgefiihrt. Voraus-
setzung: gute Englischkenntnisse
(Niveau A 2).

Sylvia Angermaier

Do 30.01.20, 18:00-20:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 17,00

Der Wechsel in einen anderen Sprachkurs
oder ein anderes Niveau ist (nach Mal3gabe
der freien Platze) nur nach dem ersten Kurs-
termin moglich und muss persénlich in der
Geschéftsstelle, schriftlich oder telefonisch,
erfolgen. Mundliche Ab- oder Ummeldungen
bei der Kursleitung sind nicht gultig.

ENGH‘SH

Die vhs Bretten sucht Dozent*innen fiir Englisch-Sprachkurse!

Sie haben die fachlichen Referenzen und Spall am Umgang
mit Menschen? Dann werden Sie Dozent'in an der vhs Bretten!
Wir freuen uns Gber eine aussagekraftige Kurzbewerbung. Bratian

Englischer Lesekreis: "Open the
doors of your heart" and other
Buddhist Tales of Happiness von
Ajahn Brahm

Man muss kein Buddhist sein, um von
den Weisheiten und Lebenserfahrungen
von Ajahn Brahm zu profitieren.

Bei dem Buch handelt es sich um eine
Sammlung von humorvollen Anekdoten
und Weisheiten, welches sich mit The-
men wie Hoffnung, Leiden, Loslassen,
Liebe und Gliick beschaftigen. Wir wer-
den vieles entdecken, das uns zum
Schmunzeln bringt und zum Nachden-
ken bewegt. Zum Abschluss jeder Ge-
schichte kénnen wir uns Uber einzelne
Textstellen entsprechend austauschen.
Frischen Sie auf diese interessante Art
und Weise ganz nebenher lhre Eng-
lischkenntnisse auf. Voraussetzung:
Englischkenntnisse Niveau A 2.
ISBN-Nr. 978-0-7336-3503-8.

AJ 40660
Englischer Lesekreis:
"Open the doors of your heart" and
other Buddhist Tales of Happiness
von Ajahn Brahm

Sylvia Angermaier

Di 21.01.20, 10:30-12:00 Uhr

Di 28.01.20, 10:30-12:00 Uhr

Di 04.02.20, 10:30-12:00 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 25,00

Neu!

vhs®.

Wolkshochschule
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Der Wechsel in einen anderen Sprachkurs
oder ein anderes Niveau ist (nach MalRgabe
der freien Platze) nur nach dem ersten Kurs-
termin moglich und muss personlich in der
Geschéftsstelle, schriftlich oder telefonisch,
erfolgen. Miindliche Ab- oder Ummeldungen
beim Kursleiter sind nicht gultig.

AK 40660
Englischer Lesekreis:
"Open the doors of your heart" and
other Buddhist Tales of Happiness
von Ajahn Brahm
Sylvia Angermaier
Fr 24.04.20, 11:00-12:30 Uhr
Fr 08.05.20, 11:00-12:30 Uhr
Fr 15.05.20, 11:00-12:30 Uhr
Fr 29.05.20, 11:00-12:30 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 25,00

(3£ STADTBUCHEREI BRETTEN

Literaturtipp

Sie mochten Ihr erworbenes Wissen
vertiefen? Ein Leseausweis der Stadtbiicherei
genlgt! In der Sachbuchabteilung unter
Sprache findet sich eine groRe Auswahl an
weiterfiihrender Lektiire kostenlos zum Aus-
leihen.

vhs"P '® Volkshochschule
‘®s® Bretten

FranzoOsisch

AK 40811 INeu!
Franzoésisch fur Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse (Niveau A 1.1)
Bonjour, méchten Sie die Grundlagen
der franzdsischen Sprache erlernen? In
diesem Kurs erlernen Sie die Alltags-
sprache auf kommunikativem Weg, ba-
sierend auf kurzen Gespréchen und ein-
facher Grammatik, um die franzdsische
Welt und Kultur entdecken zu kénnen.
Am Ende des Kurses kénnen Sie sich
vorstellen, in einem Restaurant bestel-
len und einfache Fragen stellen. Lehr-
buch: Entre nous (A 1).

Amal Zeghouani

Fr 21.02.20,

19:00-20:30 Uhr, 10 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 81,00

AK 40812
Franzosisch fur Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen
(Niveau A 1.2)
Fortsetzung zum Kurs AJ 40811. In die-
sem Anfanger*innenkurs erweitern wir
lhre Grundkenntnisse in Franzdsisch,
die Sie aus dem Vorgangerkurs AJ
40811 mitbringen. Quereinsteiger*innen
sind willkommen! Sie lernen, sich in ei-
ner Stadt zu bewegen und zu kommuni-
zieren, wie zum Beispiel jemand nach
dem Weg zu fragen oder den Weg zu
beschreiben, nach der Uhrzeit zu fragen
oder dariiber Auskunft geben. Lehr-
buch: Voyages neu Al, Klett-Verlag,
ISBN-Nr.: 978-3-12-529412-7.

Gilbert Oudot

Mo 03.02.20,

17:30-19:00 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 97,00

Hier konnte lhre Anzeige stehen!

Melanchthonstr. 3, 75015 Bretten
Tel.: 07252 583718
E-Mail: vhs@bretten.de
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,MIT UNS KONNEN
SIE WAS ERLEBEN!“

SIE BRAUCHEN EINE

ASSISTENZ FUR SICH ODER
EINEN ANGEHORIGEN MIT
EINER GEISTIGEN BEHINDERUNG
ZUR TEILNAHME AN EINEM
ANGEBOT DER VHS?

Das Soziale Netzwerk der
Lebenshilfe Bruchsal-Bretten e. V.
unterstiitzt Sie gerne.

ANGEBOTE FUR KINDER
UND ERWACHSENE
MENSCHEN MIT EINER
GEISTIGEN BEHINDERUNG  vefaictims o lort 4 = o
FINDENSIEIM i =
JAHRESPROGRAMM PNt sl _Erwachsene
DER OFFENEN HILFEN. 5% (s 5l p '

jahresprog |
Kinder & jugendliche

VOM AUSFLUG BIS

ZUR MEHRTAGIGEN

URLAUBSREISE IST FUR

JEDEN GESCHMACK  UNSERE JAHRESPROGRAMME
ETWAS DABEI.  FINDEN SIE HIER:

JAHRESPROGRAMM FUR ERWACHSENE
erwachsene.lebenshilfe-bruchsal.de

JAHRESPROGRAMM FUR KINDER
kinder.lebenshilfe-bruchsal.de

ODER SIE FORDERN IHR
c.) Lebenshilfe GEDRUCKTES EXEMPLAR AN:

fur Menschen mit Behinderungen
Bezirk Bruchsal-Bretten e. V. Sibylle Ernst | Tel 07251 715108

sibylle.ernst@lebenshilfe-bruchsal.de
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AK 40816
Franzosisch fur Anfanger*innen
mit guten Vorkenntnissen
(Niveau A 1.6)
Fortsetzung zum Kurs AJ 40815. In die-
sem Anfénger*innenkurs erweitern wir
Ihre Grundkenntnisse in Franzdésisch,
die Sie aus dem Vorgangerkurs AJ
40813 mitbringen. Quereinsteiger*innen
sind willkommen! Freizeitaktivitaten wie
das Treffen mit Bekannten, Sport und
Hobbys sowie personliche Fahigkeiten
erklaren sind die Hauptthemen dieses
Semesters. Lehrbuch: Voyages neu A1,
Klett-Verlag, ISBN-Nr.: 978-3-12-
529412-7.

Gilbert Oudot

Do 06.02.20,

17:30-19:00 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 97,00

AK 40820
Franzosisch fur Anfanger*innen
mit guten Grundkenntnissen
(Niveau A 2.3)
Fortsetzung zum Kurs AJ 40820. In die-
sem Anfénger*innenkurs erweitern wir
lhre Grundkenntnisse in Franzosisch,
die Sie aus dem Vorgangerkurs AJ
40820 mitbringen. Quereinsteiger*innen
sind willkommen! Die sozialen Bezie-
hungen sind das Zentrum unseres Ler-
nens, in diesem Kurs lernen Sie daher
unter anderem wie Sie einladen, Gaste
empfangen, Danksagungen formulieren,
Schriftverkehr, sowie Beschéaftigungen
beschreiben und sich Uber Arbeitsbe-
dingungen auszutauschen. Lehrbuch:
Voyages neu A2, Klett-Verlag ISBN:
978-3-12-529422-6.

Gilbert Oudot

Mi 05.02.20,

17:30-19:00 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 97,00

AK 40821
Franzosisch fur Fortgeschrittene -
leichte Konversation (Niveau B 1)
Fortsetzung zum Kurs AJ 40821. Fur
Fortgeschrittene oder Teilneh-
mer*innen, die ihr vergessenes Schul-
franzdsisch auffrischen méchten. Quer-
einsteiger*innen sind herzlich willkom-
men. In diesem Kurs wird nun vermehrt
Konversation betrieben und die Struktu-
ren von A 2 werden wiederholt. Am En-
de des Kurses sind Sie in der Lage, das
Wesentliche von Unterhaltungen zu ver-
stehen und sich in einfachen zusam-
menhangenden Satzen Uber Erfahrun-
gen, Ereignisse und Meinungen zu un-
terhalten.

Marguerite DUrr

Do 06.02.20,

19:00-20:30 Uhr, 13 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 99,00

AK 40850
Franzdsisch am Nachmittag —
Konversation (NiveauB 2 /7 C 1)
Fortsetzung zum Kurs AJ 40850. In die-
sem Konversationskurs beschéaftigen
sich die Teilnehmenden mit vielfaltigen
Themen: die unterschiedlichen Landstri-
che Frankreichs, kulinarische Empfeh-
lungen und kulturelle Besonderheiten
sind dabei ebenso Thema wie aktuelle
Politik, Klatsch und Tratsch, Lebensge-
schichten, franzdsische Literatur (unter
anderem auch Artikel von ECOUTE) und
Filme, Geschichtliches und vieles mehr!
Quereinsteiger*innen sind herzlich will-
kommen. Lehrbuch/Lektiire wird im
Kurs bekannt geben.

Marguerite Durr

Di 28.01.20,

16:00-17:30 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 105,00

Italienisch
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AK 40912
Italienisch fur Anfanger*innen mit
geringen Vorkenntnissen
(Niveau A 1.2)
Fortsetzung von AJ 40911. Die ersten
Kontakte mit der italienischen Sprache
sind geknupft, die Grundlagen der Aus-
sprache sind vorhanden und die ein-
fachsten Bewaltigungen von Alltagssitu-
ationen wie der Selbstvorstellung und
einer basalen Orientierung in Bar und
Restaurant gehdren bereits zum per-
sonlichen Zungenschlag. Nun geht es in
unserem Anschlusskurs weiter mit dem
Erproben von Fragen zu Beruf und Ar-
beitsplatz, Freizeitgestaltung und Reise-
planung und selbstverstandlich mit dem
neuen Grammatikmaterial (weitere Kon-
jugationen, Pronomen, Artikel und Fra-
gewendungen). Das entlang einer sehr
unterhaltsamen und abwechslungsrei-
chen Sprachpragmatik entwickelte
Lehrbuch Con piacere nuovo A 1 bleibt
weiterhin unser kompetenter Lernbe-
gleiter (ca. ab Lektion 3). Zu diesem
"neuen Vergniigen" sind selbstverstéand-
lich alle Quereinsteiger*innen herzlich
eingeladen - ebenso wie aufgeschlosse-
ne Autodidakt*innen, die sehr schnell
das gemeinsame Niveau erfassen und
sich dabei Uber unsere Hilfen freuen.

Barbara Keller-Dall'Asta

Di 03.03.20,

18:00-19:30 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 97,00

AK 40913
Italienisch fur Anfanger*innen mit
geringen Vorkenntnissen
(Niveau A 1.3)
Fortsetzung zum Kurs AJ 40911. In die-
sem Anfénger*innenkurs erlernen Sie
weitere Grundlagen der italienischen
Sprache. Am Ende des Kurses sind Sie
in der Lage, sich bei einfachen Alltags-
gespréchen einzubringen, z.B. sich vor-
zustellen, nach der Herkunft und Beruf
zu fragen oder eine Essensbestellung
aufzugeben. Aullerdem kdnnen Sie ein-
fache Beschilderungen verstehen und
erste Texte, wie zum Beispiel Postkar-
ten, lesen. Im Kurs arbeiten wir mit
landessprachlichen Texten, héren Dia-
loge und Uben diese im Kurs. Sie erwei-
tern Ihren Wortschatz und erwerben
erste Grammatikkenntnisse. Wir ver-
wenden das Lehrbuch "Con piacere
nuovo A 1" beginnend bei Lektion 4.
Benvenuti!

Paola Trabucchi

Mi 04.03.20,

19:30-21:00 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 97,00

AK 40920
Italienisch am Vormittag —
Fortgeschrittene mit guten
Vorkenntnissen (Niveau A 2)
Fortsetzung von AJ 40920. Wir jung und
interessiert gebliebene sogenannte Se-
nior*innen treffen uns zu dieser fiir den
Spracherwerb sehr geeigneten Tages-
zeit und freuen uns Uber alle, die mit
uns den roten Faden durch die lingua
italiana weiter spinnen wollen: Imitati-
onsubungen zu italienischer Alltags-
kommunikation, dialogisches Rollenspiel
anhand des Lehrbuchmaterials von Li-
nea diretta neu 1b (voraussichtlich Lek-
tion 7 & 8) und anderes Material wie
auch Filmbeitrage sollen unsere Neu-
gierde lebendig halten. Kurzwiederho-
lungen zu Grammatik oder Wortfeldwis-
sen sind uns stets willkommen. Deswe-
gen versuchen wir auch gerne, auf
maogliche Niveauanpassungen individuell
zu reagieren. Also coraggio, venite, ma-
chen Sie mit und probieren Sie das ge-
meinschaftliche Lernen am Donnerstag-
vormittag bei uns aus!

Barbara Keller-Dall'Asta

Do 20.02.20,

10:00-11:30 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 97,00
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AK 40921
Italienisch fur Teilnehmer*innen
mit guten Vorkenntnissen
(Niveau A 2.3)
Fortsetzung zum Kurs AJ 40921. Buona
sera! In diesem Italienischkurs erwei-
tern Sie lhre Kenntnisse in Italienisch,
die Sie aus dem Vorgangerkurs AJ
40921 mitbringen. Auch Quereinstei-
ger*innen sind herzlich willkommen! Am
Ende des Kurses sind Sie in der Lage,
sich langer und ausfthrlicher Gber di-
verse Themen zu unterhalten, z.B. in
der Vergangenheitsform (passato pros-
simo und imperfetto) Uber den letzten
Urlaub oder Kindheitserinnerungen er-
zéhlen. AufRerdem kdnnen Sie Beschil-
derungen und Kochrezepte verstehen
und Original-Texte, wie Ausziige aus
Blchern oder Zeitungsartikel lesen. Im
Kurs arbeiten wir mit landessprachli-
chen Texten, horen Dialoge und setzen
diese im Kurs um. Sie erweitern lhren
Wortschatz und vertiefen Ihre Gramma-
tikkenntnisse.

Paola Trabucchi

Mi 04.03.20,

18:00-19:30 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 97,00

AJ 40931
Conversazione libera —
Konversationskurs ltalienisch
(Niveau A 2/B 1)
In dieser Kurseinheit, die bewusst in die
Zeit zwischen den Semestern reicht,
wollen wir spontan und spielerisch auf
thematische Zusammenhéange des itali-
enischen Alltagslebens eingehen. Nicht
jede oder jeder muss sich dabei schon
gekonnt und wortreich ausdriicken kén-
nen; wir wollen nach und nach sowohl
knappe Reaktionsformen des Italieni-
schen als auch komplexere Wendungen
ausprobieren und diese dann nebenei-
nanderstellen. Schlielilich soll sich jede
und jeder sprachlich dort aufhalten, wo
es derzeit fur sie oder ihn am besten
passt: La tua risposta non & la mia...!
So etwa wére das Motto eines lebendi-
gen Niveauausgleichs, einer lebendigen
Wabhl der Sprecher*innenrolle. Die
Schwelle in die erste Stunde l&sst sich
mit einer kleinen Portion coraggio e cu-
riosita leicht Uberwinden; es gibt in die-
sem Experiment nichts zu verlieren!
Das Themenmaterial wird nach und
nach bekanntgegeben bzw. verteilt.

Barbara Keller-Dall'Asta

Di 21.01.20,

18:00-19:30 Uhr, 5 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 41,00

'Neu!

AK 40930
Italienisch fur Fortgeschrittene
(Niveau B 1)
Fortsetzung zum Kurs AJ 40930. In die-
sem Fortgeschrittenenkurs arbeiten wir
an den grammatikalisch komplexeren
Strukturen der Bedingungsséatze und
der indirekten Rede. Was sich auf den
ersten Blick trocken und verschult an-
lasst, wird jedoch im kulturell weit gefa-
cherten Textangebot des - inzwischen
zu den &lteren Klassikern zéhlenden -
Lehrbuchs Linea diretta 2 seine farben-
frohe und thematisch auch anspruchs-
volle Dimension bekommen. Immer
wieder soll die Freude an italienischen
Originaltexten voller spannender Kul-
turthemen geweckt werden und so un-
sere Dialoge inspirieren.
Lasciatevi ispirare!

Barbara Keller-Dall'Asta

Mi 19.02.20,

17:30-19:00 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 97,00

Russisch

AK 41901
Russisch fur Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse (Niveau A 1.1)
Russisch fir Urlaub, Beruf oder einfach
nur zum Spal3. Der Kurs bietet Ihnen
eine behutsame Einflihrung in die kyril-
lische Schrift, einen Einstieg in die
Grammatik und viel Kommunikation. Sie
lernen die Grundlagen fiir die erfolgrei-
che Gesprachsfuhrung im Einklang mit
der Kultur kennen (z.B.: Begrufungs-
formen, Vorstellungsmdglichkeiten, Fra-
gen nach dem Namen, nach der Her-
kunft, etc.). Lehrbuch: Jasno! A1-A2,
Lehrbuch mit 2 Audio-CDs, Klett-Verlag:
ISBN 978-3-12-527590-4, Arbeitsbuch
mit Audio-CD: 978-3-12-527591-1.

Dr. / VAK Moskau

Kristina Zavalishina

Di 18.02.20,

16:15-17:45 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 97,00

Quereinsteiger*innen: Bei unseren
Sprachkursen sind Quereinsteiger*innen
herzlich willkommen! Gerne kdnnen Sie nach
Rucksprache mit der vhs beim gewiinschten
Kurs am ersten Kurstermin schnuppern!
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Der Wechsel in einen anderen Sprachkurs
oder ein anderes Niveau ist (nach Mal3gabe
der freien Platze) nur nach dem ersten Kurs-
termin moéglich und muss persoénlich in der
Geschéftsstelle, schriftlich oder telefonisch,
erfolgen. Miindliche Ab- oder Ummeldungen
bei der Kursleitung sind nicht guiltig.

Schnuppern maoglich!

Wenn Sie herausfinden mdchten, ob der Kurs
der ,Richtige” ist, kbnnen Sie nach vorheri-
ger Absprache mit der vhs gerne am ersten
Kurstermin schnuppern. Sprechen Sie uns
an!
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AK 40923
Italienisch fur den Urlaub
ohne Vorkenntnisse
Der Italienurlaub steht vor der Tur? In
einem dreitagigen Crashkurs lernen Sie
die wichtigsten Floskeln, S&atze und
Ausdriicke kennen, um sich in Italien im
Hotel, im Restaurant, beim Shoppen
oder beim Sightseeing verstandigen zu
kénnen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich! Das Material wird gestellt.
Francesca Trabucchi
Mo 03.08.20, 18:00-19:30 Uhr
Di 04.08.20, 18:00-19:30 Uhr
Mi 05.08.20, 18:00-19:30 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 25,00
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AK 41902
Russisch fur Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen
(Niveau A 1.2)
Fortsetzung zum Kurs AJ 41901. Quer-
einsteiger*innen sind herzlich willkom-
men! Sie erweitern lhre Konversations-
moglichkeiten und lernen Redemittel fiir
Gespréache uber Familie und Freunde,
Beruf, Einkaufen, etc. Grammatische
Kenntnisse werden vertieft (Konjugati-
onsklassen der Verben, Possessivpro-
nomen, Pluralbilding der Substantive).
Lehrbuch: Jasno! A1-A2, Lehrbuch mit 2
Audio-CDs, Klett-Verlag: ISBN 978-3-
12-527590-4, Arbeitsbuch mit Audio-
CD: 978-3-12-527591-1.

Dr. / VAK Moskau

Kristina Zavalishina

Di 18.02.20,

18:00-19:30 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 97,00




Sprachen

Aufzahlungen / Kurskurzungen

Die ausgeschriebenen Kursentgelte gelten,
wenn die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist.
Sollte das nicht der Fall sein, kann lhr Kurs
eventuell trotzdem stattfinden: durch das
Klrzen von Terminen oder Aufzahlungen.

Die vhs informiert Sie in diesem Fall dartber.

AK 41903

Russisch fur Anfanger*innen

mit geringen Vorkenntnissen
(Niveau A 1.3)

Fortsetzung zum Kurs AJ 41902. Quer-
einsteiger*innen sind herzlich willkom-
men! Die Unterhaltungsthemen im Kurs
sind: Freizeitaktivitdten, Wochentage,
Essgewohnheiten und Mabhlzeiten. Der
erlernte Wortschatz wird gefestigt und
erweitert, grammatische Kenntnisse
werden vertieft, der Gesichtskreis wird

durch landeskundliche Texte bereichert.

Lehrbuch: Jasno! A1-A2, Lehrbuch mit
2 Audio-CDs, Klett-Verlag: I1SBN 978-3-
12-527590-4, Arbeitsbuch mit Audio-
CD: 978-3-12-527591-1 .

Dr. / VAK Moskau

Kristina Zavalishina

Di 18.02.20,

19:30-21:00 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 97,00

Spanisch

Spanisch fur Anfanger ohne
Vorkenntnisse (Niveau A 1.1)

jHola! ;Qué tal? Sie kénnen sich etwas
darunter vorstellen, wenn jemand diese
Worte zu lhnen auf Spanisch sagt, ver-
stehen sonst aber nur "Bahnhof"? Dann
sind Sie in diesem Kurs genau richtig.
Der Kurs eignet sich fiir Teilneh-
mer*innen ohne Vorkenntnisse. Am
Ende dieses Kurses werden Sie folgen-
des kdnnen: Begrufung und sich je-
mandem vorstellen, einfache Kommuni-
kationsfiihrung zum Erfragen von In-
formationen wie Zahlen, Preisangaben
und Uhrzeiten, eine kurze Notiz schrei-
ben, wichtige Inhalte auf Schildern, Pla-
katen und Wegweisern verstehen.
Lehrbuch: Con Gusto A 1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514980-9. Wir bieten
Ihnen einen friiheren Kurs um 18:00
Uhr und einen spateren um 19:30 Uhr
an. Bei ggf. zu wenigen Anmeldungen
fur einen der beiden Kurse, kénnen die
beiden Kurse zusammengelegt werden.

AK 42211 INeu!
Spanisch fur Anfanger ohne
Vorkenntnisse (Niveau A 1.1)
Evangelina
Gonzalez Servin-Boss
Mo 17.02.20,
18:00-19:30 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 97,00

Bitte erwerben Sie Lehrbicher erst dann,
wenn Sie sicher sind, dass der von Ihnen
gewunschte Kurs auch zustande kommen
wird.

AK 42211-1 INeu!
Spanisch fur Anfanger ohne
Vorkenntnisse (Niveau A 1.1)
Evangelina
Gonzalez Servin-Boss
Mo 17.02.20,
19:30-21:00 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 97,00

Wir beraten Sie gerne.

Fordern Sie unsere

WIR BEGLEITEN SiE AUF IHREM WEG
Bestattungen - Grabmale

Steinmetzarbeiten - Bestattungsvorsorge

kostenlose Broschiire an.

Fon 07252 / 9574 20

" Bestattungen & Grabmale

SCHICK

MelanchthonstraBe 110/1 - 75015 Bretten - www.bestattungshaus-schick.de
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Spanisch mit allen Sinnen —

fur Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen und
Wiedereinsteiger*innen

(Niveau A 1.2)

Fortsetzung zu den Kursen AJ 42211
und AJ 42211-1. Nachrichten, Musik,
Filme, Witze und Spezialitaten aus der
spanischsprechenden Welt. Vamos a
ver... schauen wir mal, was in den
nachsten Lektionen auf uns zu kommt:
Wir lernen weiter aus dem Buch Espa-
fiol Actual - die Themen in den Lektio-
nen 6-10. De compras: zum Einkaufen
auf dem Markt und im Tabak- und Tan-
te-Emma-Laden, Las vacaciones: wir
gehen aus (Restaurant, Kino) und fah-
ren in Urlaub, En el Museo del Prado:
wir besuchen das Museum El Prado und
lernen spanische Maler kennen, Pregun-
tando se va a Roma: wir fragen nach
der Richtung und Una fiesta de fin de
curso: wir machen ein Kursabschluss-
fest. Adjektive, Imperativ, Grundzahlen
> 1000, Demonstrativ- und Personal-
pronomen, Prapositionen, Gerundium,
gustar, poder, saber, muy und mucho
kommen uns nach dem Kurs nicht mehr
spanisch vor!

Wir bieten Ihnen auch in diesem Se-
mester einen Kurs um 18 Uhr und um
19:30 Uhr an. Dadurch bleiben wir fle-
xibel und kdnnen bei zu wenigen An-
meldungen fur einen der beiden Kurse
beide Kurse auch zusammenlegen.
iBienvenidos - adelante!

AK 42212
Spanisch mit allen Sinnen - fur
Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen und
Wiedereinsteiger*innen
(Niveau A 1.2)
Dr. Hans-Joachim Greunig
Mo 02.03.20,
18:00-19:30 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 105,00

AK 42212-1
Spanisch mit allen Sinnen —
fur Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen und
Wiedereinsteiger*innen
(Niveau A 1.2)
Dr. Hans-Joachim Greunig
Mo 02.03.20,
19:30-21:00 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 105,00
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AK 42213
Spanisch fur Anfanger*innen mit
erweiterten Vorkenntnissen
(Niveau A 1.3)
Fortsetzung zum Kurs AJ 42212. Quer-
einsteiger*innen sind herzlich willkom-
men. ¢Probamos las tapas? In diesem
Kurs erweitern Sie Ihre bestehenden
Vorkenntnisse. Am Ende dieses Kurses
werden Sie folgendes kdnnen: ein Ho-
telzimmer reservieren, den Tagesablauf
beschreiben, Uber das Wetter sprechen,
einen Vorgang beschreiben usw. Lehr-
buch: Con Gusto A 1, Klett Verlag, ISBN
978-3-12-514980-9.

Evangelina

Gonzalez Servin-Boss

Di 18.02.20,

18:30-20:00 Uhr, 12 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 97,00
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AK 42214
Spanisch fur Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen (Niveau A 1.4)
Fortsetzung zum Kurs AJ 42213. In die-
sem Kurs erweitern Sie lhre bestehen-
den Vorkenntnisse hinsichtlich Wort-
schatz und Grammatik, die Sie im Vor-
gangerkurs AJ 42213 oder in einem an-
deren Anfanger*innenkurs erworben
haben. Quereinsteiger*innen sind herz-
lich willkommen! Der Kurs behandelt
Grundlagen auf dem Niveau des Lehr-
buchs Espanol Actual bis Lektion 20,
d.h. wir kennen Prasens, Futur und Per-
fekt, wobei wir diese regelméfiig wie-
derholen. Dabei Uben wir auch immer
wieder unsere Sprechfertigkeiten im
Restaurant, beim Einkaufen oder beim
Arzt. Adelante! Lehrbuch: Espanol
Actual Band 1.

Carmen Drabek

Mi 19.02.20,

18:00-19:30 Uhr, 10 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 81,00

AK 42261

Espanol en todos los sentidos —
Nivel B 1 para avanzados

(Niveau B 1)

Fortsetzung zum Kurs AJ 42261. jEn-
cantado! Ziel dieses Kurses ist es, einfa-
che Gesprache Uber vertraute Themen
zu fiihren, eine Telefonnachricht zu ver-
stehen, wenn langsam gesprochen
wird, personliche Briefe zu schreiben,
einen einfachen Zeitungsartikel zu ver-
stehen und sich in den meisten Alltags-
situationen verstéandigen zu kdnnen.

In diesem Kurs erweitern Sie lhren
Wortschatz und vertiefen lhre Gramma-
tikkenntnisse durch laufende Wiederho-
lungsiibungen, Konversation zu aktuel-
len Pressenachrichten, Literaturbeispie-
len und Dialogen, Songtexten und Fil-
men per Multivision. Vorkenntnisse:
Sprachkenntnisse mindestens auf dem
Niveau A 2 (alle Vergangenheitszeiten),
z.B. Inhalte des Lehrbuches Espafiol
actual Band 1.
Quereinsteiger*innen sind herzlich will-
kommen - vor der Anmeldung zum Kurs
wird eine Schnupperstunde in Abspra-
che mit der vhs empfohlen.

Dr. Hans-Joachim Greunig

Do 12.03.20,

19:30-21:00 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 105,00

AK 42262
Espanol en todos los sentidos —
Nivel B 2 para avanzados
(Niveau B 2)
Fortsetzung zum Kurs AJ 42262. iMucho
gusto! Die Kursinhalte fiihren Sie dahin,
im Fernsehen die meisten Sendungen
und Filme zu verstehen, wenn Stan-
dardsprache gesprochen wird. Sie kdn-
nen sich miihelos an einer Diskussion
beteiligen und lhre Ansichten vertreten.
Das Lesen von Artikeln und Berichten
Uber aktuelle Geschehnisse ist fur Sie
ebenso kein Problem wie das Verfassen
von detaillierten Texten, z.B. Aufséatze,
Berichte oder personliche Briefe. In die-
sem Kurs erweitern Sie lhren Wort-
schatz, vertiefen lhre Grammatikkennt-
nisse durch laufende Wiederholungsu-
bungen, eigene Prasentationen tber
personliche Erlebnisse im Urlaub oder
Umgang mit spanischen Muttersprach-
ler*innen. Zum Kurs gehort weiterhin
die Konversation zum aktuellen Tages-
geschehen, Lesen und Verstehen mo-
derner Literaturbeispiele und aktueller
Dialoge, Songtexte und Filme per Multi-
vision. Vorkenntnisse: Sprachkenntnisse
mindestens auf dem Niveau B 1/B 2 (al-
le Vergangenheitszeiten und Subjuntivo
werden als bekannt vorausgesetzt).
Quereinsteiger*innen sind herzlich will-
kommen - vor der Anmeldung zum Kurs
wird eine Schnupperstunde in Abspra-
che mit der vhs empfohlen.

Dr. Hans-Joachim Greunig

Do 12.03.20,

18:00-19:30 Uhr, 15 mal
vhs Bildungszentrum, Raum 1
EUR 105,00
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Literaturtipp

Sie mochten Ihr erworbenes Wissen
vertiefen? Ein Leseausweis der Stadtbilicherei
genugt! In der Sachbuchabteilung unter
Sprache findet sich eine groRe Auswahl an
weiterfiihrender Lektiure kostenlos zum Aus-
leihen.




Gemeinsamer Europaischer }‘
Referenzrahmen (GER)

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen ist ein Stufenmaodell, das die jeweiligen sprachlichen Fertigkeiten in den
Bereichen Hbren, Lesen, Sprechen und Schraiben in einem Raster von sechs intemational veraleichbaren Niveaustufen
festlegt. Er bistet thnen Orientisrung, wenn Sie sich unsicher sind, welcher Sprachkurs flr Sie der richtigs ist.

Sie kbnnen damit auBerdem lhre eigenen Lernforischritte gut verfolgen. Jede Stufe erhalt Beschreibungen, die im Detail
definieren, was Sie bei regelméaBiger, aktiver Mitarbeit am Ende einer bestimmten Niveaustufe eneicht haben kénnen.

Bei Fragen steht lhnen das Team der vhs Bretten gerne zur Verfligung.

h !9 Mehr Sprachen: Mehr Wir.
v s v vhs sprachenschule




Schule & Arbeitsleben

Fachliche und personliche Kompetenzen

Der Umgang mit Medien ist beruflich sowie privat von groBer Bedeutung. Ob
Textverarbeitung, Tabellenkalkulation oder Prasentationen, im Prozess der
Digitalisierung der Gesellschaft kommen vielfaltige Herausforderungen auf, die es
zu Gberwinden gilt.

Die vhs bietet im Programmbereich SCHULE UND ARBEITSLEBEN Kurse an, die auf
verschieden Leistungsniveaus Grundlagenkenntnisse sowie Auffrischungen im
Bereich EDV und personliche Weiterentwicklung an. Auch Prifungskurse fiir
Schiiler finden sich im Kursangebot.



AK 50120 'Neu!

In diesem Kurs werden wir uns den
Computer / Laptop genauer anschauen.
Wie starte ich die Gerate, welche Einga-
bemdglichkeiten habe ich, wie passe ich
diese auf mich an? Naturlich darf eine
EinfUhrung in das Betriebssystem nicht
fehlen und die damit verbundenen Opti-
onen, wie das Organisieren und Erstellen
von eigenen Dateien und Ordnern. The-
men wie Drucken sowie Kopieren in Pro-
grammen werden naturlich ebenfalls be-
handelt. Zu guter Letzt unternehmen wir
einen kleinen Ausflug in die Themen
E-Mail und Internet. Voraussetzungen fir
diesen Kurs gibt es keine, nur Spal im
Umgang mit Technik und Neugierde soll-
ten vorhanden sein. Geeignet ist der
Kurs flr Einsteiger *innen, die noch
keine (groRRen) Beriihrungspunkte mit
dem Computer hatten.

Romano Au

Sa 21.03.20, 09:00-12:00 Uhr

Sa 28.03.20, 09:00-12:00 Uhr
Geschaftsstelle Melanchthonstralie 3,
EDV-Raum
EUR 40,00

Berufliche Weiterbildungskurse kénnen
steuerlich abgesetzt werden.

AK 50101

Briefe oder Arbeiten schreiben in Word
will nicht immer funktionieren. Im Kurs
lernen Sie die Grundlagen von Microsoft
Word kennen, um lhren privaten wie be-
ruflichen Alltag ohne langes Suchen nach
Word Funktionen absolvieren zu kénnen.
EDV-Kenntnisse werden vorausgesetzt.
Im Kurs wird die Office-Version 2019
verwendet, es kann aber auf die Versio-
nen 2016 und 365 eingegangen werden.

Romano Au

Mi 04.03.20, 18:00-21:00 Uhr, 4 mal
Geschéftsstelle Melanchthonstrale 3,
EDV-Raum
EUR 80,00

AK 50102

Sie mdchten alles digital haben und so-
gar Briefumschlage, Etiketten und vieles
mehr in Word erstellen? Ihre Anforde-
rungen an Word sind sehr speziell und
vielseitig? Dann haben Sie den richtigen
Kurs gefunden. Im Kurs lernen Sie die
neuen Funktionen in Word kennen, die
lhren speziellen Anforderungen gerecht
werden und Sie beruflich und privat un-
terstiitzen. Vorkenntnisse entsprechend
dem Word Einsteiger*innenkurs werden
vorausgesetzt. Im Kurs wird die Office-
Version 2019 verwendet, es kann aber
auf die Versionen 2016 und 365 einge-
gangen werden.

Romano Au

Mi 22.04.20, 18:00-21:00 Uhr, 4 mal
Geschaftsstelle MelanchthonstraRe 3,
EDV-Raum
EUR 80,00

Kursangebote fur Firmen und
Verwaltungen

Sie sind auf der Suche nach einem mafRge-
schneiderten Kurs fir lhre Mitarbeiter*innen?
Dann sprechen Sie uns an!

Gerne stellen wir fir Sie ein individuelles
Angebot zusammen, das genau auf lhre Be-
darfnisse zugeschnitten ist. Sie entscheiden,
ob die Schulung in Ihren Raumen oder in der
Volkshochschule stattfindet. Lassen Sie sich in
den Bereichen Fremdsprachen, EDV & Inter-
net, Gesundheitsbildung, Teambuilding u.v.m.
ein passendes Programm zusammenstellen.
Wir beraten Sie gerne personlich, telefonisch
oder per E-Mail! Sie erreichen uns unter:

= 07252 / 58371-8, *<vhs@bretten.de

AK 50107

Tauchen Sie ein in das Arbeiten mit Ta-
bellen und Formeln. Nach dem Kurs mit
zahlreichen praktischen Ubungen verfii-
gen Sie Uber ein grundlegendes Basis-
wissen und kénnen eigenstandig in Excel
arbeiten. Vorkenntnisse sind nicht not-
wendig. Dieser Kurs eignet sich gut fur
Berufseinsteiger*innen und Wiederein-
steiger*innen. EDV Kenntnisse werden
vorausgesetzt, Vorkenntnisse in Excel
sind nicht notwendig. Im Kurs wird die
Office-Version 2019 verwendet, es kann
aber auf die Versionen 2016 und 365
eingegangen werden.

Steffen Golka

Sa 29.02.20, 08:30-13:00 Uhr
Geschaftsstelle MelanchthonstraRe 3,
EDV-Raum
EUR 30,00
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Literaturtipp

Sie méchten Ihr erworbenes Wissen
vertiefen? Ein Leseausweis der Stadtbilicherei
genlgt! In der Sachbuchabteilung unter

findet sich eine groRe Auswahl an weiter-
fuhrender Lektlre kostenlos zum Ausleihen.

AK 50108

Sie wollen Zahlen strukturiert darstellen
und sich mit Formeln die Arbeit erleich-
tern? Dann sind Sie in diesem Kurs ge-
nau richtig. Sie lernen die Grundlagen
des Programms, wie das Formatieren
von Tabellen, das Anwenden von For-
meln sowie das Erstellen von Diagram-
men und viele weitere nitzliche Funktio-
nen von Excel. Nach diesem Kurs verfi-
gen Sie uber ein umfangreiches Grund-
wissen, um eigensténdig in Excel arbei-
ten zu kénnen. EDV-Kenntnisse werden
vorausgesetzt, Vorkenntnisse in Excel
sind nicht notwendig. Im Kurs wird die
Office-Version 2019 verwendet, es kann
aber auf die Versionen 2016 und 365
eingegangen werden.

Romano Au

Di 10.03.20, 18:00-21:00 Uhr, 4 mal
Geschéftsstelle Melanchthonstrale 3,
EDV-Raum
EUR 80,00

AK 50109

Bauen Sie auf Ihren vorhandenen Excel-
Grundlagen auf und lernen Sie in prakti-
schen Ubungen den Umgang mit Dia-
grammen, weiteren Funktionen und
Tricks, die die tagliche Arbeit erleichtern.
Nach dem Kurs kénnen Sie problemlos
komplexere Tabellen gestalten, groRere
Datenmengen mit dem Autofilter aus-
werten und ansprechende Diagramme
erstellen. Vorkenntnisse entsprechend
Excel | werden vorausgesetzt. Im Kurs
wird die Office-Version 2019 verwendet,
es kann aber auf die Versionen 2016 und
365 eingegangen werden.

Steffen Golka

Sa 25.04.20, 08:30-13:00 Uhr
Geschaftsstelle Melanchthonstralie 3,
EDV-Raum
EUR 30,00
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AK 50110

In diesem Kurs beschaftigen wir uns u.a.
mit den erweiterten Mdglichkeiten der
Adressierung (gemischte Beziige, Ver-
wendung von Namen, Verknipfungen,
bedingte Formatierung), dem Rechnen
mit Datum und Uhrzeit sowie mit Funkti-
onen, mit statistischen Funktionen und
dem Arbeiten mit groRen Datenmengen
(Export/Import von Daten, Verwendung
von Filtern und Teilergebnissen, einfache
Pivot-Tabellen, Gruppierung, Makro).
Vorkenntnisse entsprechend dem Excel
Einsteiger*innenkurs werden vorausge-
setzt. Im Kurs wird die Office-Version
2019 verwendet, es kann aber auf die
Versionen 2016 und 365 eingegangen
werden.

Romano Au

Di 05.05.20, 18:00-21:00 Uhr, 4 mal
Geschaftsstelle MelanchthonstralRe 3,
EDV-Raum
EUR 80,00

e
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AK 50111

Nutzen Sie Ihre Kenntnisse in Excel und
vertiefen Sie Ihr Wissen. In diesem Kurs
lernen Sie das Auswerten von grof3eren
Datenmengen mit PivotTabellen und
PivotCharts, die sichere Anwendung der
Wenn-Funktion sowie die Zuordnung von
Daten Uber einen SVerweis. Zuséatzlich
werden verschiedene Funktionen behan-
delt, die eine Erleichterung in der Arbeit
mit Excel bringen. Vorkenntnisse ent-
sprechend Excel Il werden vorausge-
setzt. Im Kurs wird die Office-Version
2019 verwendet, es kann aber auf die
Versionen 2016 und 365 eingegangen
werden.

Steffen Golka

Sa 20.06.20, 08:30-13:00 Uhr
Geschéftsstelle Melanchthonstralle 3,
EDV-Raum
EUR 30,00

MaRgeschneiderte EDV-Kurse

Sie bendtigen kurzfristig einen Office-Kurs fur
Schule, Ausbildung, Job oder Freizeit? Tau-
chen in lThrem Beruf Fragen auf, die ein ,nor-
maler* vhs-Kurs nicht beantworten kann?
Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
vhs@bretten.de oder 07252/583718. Wir hel-
fen Ihnen gerne dabei, Ihre Fragen rund um
den PC und diverse Programme zu beantwor-
ten. Bitte beachten Sie, dass ein maRge-
schneideter EDV-Kurs erst ab zwei Personen
stattfinden kann und das Entgelt héher ist.

Die vhs Bretten sucht Dozent*innen fur EDV-Kurse!

Sie haben die fachlichen Relerenzen und Spal am Umgang

L]
mit Menschen? Dann werden Sie Dozent’in an der vhs Bretten! Vhs 0‘.

Wir freuen uns Uber eine aussagekraftige Kurzbewerbung.

| Kontakt: vhs@brelten.de // 07252 583718

AJ 50136

Lernen Sie die Vorteile von Outlook
kennen und nutzen Sie das Programm
fur die Verwaltung und Organisation lh-
rer E-Mails, Kontakte, Aufgaben und
Termine. In diesem Kurs erlernen Sie die
wichtigsten Funktionen und kdénnen an-
schlieffend leichter und schneller mit
Outlook arbeiten. Dieser Kurs eignet sich
auch gut fir Berufseinsteiger*innen.
EDV Kenntnisse werden vorausgesetzt,
Vorkenntnisse in Outlook sind nicht not-
wendig. . Im Kurs wird die Office-Version
2019 verwendet, es kann aber auf die
Versionen 2016 und 365 eingegangen
werden.

Steffen Golka

Sa 01.02.20, 08:30-12:00 Uhr
Geschaftsstelle MelanchthonstraRe 3,
EDV-Raum
EUR 24,00

AK 50106

Sie mdchten die grundlegenden Funktio-
nen und Vorteile von Outlook kennenler-
nen? Dann sind Sie in diesem Kurs ge-
nau richtig. Sie erlernen die Grundlagen
des Programms, wie das Versenden und
Empfangen von E-Mails, das Anlegen von
Kontakten sowie das Erstellen von Ter-
minen oder Aufgaben und viele weitere
nitzliche Funktionen um Outlook eigen-
standig anwenden zu kdnnen.

Volkshochschule
Bretten



mailto:vhs@bretten.de

Vorkenntnisse in Outlook sind nicht not-
wendig. EDV Kenntnisse werden voraus-
gesetzt, Vorkenntnisse in Outlook sind
nicht notwendig. Im Kurs wird die Office-
Version 2019 verwendet, es kann aber
auf die Versionen 2016 und 365 einge-
gangen werden.

Romano Au

Di 21.04.20, 18:00-21:00 Uhr

Di 28.04.20, 18:00-21:00 Uhr
Geschaftsstelle Melanchthonstralie 3,
EDV-Raum
EUR 40,00

Lernen Sie die wichtigsten Grundlagen
von PowerPoint kennen, um beim nachs-
ten Meeting oder Familienfest Ihre Bilder
und Inhalte in Szene zu setzen und visu-
ell zu unterstreichen. In diesem Kurs ler-
nen Sie das Erstellen von einzelnen Foli-
en, das Einbinden von Medien sowie das
Zusammenfiihren mehrerer Prasentatio-
nen, damit Sie im Beruf oder auch privat
mit PowerPoint arbeiten kdnnen. EDV-
Kenntnisse werden vorausgesetzt, Vor-
kenntnisse in PowerPoint sind nicht not-
wendig. Im Kurs wird die Office-Version
2019 verwendet, es kann aber auf die
Versionen 2016 und 365 eingegangen
werden.

AJ 50138

Romano Au

Mo 20.01.20, 18:00-21:00 Uhr, 4 mal
Geschéftsstelle Melanchthonstrale 3,
EDV-Raum, EUR 80,00
AK 50105

Romano Au

Mo 15.06.20, 18:00-21:00 Uhr, 4 mal
Geschaftsstelle MelanchthonstraRe 3,
EDV-Raum, EUR 80,00

ZIMMIRERARBEITEM
ALTEAUSANITRUNGIN
FASSADIMEAL
DACHDECKUNGIN
DACHFINSTIR
WERMIDAMMUNG

HOLZ

Die Dammung bringt's.

HARLSRUHL

Windstegweg 18, 75015 Bretten
Telefon: (07252) 94680

B AU www.holzbau-duerr.de

Dt

‘I"hﬁi- Melizhaochacht Yersard

AK 50121 Neu!

Immer haufiger benétigt man das Inter-
net fur tégliche Aufgaben. So verlagern
sich Banken und Behérden mehr und
mehr in die digitale Welt, aber auch das
Einkaufen wird online immer beliebter.
Daruber hinaus kommunizieren wir tiber
E-Mail und soziale Netzwerke miteinan-
der. Online Bildungsangebote, sowie
Plattformen, die uns unterhalten (Strea-
men) sind online zu finden. In diesem
Kurs werden wir uns mit den vielfaltigen
Mdglichkeiten des Internets beschéaftigen
und Angste wie auch Hemmnisse besei-
tigen.
Sie sollten den Umgang mit einem Com-
puter/Laptop oder auch Smartphone
(gerne mitbringen) beherrschen.

Romano Au

Sa 16.05.20, 09:00-12:00 Uhr

Sa 23.05.20, 09:00-12:00 Uhr
Geschaftsstelle MelanchthonstraRe 3,
EDV-Raum
EUR 40,00

EHAAS

AK 50401 'Neu!

Der Kurs ist der klassische Einstieg im
kaufméannischen Bereich. Nach diesem
Lehrgang verfligen Sie tber fundiertes
Grundlagenwissen zur doppelten Buch-
fuhrung. Sie kbnnen unternehmerische
Geschaftsfalle (z.B. in Form von Rech-
nungen, Belegen, Kontoausziigen) in Bu-
chungssétze umsetzen und in der lau-
fenden Buchfuihrung erfassen. Die neu
erworbenen Fahigkeiten kdnnen Sie
schon im Kurs mit zahlreichen Ubungs-
aufgaben aus der betrieblichen Praxis
Uben. Fir diesen Kurs sind keine fach-
spezifischen Vorkenntnisse oder Berufs-
erfahrung erforderlich. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie auch unter
www.xpert-business.eu. Im Anschluss an
Ihren Kurs kdnnen Sie eine Xpert Busi-
ness Prufung ablegen (180 Minuten);
Uber die bestandene Prifung erhalten
Sie ein Zertifikat. Prifungstermin ist am
23.07.20 von 18:30-21:30 Uhr.

Sina Gléckler

Do 20.02.20, 18:30-21:30 Uhr,

15 mal
Geschaftsstelle Melanchthonstralie 3,
EDV-Raum
EUR 300,00, zzgl. ca. EUR 27,00 fur ein
Lehrbuch, das direkt mit der Kursleitung
abgerechnet wird.

Xpert Business ist das bundesweite und
standardisierte System fiir die kaufmannische
und betriebswirtschaftliche Weiterbildung.
Nach jedem Kurs kdnnen Sie eine Priifung
ablegen, um ein Zertifikat zu erhalten. Sie
kdnnen alle XB-Kurse einzeln belegen. In den
Kursen lernen Sie anhand von aktuellen Pra-
xisbeispielen und entwickeln Kompetenzen,
die Sie direkt im beruflichen Alltag einsetzen
kdnnen. Die Kurse kdnnen auch online belegt
werden. Alle Informationen zum Xpert Busi-
ness System erhalten Sie auf der Homepage
www.xpert-business.eu.

Steigenda Energiakosten| Richtig DGmman spart thran
Jahr fiir Johr boses Gald.
Komplett und preivwert aus Meisterhand,

DachKomplett L=

Iy (e R
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Projekte fur die Region verwirklichen.

Viele schaffen mehr.

Finanzieren Sie soziale Projekte Uber unsere Crowdfunding-Plattform gemeinsam mit
Menschen aus lhrer Region und sichern Sie sich jetzt den doppelten Spendenzuschuss!

VIELE SCHAFFEN
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AK 50152

Das Arbeiten am PC ist aus unserem Le-
ben nicht mehr wegzudenken. Flissiges
Schreiben auf der Tastatur kann daher
nur von Vorteil sein und bedeutet eine
enorme Zeitersparnis. Je friher Sie es
lernen, desto langer profitieren Sie da-
von. Mit einem modernen Programm er-
lernen Sie das "blinde" Schreiben ohne
Probleme. Dieser Kurs ist fir alle Alters-
klassen geeignet. Ein eigener Laptop
muss nicht mitgebracht werden.

Ute Kayser-Pfaus

Mo 02.03.20, 18:00-19:30 Uhr, 8 mal
Geschéftsstelle MelanchthonstraRe 3,
EDV-Raum
EUR 80,00

Das Basisseminar vermittelt einen einfa-
chen und fundierten Einstieg in die
spannende Welt des NLP.

Die Grundlagen des NLP werden auf kre-
ative und verstandliche Art erklart, de-
monstriert und praktisch getibt.

Das Neuro-Linguistische Programmieren
(kurz: NLP) zielt darauf ab, zwischen-
menschliche Kommunikation und Bezie-
hungen besser und erfolgreicher gestal-
ten zu kénnen.

Dem NLP liegt die Annahme zugrunde,
dass jeder Mensch aufgrund seiner Er-
ziehung und Erfahrungen eine eigene
"innere Landkarte™ ausbildet und so ein
eigenes Weltbild kreiert. Dieses Weltbild
steuert die Wahrnehmung und Interpre-
tation dessen, was um uns herum pas-
siert und miindet in entsprechendem
Verhalten. Immer sind es bestimmte
Programme, die in bestimmten Situatio-
nen in uns ablaufen, ohne dass wir uns
dessen bewusst sind. NLP geht davon
aus, dass diese Ablaufe veranderbar
sind. Wir lernen diese inneren Prozesse
und Kommunikationszusammenhénge
aufzudecken und sie zu verandern.
Dadurch verbessern wir den Umgang mit
unseren Mitmenschen und mit unseren
eigenen Glaubensséatzen, wir kdnnen er-
folgreicher und zufriedener werden.

AJ 50604 'Neu!

Natalie Raess-Beuchle

Mo 27.01.20, 18:00-21:00 Uhr, 3 mal
vhs Geschaftsstelle, Melanchthonstralle 3
EUR 60,00

Aus organisatorischen Grunden bitten wir um
telefonische Anmeldung zu unseren
Vortragen. Sollte zu einem Vortragsthema
keine Nachfrage bestehen, behalten wir uns
vor, den Termin abzusagen. Wir bitten - mit
Rucksicht auf unsere Referent*innen - um lhr
Verstandnis.

AK 50602

Natalie Raess-Beuchle

Mo 04.05.20, 18:00-21:00 Uhr, 3 mal
vhs Geschaftsstelle, Melanchthonstrale 3
EUR 60,00

AK 50605

Nach neusten Forschungen sind 30 Pro-
zent der Menschen hochsensibel. Das
Thema ist brandaktuell und wird in den
Medien publiziert. Nun fragen sich immer
mehr Menschen: "Bin ich auch hochsen-
sibel?" Dieser Frage wollen wir im Work-
shop nachgehen. Welche Besonderheiten
schlummern in hochsensiblen Menschen?
Was sind die Hurden und wo liegen die
Ressourcen? Wir werden durch Gespra-
che, Kreativitat und Achtsamkeitstibun-
gen lhren Fahigkeiten auf die Schliche
kommen. Ein aufschlussreicher und krea-
tiver Workshop wartet auf Sie!

Melanie Stein

Mi 22.04.20, 18:30-20:30 Uhr

Mi 29.04.20, 18:30-20:30 Uhr
vhs Geschéftsstelle, Melanchthonstralle 3
EUR 27,00
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Sie haben den fir Sie passenden Kurs nicht
gefunden? Sprechen Sie uns an!

AK 50601 Neu!

Wir leben in einer "Welt der Mdglichkei-
ten", doch was nitzt uns all die Vielfalt
und das Uberangebot, wenn wir immer
wieder mit einem Gefihl der Leere zu-
riick bleiben?
Genug von dem Gehetze des Alltags, von
der unbefriedigenden Suche nach etwas,
das wir bisher nicht finden konnten. Be-
reit fur eine Veranderung, die Sie bisher
nicht geschafft haben?
Dann sind Sie hier genau richtig. Neh-
men Sie sich 150 Minuten "Qualitats"-
Zeit fur sich, um zu reflektieren, wie Sie
die Segel lhres Lebensschiffes gesetzt
haben und wie Sie diese positionieren
kdnnen, so dass Ihnen ein guter Wind
weht. Lassen Sie uns die schwierigsten
ersten Schritte der Verdnderung gemein-
sam gehen und bekommen Sie schon im
Workshop ein Gefuhl daftir, dass Erfolg
schon dann beginnt, wenn wir uns auf
den Weg machen.

Daniela Schreiner

Sa 25.04.20, 10:00-12:30 Uhr
vhs Geschaftsstelle, Melanchthonstrale 3
EUR 17,00

Anmeldeformulare und Geschaftsbedingungen
finden Sie am Ende des Heftes!

AK 50603 'Neu!

"Man kann nicht nicht kommunizieren."
(Watzlawick)
Und obwohl wir schon recht friih in un-
serem Leben zu sprechen lernen, gelingt
es uns nicht immer verstanden zu wer-
den.
Ware es nicht groRartig:
- wenn Sie durch eine optimale Kommu-
nikation ihre Beziehungen zu anderen
Menschen intensivieren konnten,
- wenn Sie Reibungsverluste im Arbeits-
leben vermeiden konnten,
- wenn Sie dadurch viel effizienter und
erfolgreicher wiirden
- und gleichzeitig ein zufriedeneres und
friedlicheres Leben fihren kbnnten?
Dieses Seminar zeigt Ihnen die Geheim-
nisse erfolgreicher Kommunikation an
anschaulichen Beispielen und Ubungen.
Sie lernen wie Sie und die anderen
"ticken" und wie Sie darauf die Verstan-
digung aufbauen kénnen.
So vermeiden wir Missverstandnisse und
erzielen ein besseres Zusammenleben,
einfach und mit viel Freude!

Natalie Raess-Beuchle

Mi 20.05.20, 18:00-21:00 Uhr

Mi 27.05.20, 18:00-21:00 Uhr
vhs Geschaftsstelle, Melanchthonstralie 3
EUR 40,00
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Schule & Arbeitsleben

Schiler Spezial

AK 60603
Mathematik:
Abivorbereitung fur Jungf' Uhg
das Berufliche Gymnasium
(TG, WG, SG, EG, BTG, AG) in den
Faschingsferien
Inhalte: Auffullen von Wissenslicken
durch Wiederholung der Schwerpunkt-
themen, gemeinsame Bearbeitung von
Priifungsaufgaben, Einzel-/ Gruppenbe-
arbeitung von Prifungsaufgaben zum
Testen des eigenen Wissensstands (mit
Betreuung bei Fragen).
Bitte wenn mdoglich aktuelles Priifungs-
buch firs Berufliche Gymnasium vom
Stark-Verlag mitbringen (oder mathe-
aufgaben.com). Ebenso Lehrbuch, For-
melsammlung, Taschenrechner und
Schreibmaterialien. Wer sich vorbereiten
mdchte, kann bereits flr sich einige Pri-
fungsaufgaben rechnen und Fragen no-
tieren. Anmeldeschluss ist der
12.02.2020. Wenn die Mindestteilneh-
merzahl erreicht ist, kann eine Anmel-
dung auch nach Anmeldeschluss erfol-
gen. Die vhs Bretten behalt sich vor, bei
mangelnder Nachfrage diesen Kurs auch
kurzfristig abzusagen.

Rawe Franko

Mo 24.02.20, 08:30-13:30 Uhr

Di 25.02.20, 08:30-13:30 Uhr

Do 27.02.20, 08:30-13:30 Uhr

Fr 28.02.20, 08:30-13:30 Uhr

Sa 29.02.20, 08:30-13:30 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 150,00
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AK 60604
Mathematik:

Realschulprifungs- Jungf' Uhg
vorbereitungskurs in den
Faschingsferien

Inhalte: Auffullen von Wissenslicken
durch Wiederholung der Schwerpunkt-
themen, gemeinsame Bearbeitung von
Prufungsaufgaben, Einzel-/ Gruppenbe-
arbeitung von Prifungsaufgaben zum
Testen des eigenen Wissensstands (mit
Betreuung bei Fragen). Bitte wenn még-
lich aktuelles Prifungsbuch fur die Real-
schule vom Stark-Vverlag mitbringen
sowie Lehrbuch, Formelsammlung fiir die
Priifung, Taschenrechner und Schreib-
materialien. Wer sich vorbereiten mdch-
te, kann bereits fir sich einige Prifungs-
aufgaben rechnen und Fragen notieren.
Anmeldeschluss ist der 12.02.2020.
Wenn die Mindestteilnehmerzahl erreicht
ist, kann eine Anmeldung auch nach
Anmeldeschluss erfolgen. Die vhs Bret-
ten behalt sich vor, bei mangelnder
Nachfrage diesen Kurs auch kurzfristig
abzusagen.

Rawe Franko

Mo 24.02.20, 15:00-19:30 Uhr

Di 25.02.20, 15:00-19:30 Uhr

Do 27.02.20, 15:00-19:30 Uhr

Fr 28.02.20, 15:00-19:30 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 120,00
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Kursausfalle

Wir informieren Sie tber Kursausfalle grund-
satzlich per E-Mail (auch kurzfristig). Liegt uns
keine E-Mail-Adresse vor, kontaktieren wir Sie
telefonisch.

Unser Service soll besser werden!

Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse und /
oder Ihre Mobilnummer mit, damit wir Sie
zeitnah informieren kdnnen!

AK 60605
Mathematik:
Abivorbereitung fur Jungf' Uhg
Das Allgemeinbildende Gymnasium
in den Osterferien
Inhalte: Auffillen von Wissensliicken
durch Wiederholung der Schwerpunkt-
themen, gemeinsame Bearbeitung von
Prufungsaufgaben, Einzel-/ Gruppenbe-
arbeitung von Priifungsaufgaben zum
Testen des eigenen Wissensstands (mit
Betreuung bei Fragen).
Bitte wenn mdoglich aktuelles Priifungs-
buch fiirs Abitur vom Stark-Verlag mit-
bringen (oder mathe-aufgaben.com).
Ebenso Lehrbuch, Formelsammlung, Ta-
schenrechner und Schreibmaterialien.
Wer sich vorbereiten mochte, kann be-
reits fur sich einige Prifungsaufgaben
rechnen und Fragen notieren. Anmelde-
schluss ist der 24.03.2020. Wenn die
Mindestteilnehmerzahl erreicht ist, kann
eine Anmeldung auch nach Anmelde-
schluss erfolgen. Die vhs Bretten behalt
sich vor, bei mangelnder Nachfrage die-
sen Kurs auch kurzfristig abzusagen.

Rawe Franko

Sa 04.04.20, 08:30-13:30 Uhr

Mo 06.04.20, 08:30-13:30 Uhr

Di 07.04.20, 08:30-13:30 Uhr

Mi 08.04.20, 08:30-13:30 Uhr

Do 09.04.20, 08:30-13:30 Uhr
vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 150,00

Hier konnte lhre
Anzeige stehen!




UP PAMINA VHS

Die up PAMINA vhs ist die deutsch-franzdsische Volkshochschule des Pamina-Raums (Palatinat, Mittlsrer
Oberrhein, Nord Alsace). Franzdsisch-Kenntnisse sind flr die Teilnahme nicht erforderlich. Bei Bus-
Exkursionen werden Zustiege in allen drei Teillregionen angeboeten. Das vollstandige Angebot sowie die
Geschaftsbedingungen finden Sie im Internet unter: www up-pamna-vhs org.

Auf Anfrage schicken wir Ihnen gerne unser zweisprachiges Programmheft und/oder den monatlichen
Mewsletter zu (wahlweise Deutsch oder Franzdsisch). Ab August 2012 erhalten Sie unser gedruckies
Programmheft auch vor Ort bei lhrer YHS.

Bitte melden Sie sich direkt bei der UP Pamina VHS flr diese Kurse an.

Kontakt Tel: 0033/388949564, Email: info@ug-pamina-vhs.org
Die Geblihren werden in der Woche vor Kursbeginn eingezogen.

Zusitzlich falit eine Ehrliche Einschreibungsgebihr von 5 € an.

Tapfern mit lufttrocknendem Ton

Aus Ton werden originelle Figuren und Objekte
gestaltet, de nach dem Trocknen bemalt werden
konnen.

Sa 28.03.2020, 14:00-18:00 Unr, Wissembourg
EUR 28,00 (zzgl. Material)

Beathoven, Musikgenie und Weltblrger
Studienreise nach Bonn anlasslich des 250,

Geburtstags des Komponisten Ludwig von Beethoven.

Sa —So 28.-29,03.2020, 13:00-16:30 Uhr, Bonn
EUR 179,00 (inkl. Upemachtung mit Frahstick,
Fihrungen, Bus, ohne Essen)

EZ-Zuschlag: EUR 50,00

Stadtmauerweg Ead Bergzabem

900 Jahre jung! Freiburger Orte im Laufe der
Jahrhunderte, Besuch der thematischen Ausstellung.
Sa 18.04.2020, ganztégig, Freiburg im Breisgau
EUR 58,00, (inkl. FOhrungen, Bus, ohne Essen)

Die Matur bittet zu Tisch

Kochen mit selbst gesammelten Wildpflanzan und
Krautern.

Sa 09,05.2020, 10:00-18:00 Unr,

Wingen (bei Lembach), (Selbstanfahrt)

EUR 65,00 (inkl. Skript, Essen, akoholfrele Getrénks)

Festung Schosnenbourg

Besuch einer Festung der elséssischen Maginat-Linie,
Sa 23.05.2020, 10:00-13:00 Uhr, Schoenenbourg
EUR 16,00

Gérten in Lothringen und im Krummen Elsass®
Tagesfahrt zu einzigartigen Privatgérten.

Sa 30.05.2020,ganztagig, Mossle, Alsacs Bossue
EUR 52,00 (ink. Fhrungen, Bus, chne Essen)

Stétten der Schiacht von Weilenburg in

und um die Stadt

Historische Fuhrung rund um WeiBenburg.

S0 07.06.2020, 14:00-18:00 Uhr, Wissembourg,
(Selbstanfahrt)

EUR 20,00

Lothringen gestern und heute

Besichtigung eines ehemaligen Bergwerks Le Carreau
Wendel* und des Schlossbergs in Forbach.

Sa-50 20.-21.06.2020, jew. 10:00-17:00 Uhr,
Seebach

EUR 60,00 (Workshop, ohne Ubemachtung)

Yoga-Wochenende im Blsass

Entspannungslbungen, meditatives Singen und
Gehen sowie Einfuhrung ins Hatha-Yoga (alle Niveaus).
Sa 04.07.2020, ganztégig, Petite Rosselle, Forbach
EUR 68,00 (inkl. Fihrungen, Bus, ohne Essen)

Stadtmauerweg Bad Bergzabem

Historische Flhrung des Stadtmausrweges in Bad
Eergzabern.

S0 05.07.2020, 14:00-17:00 Uhr, Bad Bergzebem,
(Selbstantahrt)

EUR 18,00

Mont Sainte-Odile und Obemai

Besuch der Klosteranlage des Mont Saint-Odile und
der mittelaterlichan Stadt Obemai.

Sa 29.08.2020, ganztagig, Obernal, Mont Sainte Odile
EUR 68,00 (inkl. Fihrungen, Bus, ohne Essen)




Inserent*innenverzeichnis

Das Angebot der vhs Bretten wird auch ermdglicht durch die vielfaltige
Unterstiitzung von Menschen und Firmen, denen unsere Arbeit am Herzen liegt.

Unser besonderer Dank gilt unseren Inserent*innen.

AOK - Die Gesundheitskasse
Badische Landesbiihne
Backerei Thollembeek
Bestattungsinstitut Holz
Bestattungsinstitut Schick
Bickel Sanitartechnik
Boschservice Michael Betsche
Buchhandlung Kolibri

BUND

Dirr Holzbau

Esser printSolutions GmbH
Fachmetzgerei Bon Appétit
Harsch Bau GmbH & Co. KG
Jugendmusikschule

Unterer Kraichgau e.V. Bretten
Lebenshilfe Bruchsal-Bretten

Metallbau Hoger

Neff GmbH

Neue Welle

Olke-Art Fotografie - Oliver Keller
Optik Leonhardt & Co. GmbH
Praxis fur Zahnheilkunde

Dr. M. W. Schneider & Dr. N. F. Goll
Schreinerei Gerweck

Sparkasse Kraichgau

Stadtwerke Bretten

Storrmihle

SWR

Tanzhaus Bretten UG

Verein fur Stadt- und Regional-
geschichte Bretten e.V.
Volksbank Bruchsal-Bretten eG
Tageselternverein Bruchsal

TrainerQualifikationvhs

Die TrainerQualifikationws ist das Fortbildungsprogramm fir Kursleitertinnen der Volkshochschulen der Region Mittlerer Oberrhein. Neben den
Dozent*innen der Volkshochschulen steht das Fortbildungsprogramm auch externen Kursleitenden, die in der Erwachsenenbildung tatig sind,

offen.

Die Seminare bieten professionelles Wissen fiir erfolgreichen Unterricht:

Basiskompetenzen

15.02.2020 201-83002 Bildung fir alle: Zum Umgang mit
Diversitat und Inklusion in vhs-Kursen

22.02.2020 201-83003 Einfiihrungsseminar flr neue
vhs-Kursleiter*innen

06.03.2020 201-83004 Steuerrecht und Sozialversicherung
fir vhs-Dozent*innen

07.03.2020 201-83005 Damit was hangen bleibt! -
Lernpsychologische Grundlagen

07.03.2020 201-83006 Interkulturelle Kompetenz -
Kommunikationstraining fur Kursleiter*innen

14.03.2020 201-83007 Zeit- und Selbstmanagement

22.03.2020 201-83008 Umgang mit schwierigen
Kurssituationen

29.03.2020 201-83009 Gedéchtnis verbessern,
Denkfahigkeiten fordern

29.03.2020 201-83010 Korpersprache

25.04.2020 201-83011 Flipchartkurs

08.05.2020 201-83012 Speedreading

24.05.2020 201-83013 Mein Korper - Mein Instrument

20.06.2020 201-83014 Notfalle im Unterricht - Erste Hilfe fir
Kursleitertinnen

27.06.2020 201-83015 Spielen im Unterricht gekonnt
einsetzen

27.06.2020 201-83016 Gruppendynamik

04.07.2020 201-83017 AuBen- und Selbstwahrnehmung

18.07.2020 201-83018 Rhetorik

Enweiterte Lernwelten

22.02.2020

201-83030 Die vhs.cloud und was man damit
machen kann

10.3./7.4 201-83031 Mein digitales Kurskonzept -

& 7.5.2020 Workshop zum Ebmooc

24.04.2020 201-83022 Medientechnik an der vhs Karlsruhe -
Hardware

16.05.2020 201-83032 Dozent*innen Tag "Digitale
Lernwelten"

i

07.03.2020 201-83049A Sprachentag 2020: WS1-Lebendige
und kommunikative Wortschatzarbeit

07.03.2020 201-83049B Sprachentag 2020: WS2-

07./08.03.2020

"Bewegende" Aktivitaten

192-83044 Elemente aus der Kunsttherapie —
Methoden fiir die vhs-Arbeit

14.03.2020 201-83048 Funktionelles Core-Training
25.03.2020 201-83056 Stadtbibliothek Karlsruhe - Fihrung
und Ideenbdrse fiir den Sprachunterricht
27.04.2020 201-83054 Stadtbibliothek Karlsruhe - Fiihrung
und Ideenbdrse fiir den Sprachunterricht
08.05.2020 201-83051 Ideenbdrse fur Sprachkursleiter*innen

09./10.05.2020

201-83040 zurcher-Ressourcen-Modell (ZRM®)

Das komplette Programm 2.2019

finden Sie unter vhs-karlsruhe.de
lhre Anmeldung schicken Sie bitte an stolz@vhs-karlsruhe.de
Né&here Informationen bei Petra Stolz, Tel. 0721 / 98 575-16
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Dozent*innenverzeichnis

an unsere Dozent*innen

Aichert, Heike

Alabed, Salwwa
Angermaier, Sylvia

Au, Romano

Avunduk, Alexandra

Beisel, Renate
Berk, Wulfdieter
Berneburg, Sigrid
Bruder, Claudia

Buhrer, Thomas

Diehl, Georg
Dobler, Klaus
Drabek, Carmen
Dressel, Anette
Droxler, Klaus
Durr, Marguerite
Dworschak, Anita

Essafi, Beate

Exner, Christina
Feddersen-Wolff, Anya
Fehrer, Jeannette
Feineisen, Ute

Fiebig, Hartmut
Franko, Rawe

Flrst, Sabine

Glockler, Sina
Gonzalez Servin-Boss,
Evangelina

Greunig, Dr. Hans-Joachim

Haaf, Silke

Hanselle, Felix
Herrmann, Elvira
Hofmann, Kerstin

Jahn, Erich

Jakel, Lutz
Kaiser, Martina
Kayser-Pfaus, Ute
Keller, Cornelia

Keller, Oliver
Keller-Dall'Asta, Barbara

Kimling, Sascha
Kiock, Markus

VhS':.o

Kurse in diesem Semester

AK 20801, AK 20803, AK 20805,
AK 20806, AK 20807, AK 20808
AK 30587, AK 30588

AJ 40660, AJ 40662, AK 40651,
AK 40657, AK 40660

AJ 50138, AK 50101, AK 50102,
AK 50105, AK 50106, AK 50108,
AK 50110

AJ 30558, AJ 30559, AK 30557,
AK 30558, AK 30559

AK 30101

AK 40616, AK 40659

AK 30579

AJ 10902, AK 10903, AK 10904,
AK 10905, AK 10906, AK 10907
AK 30011, AK 30012, AK 30033,
AK 30034, AK 30035, AK 30036
AK 30210, AK 30211

AK 10006

AK 42214

AK 30244

AK 10305

AK 40821, AK 40850

AK 10910, AK 10911, AK 10912,
AK 10913, AK 10915, AK 10916
AK 30587, AK 30588

AK 30561, AK 30563, AK 30564
AK 30142

AJ 30301, AK 30301

AK 30120

AK 10902

AK 60603, AK 60604, AK 60605
AK 30243

AK 50401

AK 42211, AK 42211-1, AK 42213
AK 42212, AK 42212-1, AK 42261,
AK 42262

AK 30113, AK 30114, AK 30115,
AK 30116, AK 30117, AK 30118
AK 20420, AK 20421

AK 30304, AK 30305

AK 10920, AK 10921, AK 10922,
AK 10923

AK 10956, AK 10957, AK 10958
AJ 10901

AK 30206

AK 50152

AK 30572, AK 30573, AK 30574,
AK 30575

AJ 21109, AK 21106, AK 21108,
AK 21109

AJ 40931, AK 40912, AK 40920,
AK 40930

AK 30021, AK 30022

AK 30205

Konig, Doris

Kurz-Gushurst, Angelika

Mai, Ratchanee
Meinhardt, Udo
Minch, Nadine

Oudot, Gilbert

Petri, Jutta

Pferrer, Markus
Queck, Melanie
Raess-Beuchle, Natalie
Reisch, Christina

Renner, Silvia
Riechert, Volker
Rudolf, Michael
Schell, Joachim
Schmitt, Roland
Schmitz, Gottfried
Schreiner, Daniela
Sommer, Bianca
Spohr, Brigitte

Stein, Melanie
Straus, Ulrich
Straul3, Andrea

Trabucchi, Francesca
Trabucchi, Paola
Vrecko, Astrid

Weigold, Marvin
Werner, Horst

Westermann, Diana
Winterfeld, Gabriela
Wolf, Glnther
Wolfbeil3, Daniela

Zavalishina, Kristina

Zeghouani, Amal
Zickwolf, Axel
Ziegler, Debora
Ziffer, Sabine

AK 30138, AK 30138-1, AK 30139,
AK 30139-1

AK 30111

AJ 30568, AK 30568, AK 30569
AJ 30051-2, AJ 30052-2, AJ 30053-2
AJ 20009, AK 20010, AK 20011,
AK 20012

AK 40812, AK 40816, AK 40820
AK 30566

AK 10925, AK 10926

AK 30212, AK 30213, AK 30214
AJ 50604, AK 50602, AK 50603
AJ 20814, AK 20810, AK 20811,
AK 20814, AK 20815, AK 20816,
AK 21001, AK 30581, AK 30582,
AK 30583, AK 30586

AK 30121, AK 30122

AK 10303

AJ 10302, AK 10301, AK 10302
AJ 10006, AK 10007

AK 10944

AK 30203, AK 30203-1, AK 30207
AK 50601

AK 30123, AK 30124

AJ 20718, AK 20703, AK 20717,
AK 20718, AK 20719, AK 20719-1,
AK 20720, AK 20720-1

AK 50605

AJ 30566, AK 30565, AK 30571
AJ 30208, AJ 30578, AK 30208,
AK 30577, AK 30578, AK 30580,
AK 30584

AK 40923

AK 40913, AK 40921

AK 30220, AK 30221, AK 30222,
AK 30223, AK 30226, AK 30227
AK 20420, AK 20421

AK 30550, AK 30551, AK 30552,
AK 30553

AK 30589, AK 30590

AK 30135, AK 30136, AK 30137
AK 30555, AK 30556

AJ 20003, AJ 20004, AJ 20006,
AK 20020, AK 20021, AK 20022,
AK 20023, AK 20024

AK 40601, AK 41901, AK 41902,
AK 41903

AK 40101, AK 40102, AK 40811
AK 30550, AK 30576

AK 30215, AK 30216, AK 30224
AK 30225

Volkshochschule

Bretten
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Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen (nachfolgend AGB ge-
nannt) gelten fir alle Veranstaltungen der Volkshochschule Bret-
ten (nachfolgend vhs genannt). Dies schliet auch Veranstaltun-
gen ein, die im Wege der elektronischen Datentibermittlung
durchgefihrt werden. Die AGB werden durch die Anmeldung zu
einer Veranstaltung anerkannt.

Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter
ausweisen, sind keine Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die
vhs nur als Vermittler auf.

Soweit in den AGB die ménnliche Form verwendet wird, ge-
schieht dies lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die Rege-
lungen gelten gleichermalien auch fur weibliche Beteiligte und fur
juristische Personen.

Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich. Fur die
Richtigkeit der im Programmheft, auf der Homepage oder in
sonstigen Medien veroffentlichten Angaben wird keine Gewahr
Ubernommen.

Der Veranstaltungsvertrag kommt durch die schriftliche, elektro-
nische, personliche oder telefonische Anmeldung des Teilnehmers
bei der vhs zustande, ohne dass es einer ausdriicklichen Annah-
meerklarung durch die vhs bedarf. Die Erstanmeldung soll schrift-
lich bzw. elektronisch erfolgen. Meldet sich ein Teilnehmer auf
dem Formular der Weitermeldeliste zu einem Folgekurs an, so
stellt dies ebenfalls eine verbindliche Anmeldung dar.

Ist in der Ankindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschluss-
termin angegeben, so bedarf eine Anmeldung, die erst nach Ab-
lauf des Anmeldeschlusstermins bei der vhs eingeht, abweichend
von Nr. 2.2 einer ausdriicklichen Annahmeerklarung durch die
vhs. Diese kann auch mindlich oder telefonisch erfolgen.

Eine Ablehnung der Anmeldung durch die vhs (z.B. wenn eine
Veranstaltung bereits belegt ist oder nicht zustande kommt) er-
folgt schriftlich, elektronisch, telefonisch oder personlich.

Die AGB sind Bestandteil des Veranstaltungsvertrags.

Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche
Rechte und Pflichten nur zwischen der vhs als Veranstalter und
dem Anmeldenden (im nachfolgenden Vertragspartner genannt)
begrundet. Der Vertragspartner kann das Recht zur Teilnahme
auch fir eine dritte Person (nachfolgend Teilnehmer genannt)
begriinden. Dieser ist der vhs namentlich zu benennen. Fir den
Teilnehmer gelten séamtliche den Vertragspartner betreffenden
Regelungen sinngemaf.

Bei minderjahrigen Teilnehmern kann der Vertrag nur mit den
gesetzlichen Vertretern abgeschlossen werden. Diese sind ver-
pflichtet, das Veranstaltungsentgelt zu bezahlen.

Die vhs darf die Teilnahme von personlichen und/ oder sachli-
chen Voraussetzungen abhéangig machen.

Die vhs ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilnehmerkarten
auszugeben. In einem solchen Fall muss der Teilnehmer die Kar-
te mitflihren und sich auf Verlangen einem Bevollmé&chtigten der
vhs ausweisen. Geschieht das aus vom Teilnehmer zu vertreten-
den Grunden nicht, kann der Teilnehmer von der Veranstaltung
ausgeschlossen werden, ohne dass dadurch ein Anspruch auf
Ruckerstattung des geleisteten Entgelts entsteht bzw. ein bereits
geleistetes Entgelt zurtickfordert werden kann.

Das Veranstaltungsentgelt sowie der Veranstaltungstermin und
die -dauer ergeben sich aus der bei Eingang der Anmeldung ak-
tuellen Ankindigung der vhs (Programm, Homepage, Aushang,
Preisliste, etc.).

In Ausnahmeféllen kann bei Nichterreichen der Mindestteilneh-
merzahl fir eine Veranstaltung die Kursgebihr anteilig erhoht
und / oder der Kursumfang reduziert werden. Voraussetzung da-
fur ist, dass der Kursleiter und alle Teilnehmer mit dieser Rege-
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lung einverstanden sind. Kann keine Einigung erzielt werden,
wird die Veranstaltung abgesagt. Die Entscheidung uber die
Vorgehensweise trifft die vhs.

Das Entgelt ist grundsatzlich am Tag des Veranstaltungsbe-
ginns féllig.

Das Entgelt wird durch Rechnungsstellung durch die vhs
angefordert. Ist noch keine Rechnungsstellung erfolgt, kann
das Veranstaltungsentgelt bar oder per EC-Karte in der vhs-
Geschéftsstelle entrichtet werden. Von dieser Regelung aus-
genommen sind Veranstaltungen mit Abendkasse. Eine Be-
zahlung des Entgelts an den Kursleiter ist nicht mdéglich. Das
Zustandekommen einer Veranstaltung ist unabhéngig von der
Rechnungsstellung.

Bereits bezahltes Entgelt wird im Falle einer Ablehnung der
Anmeldung durch die vhs in voller Héhe zurtickerstattet.

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung
durch einen bestimmten Kursleiter durchgefuhrt wird. Das gilt
auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen eines
Kursleiters angekundigt wurde.

Die vhs kann mit sachlichem Grund und in einem zumutbaren
Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung éndern.

Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen (beispielsweise
wegen Krankheit des Kursleiters), kann sie nachgeholt wer-
den. Ein Anspruch darauf besteht jedoch nicht. Wird die Ver-
anstaltungseinheit nicht nachgeholt, gilt Nr. 6.2 entsprechend.

Kursleiter sind nicht berechtigt, rechtsverbindliche Zusagen zu
erteilen oder Vertragsbedingungen zu andern. Dies obliegt al-
lein der vhs.

Veranstaltungen kénnen in der Regel nur stattfinden, wenn
sie die im Einzelfall festgelegte Mindestteilnehmerzahl errei-
chen. Kommt diese Zahl zu Veranstaltungsbeginn nicht zu-
stande, so fallt die Veranstaltung entweder aus, sie wird ver-
kiirzt oder mit einem bestimmten Entgeltaufschlag versehen.
Die Entscheidung Uber die Vorgehensweise trifft die vhs. Das
bereits entrichtete Entgelt wird bei einem Veranstaltungsaus-
fall in vollem Umfang zuriickerstattet.

Die vhs kann dartiber hinaus vom Vertrag zurlicktreten oder
ihn kindigen, wenn eine Veranstaltung aus Grinden, die die
vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall eines Kursleiters), ganz
oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das
Entgelt nach dem Verhaltnis der bereits durchgefiihrten Un-
terrichtseinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung er-
stattet. Weitergehende Anspriiche gegen die vhs sind ausge-
schlossen.

Die vhs kann den Veranstaltungsvertrag in den Féllen des §
314 des Burgerlichen Gesetzbuches (BGB) aus wichtigem
Grund kindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in
folgenden Féllen vor:

- gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen
trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der
Kindigung durch den Kursleiter oder die vhs, insbeson-
dere Stoérung des Informations- und Veranstaltungsbe-
triebes durch Geréuschbelastigungen oder durch queru-
latorisches Verhalten,

- Ehrverletzungen aller Art gegeniber dem Kursleiter,
Teilnehmern oder Mitarbeitern der vhs,

- Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigen-
schaften, insbesondere Alter, Geschlecht, Hautfarbe,
Volks- oder Religionszugehdrigkeit,

- Missbrauch der Veranstaltung fur parteipolitische oder
weltanschauliche Zwecke oder fur Agitationen aller Art,

- gravierende VerstdlRe gegen die Hausordnung in den
Veranstaltungsraumen.

Der Vergutungsanspruch der vhs wird durch eine solche Kiin-
digung nicht berihrt.

Eine kostenfreie Abmeldung ist bis acht Kalendertage vor dem
Tag des Veranstaltungsbeginns in schriftlicher oder elektroni-
scher Form mdglich.
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Ist bei einer Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin vorgese-
hen, ist abweichend von Nr. 7.1 eine kostenfreie Abmeldung nur
bis zu diesem Tag mdoglich. Das Gleiche gilt, wenn ausdrtcklich
eine andere Abmeldefrist in der Veranstaltungsausschreibung an-
gegeben ist.

Bei Exkursionen ist eine kostenfreie Abmeldung abweichend von
Nr. 7.1 und 7.2 bis zwdlf Kalendertag vor Veranstaltungsbeginn
moglich.

Bei fristgerechter Abmeldung wird das bereits bezahlte Entgelt
abzuglich einer Bearbeitungspauschale von zehn Euro erstattet.
Bei einer nicht fristgerechten Abmeldung wird das Veranstal-
tungsentgelt in voller Hohe berechnet.

Eine Abmeldung direkt beim Kursleiter ist unwirksam.
Das Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung.

Fur nicht besuchte Veranstaltungseinheiten besteht kein An-
spruch auf Riickzahlung des Veranstaltungsentgelts.

Fur Unfalle wahrend der Veranstaltung, auf dem Weg zur und
von der Veranstaltungsstatte, sowie fur Diebstahl und den Verlust
oder die Beschadigung von Gegenstéanden im Eigentum des Teil-
nehmers tbernimmt die vhs keine Haftung.

Schadenersatzanspriiche des Vertragspartners gegen die vhs sind
ausgeschlossen, aulRer bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit. Der
Ausschluss gilt ferner dann nicht, wenn die vhs schuldhaft Rechte
der Vertragspartnerin verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck
des Vertrags gerade zu gewdhren sind oder deren Erfillung die
ordnungsgemafRe Durchfuhrung des Vertrags tUberhaupt erst er-
mdoglicht und auf deren Einhaltung die Vertragspartnerin regel-
maRig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuld-
haften Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit.

Die Aufsichtspflicht fir minderjéhrige Teilnehmer obliegt bis zum
Eintreffen des Kursleiters den Erziehungsberechtigten. Mit Ende
der Veranstaltung endet die Aufsichtspflicht des Kursleiters.
Raumlich gesehen beginnt und endet die Aufsichtspflicht des
Kursleiters im Kursraum bzw. am vereinbarten Treffpunkt. Die
Aufsichtspflicht des Kursleiters ist keine Dienstaufsicht, sondern
eine reine Organisationsaufsicht.

Das Fotografieren, Filmen und Mitschneiden auf Band ist in den
Veranstaltungen nicht gestattet. Lehr- und Unterrichtsmaterial
darf ohne Genehmigung der vhs in keiner Weise verwertet, ins-
besondere nicht vervielféltigt, verbreitet oder offentlich wieder-
gegeben werden.

Der Teilnehmer und / oder Vertragspartner erklart sich mit der
Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener
Daten einverstanden. Die Daten werden ausschlieflich fur Zwe-
cke und Serviceleistungen der vhs verwendet. Dem Datenschutz
wird entsprechend der gesetzlichen Bestimmungen Rechnung ge-
tragen. Auf Verlangen erhélt der Teilnehmer und / oder Ver-
tragspartner Auskunft Uber die gespeicherten Daten. Alle Best-
immungen zum Datenschutz kénnen in der separaten Daten-
schutzerklarung der vhs im Programmbheft oder auf der Homepa-
ge www.vhs-bretten.de eingesehen werden.

Sollten einzelne Bestimmungen der AGB ganz oder teilweise nich-
tig sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der Ubrigen Vertragsteile
nicht beruhrt. Die unwirksame Bestimmung oder deren unwirk-
samer Teil sind durch eine Regelung zu ersetzen, welche dem
mutmaglichen Willen der Parteien entspricht oder ihm wirtschaft-
lich am néchsten kommt.

Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen, wird ausge-
schlossen.

Anspriche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

Diese AGB treten mit Wirkung vom 01.07.2019 in Kraft. Mit
Inkrafttreten dieser AGB verlieren alle bisherigen Versionen ihre
Gultigkeit.

Datenschutzerklarung

Die Stadt Bretten, Amt Bildung und Kultur, Sachgebiet Volks-
hochschule, Tourismus, Kultur, Melanchthonstr. 3, 75015
Bretten, erhebt, verarbeitet und speichert im Rahmen der
Abwicklung von Kursen und Veranstaltungen personenbezo-
gene Daten.

Personenbezogene Daten sind gem. Art. 4, Abs. 1 Daten-
schutzgrundverordnung alle Informationen, die sich auf eine
identifizierte oder identifizierbare natirliche Person beziehen;
als identifizierbar wird eine natirliche Person angesehen, die
direkt oder indirekt, insbesondere mittels Zuordnung zu einer
Kennung wie einem Namen [...] oder zu einem oder mehreren
besonderen Merkmalen identifiziert werden kann, die Aus-
druck der physischen, physiologischen, genetischen, psychi-
schen, wirtschaftlichen, kulturellen oder sozialen Identitét die-
ser natlrlichen Person sind.

Auf den Schutz personenbezogener Daten legen wir groRen
Wert. Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung der Daten
erfolgt im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen.

Im Rahmen der Durchfiihrung von Kursbuchungen (Anbah-
nung, Abschluss, Abwicklung und Ruckabwicklung) und fur
die damit verbundenen Servicedienstleistungen (insbesondere
Korrespondenz) erheben wir in der Regel folgende personen-
bezogene Daten: Name, Adresse, Kontaktdaten (Telefon,
Email), Geburtsdatum oder -jahr.

Diese Daten bendtigen wir, um vorvertragliche MalRnahmen
durchzufuhren und zur Vertragserfiillung. Dazu zéhlen unter
anderem die Verarbeitung der Anmeldung, die Erhebung des
Entgelts und den Teilnehmer bei eventuell auch kurzfristigen
Anderungen oder Verschiebungen der Veranstaltung informie-
ren zu kénnen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken
und Anwendungen werden durch uns und durch von uns be-
auftragte IT-Dienstleister betreut.

Wir geben die Kontaktdaten an Kursleiter und ggf. Veranstal-
ter weiter, um die Vorbereitung und Durchfuhrung des Kurses
zu ermoglichen. Nach Abschluss der Veranstaltung werden die
Daten durch diese wieder geldscht.

lhre Daten werden bei uns bis auf Widerruf gespeichert. Dies
soll fir den Teilnehmer ein Service sein, damit er nicht bei je-
der weiteren Anmeldung samtliche Daten erneut angeben
muss. Der Speicherung von Kontaktdaten kdnnen Sie jeder-
zeit widersprechen.

Sie erhalten jederzeit ohne Angabe von Grinden kostenfrei
Auskunft Uber Ihre bei uns gespeicherten Daten.

Bei Fragen zum Datenschutz an der Volkshochschule Bretten
kontaktieren Sie uns bitte unter den unter Nr. 1 angegebenen
Kontaktdaten oder unter vhs@bretten.de, Tel.: 07252
583718. Wir leiten lhre Anfrage dann an den Datenschutzbe-
auftragten der Stadt Bretten weiter.

hs~
@
'/ S ®°
Volkshochschule

Bretten
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Volkshochschulen der Region

Die neun Volkshochschulen der Region Mittlerer Oberrhein sind der grote regio-
nale Anbieter in allgemeiner und beruflicher Weiterbildung. Sie bieten Bildung fur
alle zu sozialvertraglichen Preisen. Nutzen Sie das flachendeckende Netz und
leistungsstarke Angebot der Volkshochschulen!

vhs Baden-Baden

Jagerweg 10

76530 Baden-Baden

Tel. 07221 9965-360

Fax 07221 9665-369

e-Mail: info@vhs-baden-baden.de
www.vhs-baden-baden.de

vhs Bretten
Melanchthonstrae 3

75015 Bretten

Tel. 07252 58371-8, -5
Fax 07252 58371-4
e-Mail: vhs@bretten.de
www.vhs-bretten.de

vhs Bruchsal

Am Alten Schloss 2

76646 Bruchsal

Tel. 07251 79304-6, 79321
Fax 07251 79360

e-Mail: vhs@bruchsal.de
www.vhs-bruchsal.de

vhs Karlsbad

WikingerstraRe 9

76307 Karlsbad-Langensteinbach
Tel. 07202 1793

Fax 07202 3508

e-Mail: info@vhs-karlsbad.de
www.vhs-karlsbad.de

vhs Karlsruhe Stadt
Kaiserallee 12e
76137 Karlsruhe

Tel. 0721 98575-0
Fax 0721 98575-75
e-Mail: vhs@karlsruhe.de

www.vhs-karlsruhe.de

vhs Landkreis Karlsruhe
Ettlinger Stralle 27
76137 Karlsruhe

Tel. 0721 9211090
Fax 0721 3528330
e-Mail: info@vhs-karlsruhe-land.de

www.vhs-karlsruhe-land.de

~Gemeinsam mit Dir kreieren wir eine Welt,

in der wir nur noch exakt das drucken,

was wirklich gebraucht wird."

4
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vhs,‘ Gemeinsam
‘®s® fUr mehr Bildung

vhs Landkreis Rastatt
Am Schlossplatz 5
76437 Rastatt

Tel. 07222 381-3500
Fax 07222 381-3598
e-Mail: vhs@Ilandkreis-rastatt.de

www.vhs-landkreis-rastatt.de

vhs Waldbronn
Stuttgarter Strafle 25a

76337 Waldbronn

Tel. 07243 690-91, -92
Fax 07243 632-67
e-Malil: vhs@waldbronn.de

www.waldbronn.de

vhs Ettlingen

Pforzheimer StraRe 14a

76275 Ettlingen

Tel. 07243 101-483, -484, -224
Fax 07243 101-556

e-Mail: vhs@ettlingen.de
www.ettlingen.de

B

Selektives Drucken fur
mehr Nachhaltigkeit

Lust auf Digitaldruck? 07252 f 504730 // info@esser-ps.de

Esser printSolutions GmbH /f Westliche Gewerbestralie 6 // 75015 Bretten
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bickel

. SANITARTECHNIK |

« BLECHNEREI| « PREFA-DACHPROFI

* GAS- UND WASSERINSTALLATION

« BADSANIERUNG AUS EINER HAND

« SPANNDECKEN

* WANNE-IN-WANNE-SYSTEM
Hans-Thoma-StraBe 10 - 75015 Bretten-Diedelsheim

Telefon (0 72 52) 72 92 - Telefax (0 72 52) 8 75 82
www.bickel-sanitaertechnik.de
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Vhs ' Volkshochschule Volkshochschule Bretten
‘®:® Bretten T

Fax: 07252583714

ﬁﬂlm;gn_d_e
Anmeldung fiir Kurse an der Volkshochschule Bretten
@ Kurs-Nr. Kurstitel Entgelt
(@ Kurs-hr. Kurstitel Entgelt
@ Kurs-Nr. Kurstitel Entgelt
Kursteilnehmer/in
Vorname Name Geb.jahr
Anschrift
Tel: Mobil E-Mail
Bar/EC-Kartenzahlung Rechnung

(Nur in der Geschaftsstelle bis acht Tage vor Kursbeginn méglich. )

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Geschaftsbedingungen der Vaolkshochschule Bretten rechtsverbindlich an.

Datum Unterschrift
(Bei Minderjahrigen des Erziehungsberechtigten)

»SWR1

DIE GROBTEN HITS

ALLER ZEITEN.

SWR1.DE

SWR1 - das erfolgreiche Programm filr hre Horfunkwerbung.
Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12951 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de
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KraichgauEnergie

Strom & Gas



» RASANTER

—

ere Bestellungen:
uns oder tiber den
liefern”-Button

*Biicher und and
einfach direkt bei
,in die Buchhandlung
auf unserer Homepage.

Buchhandlung KOLIBRI
Melanchthonstr. 71 — 73 - 75015 Bretten

Fon 07252/9573 43 oder - 97 38 83
Mail info@kolibrionline.de

Wir nehmen uns gerne personlich Zeit fur Sie:
Mo - Fr 10.00 - 18.30 Uhr
Sa 10.00 — 16.00 Uhr geoffnet

HEUTE
BESTELLT

MORGEN
ABHOLBEREIT!*
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